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o Pit, era um dos responsaveis
pelas financgas do grupo, e foi morto
na comunidade Trés Pontes. Trés
pessoas ficaram feridas na agéao, entre
elas uma crianca filha do miliciano
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TEM SHOW PARA TODOS OS

GOSTOS NA NOITE DA VIRADA!
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CANO E JOHN ARIAS ESTAO NA
FINAL DO REI DA AMERICA
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VEJA COMO VOLTAR PRA CASA APOS QUEIMA
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Lula sanciona lei que protege mulheres
de violéncia em bares e shows

presidente Luiz
Inacio Lula da
Silva sancionou a
lei que cria o pro-
tocolo Nao é Nao, mecanis-
mo de combate ao constrangi-
mento e a violéncia praticada
contra mulheres em ambientes
como casas noturnas, boates,
bares, restaurantes, espetacu-
los musicais e demais locais
fechados ou shows onde haja
venda de bebidas alcodlicas.
A lei 14.786, no entanto,
“nao se aplica a cultos nem a
outros eventos realizados em
locais de natureza religiosa”.
A nova legislacao deta-
lha alguns dos direitos das
mulheres nesses ambientes,
e deveres do estabelecimento.
Entre eles esta o de as mulhe-
res serem imediatamente afas-
tadas e protegidas do agressor,
e de serem acompanhadas por
pessoa de sua escolha tanto
enquanto estiver no estabeleci-
mento como para se dirigirem
até seu transporte, caso quei-
ram deixar o local. Estabelece
também que cabera a mulher
definir se sofreu “constrangi-
mento ou violéncia”.

Estabelecimentos

Com relacdao aos deveres
dos estabelecimentos, esta
o de assegurar que haja, na
equipe de funcionarios, pelo
menos uma pessoa qualifi-
cada para atender ao proto-
colo “Nao é Nao”; e manter
em locais visiveis informacao
sobre a forma de acionar o pro-
tocolo, bem como os telefones
da Policia Militar e da Central
de Atendimento a Mulher - o
Ligue 180.

Também caberd ao estabe-
lecimento certificar-se com a
vitima se ela estd passando
por situacao de constrangi-
mento (qualquer insistén-
cia fisica ou verbal por ela
sofrida, ap6s manifestada
discordancia com a intera-
cdo) e, se for o caso, adotar
medidas para preservar a dig-
nidade e a integridade fisica
e psicolégica da mulher.

Havendo indicios de vio-
1éncia (situagdes em que o uso
da forca tenha como resultado
lesdo, morte ou dano), o esta-
belecimento devera proteger
a mulher, afasta-la do agres-
sor, colaborar para a identifica-

Lei nao se

aplica a cultos

nem outros eventos
de natureza
religiosa

¢ao de possiveis testemunhas,
acionar autoridades de segu-
ranca e isolar o local onde haja
vestigios da violéncia. Caso
haja sistema de cameras de
seguranca, garantir acesso das
autoridades policiais.

O projeto prevé campanhas
educativas sobre o protocolo e
institui um selo a ser entregue
as empresas que cumprirem
as medidas, de forma a iden-
tifica-las como locais seguros
para mulheres.
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O poder puiblico manteré e
divulgara a lista Local Seguro
Para Mulheres com as empre-
sas que possuirem o selo Nao
€ Nao - Mulheres Seguras. A
nova lei entrard em vigor no
prazo de 180 dias.

Governo publica MP com medidas para buscar déficit zero em 2024

O governo do presidente Luiz
Inacio Lula da Silva publicou nesta
sexta-feira (29) a medida provisoria
anunciada ontem (29) pelo ministro
da Fazenda, Fernando Haddad, com
0 objetivo de manter o déficit zero
nas contas publicas no ano que vem.

As medidas foram anunciadas
ap6s derrotas no Congresso, como a
derrubada do veto a desoneragéo da
folha de pagamentos de 17 setores da
economia, neste més, que pesaram
nas contas publicas, ameacando o
previsto na Lei Orcamentéria Anual
recentemente aprovada, de déficit fis-
cal zero — quando ha equilibrio entre
receita e gastos publicos.

Sao trés medidas principais: a
reoneracao da folha de pagamen-
tos das empresas; a revisdo do Pro-
grama Emergencial de Retomada do
Setor de Eventos (Perse); e a limi-
tacao de compensacoes de créditos
tributarios obtidos pelas empresas
na Justica.

“Essas medidas de hoje sao rea-
valiages de projetos que ndo deram
certo. Estamos repondo uma perda
de arrecadacdo para cumprir os
objetivos do marco fiscal”, afirmou
Haddad em coletiva de imprensa
na quinta-feira (28). “Estamos
botando ordem no or¢camento”, rei-
terou o ministro da Fazenda.

A MP tem validade imediata,
mas prevé que alguns pontos devem
entrar em vigor apenas em 90 dias,
em abril do ano que vem, atendendo
a regras da legislacao tributéria.

Reoneragéo da folha de paga-
mentos

Uma das propostas mais con-
troversas da MP publicada nesta
sexta diz respeito a uma reonera-
cdo gradual da folha de pagamen-
tos. A medida substitui uma lei apro-
vada no Congresso que desonerava
a folha de 17 setores da economia.
Trechos da lei chegaram a ser veta-
dos por Lula, mas teve o veto der-
rubado pelos parlamentares.

A MP prevé que, no lugar da
desoneracao, deve haver uma reone-
racdo gradual pelos proximos quatro
anos da contribuicao patronal sobre
a folha. Pelos célculos da Fazenda,
o objetivo é recuperar R$ 6 bilhoes
em arrecadacao ja no ano que vem.

O governo nao eliminou por
completo a desoneracdo, mas esta-
beleceu que ela s6 deve incidir sobre
o0 primeiro salario minimo recebido
pelos empregados. A cota patro-
nal de contribuicdo a Previdéncia
Social, contudo, fica restabelecida
para pagamentos acima desse valor.

Outra mudanca é que, em vez de
beneficiar setores inteiros, a medida

estabelece grupos esmiucados por
atividade econ6mica: um composto
por atividades de transporte, radio
e televisdo e tecnologia da infor-
macao; outro com atividades liga-
das a industria téxtil e de calcados,
obras de infraestrutura e mercado
editorial.

O primeiro grupo devera voltar
a pagar 10% de contribuicao patro-
nal sobre a folha de pagamentos
em 2024, aliquota que sobre para
12,5% em 2025, 15% em 2026 e
17,5% em 2027. O segundo grupo
sera reonerado em 15% em 2024,
16,25% em 2025, 17,5% em 2026
e 18,75% em 2027.
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Buenos Aires, 22de diciembre de 2023

SENOR PRESIDENTE:

Tengo cl agrado de dirigirme 2 usted en relacién a la invitacién a la
Republica Argentina a sumarse al Grupo de los BRICS decidida en la Cumbre de

Johannesburgo, el pasado mes de agosto.

Como es de su conocimiento, la impronta en materia de pelitica exterior
del Gobierno que presido desde hace pocos dias difiere en muchos aspec:0§ de la dcl
Gobierno precedente. En tal sentido, algunas decisiones tomadas por la gmtnor gestion
seran revisadas. Entre ellas se encuentra la creacién de una unidad especializada para la

participacién activa del pais en BRICS,
Alberto Fernandez en su carta del pasado 4 de septiembre.

segun lo indicado por el expresidente

Al respecto, quisiera informarle que en esta instancia no se corsidera
oportuna la incorporacién de la Repiblica Argentina al BRICS como miembro pleno 2

partir del 1 de encro de 2024.

Sin perjuicio de clle, deseo destacar el compromiso de mi Gobiemo con
la intensificacion de los lazos bilaterales con su pais, en particular el aumento de los

flujos de comercic ¢ inversidn.

A la espera de reunirme con usted, hago propicia la oportunidad para
reiterarle las seguridades de mi mas distinguida consideracion.

Presidente argentino havia prometido em campanha recusar entrada
o bloco, para o qual Argentina foi convidada a integrar este ano

Milei diz em carta a Lula que nao vai aderir
ao Brics; Brasilia fala em ‘zero surpresa’

Em carta enviada ao Bra-
sil, o presidente da Argentina,
Javier Milei, expressou a inten-
cao de recusar a entrada de seu
pais do Brics.

No documento, ao que a
GloboNews teve acesso, Milei
afirmou nao considerar “opor-
tuna” a adesdo ao bloco dos
paises emergentes do qual ja
fazem parte Brasil, Rassia,
India, China e Africa do Sul -
em agosto deste ano, a Argen-
tina e outros cinco paises foram
convidados a se unir ao Brics.

Caso aceitasse o convite,
a adesdo formal da Argen-

tina ocorreria a partir de 1°
de janeiro de 2024.

‘Algumas decisdes toma-
das pela gestao anterior (do
ex-presidente Alberto Fernan-
dez) serdo revisadas. Entre
elas, encontra-se a criacao de
uma unidade especializada
para a participacao ativa do
pais (Argentina) no Brics (...)”,
escreveu Milei.

A carta chegou a Brasi-
lia em 22 de dezembro e foi
enviada, também, a lideres dos
outros membros do Brics.

Fontes do governo brasi-
leiro ouvidas pela GloboNews

disseram que o posicionamento
de Buenos Aires foi recebido
com “zero suspresa” em Bra-
silia. Em novembro, a minis-
tra das Relagoes Exteriores da
Argentina, Diana Mondino, ja
havia indicado que seu pais ndo
iria aderir ao bloco.

Em agosto, quando ainda
era candidato a presidéncia da
Argentina, Milei disse ser con-
tra a entrada da Argentina no
Brics porque “nosso alinha-
mento geopolitico é com os
Estados Unidos e com Israel.
No6s nao vamos nos alinhar
com comunistas”.

Durante a tltima ctipula do
Brics, em agosto de 2023, os
membros do grupo decidiram
ampliar o bloco, um debate que
ja estava em discussao.

O grupo decidiu convi-
dar formalmente seis paises
para se tornarem novos mem-
bros, disse o presidente sul-
-africano Cyril Ramaphosa:
Argentina, Egito, Ira, Eti6-
pia, Arabia Saudita e Emi-
rados Arabes Unidos.

O debate sobre a expansao
do bloco Brics,esteve no topo
da agenda durante as reunioes
em Joanesburgo.
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INEA LIBERA QUASE TODAS AS
PRAIAS DA ZONA SUL DO RIO PARA
BANHO DE MAR NESTA SEMANA

0 boletim de balneabilidade divulgado pelo Instituto Estadual do
Ambiente (Inea) nesta quinta-feira (28) traz 17 praias recomendadas
ao banho nas zonas sul e ceste do Rio de Janeiro ao longo do final
de semana e primeiros dias de 2024 (29/12 a 5/1).

Na Zona Sul, ndo ha qualquer praia inteiramente desaconselhada
para 0 banho de mar no periodo. Apenas o trecho no Leblon em
frente a Rua Rita Ludolf, ja no fim da praia, tem o banho de mar
vetado pelo instituto.

As praias liberadas sdo Grumari, Prainha, Recreio, Barra da Tijuca,
Joatinga, Pepino, Sdo Conrado, Vidigal, Leblon (exceto em frente

a Rua Rita Ludolf), Ipanema, Arpoador, Diabo, Copacabana, Leme,
Vermelha e Urca e Flamengo e Botafogo.

Estd desaconselhado o banho na praia de Barra de Guaratiba e
Pontal de Sernambetiba, ambas na Zona Qeste.

Em Niterdi, as praias favoraveis ao mergulho sdo Gragoatd, Boa
Viagem, Flechas, Icarai, Jurujuba (exceto na saida da Alameda
Mal.Pessoa Leal na Av.Carlos Ermelindo Martins, 1565), Ad&o,
Piratininga, Sossego, Camboinhas, Itaipu e Itacoatiara.

Estd desaconselhado o banho nas praias de S&o Francisco, Charitas
e Eva. O Inea alerta que 0 banho de mar deve ser evitado nas 24
horas apds a ocorréncia de chuvas e proximo a saida de galeria de
aguas pluviais ou canais de drenagem. O boletim de balneabilidade
pode ser consultado no site do instituto (www.inea.rj.gov.br).

RIO TEM TENDENCIA DE AUMENTO
NA TRANSMISSAO DOS CASOS DE
DENGUE, DIZ BOLETIM

Até a ultima terga-feira (26), estado havia
registrado 47.471 notificagdes da doenca, com
2.790 internagdes e 28 dhitos

- \

0 boletim Panorama Dengue, divulgado nesta quinta-feira (28) pela
Secretaria de Estado de Sadde (SES), aponta que o Rio de Janeiro
tem tendéncia de aumento na transmissao dos casos de dengue,
com circulagdo acima do limite esperado. Até a Ultima terga-feira
(26), 0 estado havia registrado 47.471 notificagdes da doenga, com
2.790 internagdes e 28 dbitos.

Elaborado por técnicos do Centro de Informagao Estratégica de
Vigilancia em Saude, o boletim ainda mostra que 0s municipios

do Rio de Janeiro, Itagual, Nova Iguagu e Rio das Ostras sdo 0s

que apresentam maior atraso das notificagdes e tendéncia de
crescimento rapido de casos.

Claudia Mello, secretéaria de Estado de Satde, comentou sobre o
resultado do monitoramento. “Das nove regides do estado, sete
apresentam municipios com numero de casos muito acima do limite
esperado para esta época do ano. Diante desse cendrio, a secretaria
tem reforgado as agOes de treinamento no manejo da dengue

para médicos e enfermeiros. E importante também que cada um
faca a sua parte, para diminuir focos de proliferagdo do mosquito
transmissor’, alertou Claudia.

0 Aedes aegypti € doméstico e, com habitos diurnos, 0 mosquito

se alimenta de sangue humano, sobretudo ao amanhecer e ao
entardecer. Por isso, a SES alerta para a importancia do uso de telas
em janelas e portas, mosquiteiros, roupas compridas, além do uso
de repelente.

DIVULGAGAO

Metrd serd a melhor opgéo deixar o bairro depois da festa da virada, mas bilhete deve ser comprado com antecedéncia.
Onibus e vans estardo liberados s6 apés as 5h

Réveillon 2024: Veja
como sair de Copacabana
apos espetaculo dos
fogos e shows da orla

Com os diversos bloqueios
impedindo a circulacdo de
veiculos, a maneira mais facil
de sair da orla de Copacabana
apos o espetaculo da queima
dos fogos e shows sera utili-
zando o metrd. Mas, preste
atencao: é preciso estar de
posse do bilhete especial que
€ vendido antecipadamente.
Na noite de domingo, tiltimo
dia do ano, apenas esses car-
toes poderdo ser usados para
ter acesso ao sistema metro-
viario. Circulacao de 6nibus
e vans estard liberada apés
as 5h.

Com os diversos bloqueios
impedindo a circulagdo de
veiculos, a maneira mais facil
de sair da orla de Copacabana
ap6s o espetaculo da queima
dos fogos e shows sera utili-
zando o metrd. Mas, preste
atencao: é preciso estar de
posse do bilhete especial que
¢ vendido antecipadamente.
Na noite de domingo, altimo
dia do ano, apenas esses car-
toes poderao ser usados para
ter acesso ao sistema metro-
viario. Circulacdo de 6nibus
e vans estara liberada apds
as 5h.

Os bilhetes podem ser
comprados na bilheteria
especial da estacdo Carioca/
Centro, das 10h as 21h. No
domingo, as vendas termi-
nam as 18h59 ou, antes disso,
caso os bilhetes se esgotem.
Navolta, o embarque nao tem
horério fixo, mas os bilhetes
especiais valem da meia-noite
as 5h do dia 1°.

ONIBUS E VANS

O terminal que serd mon-
tado na Avenida Vieira Souto,
pista junto as edificagoes, sera
uma opgao para deixar a orla
de 6nibus. O espaco sera uti-
lizado pelas linhas regulares
que servem a Zona Sul. Os
acessos a Copacabana para

Estado do Rio tera mais de 22 mil
PMs atuando durante o Réveillon

A Policia Militar montou um plane-
jamento especial de policiamento para as
festas de Réveillon que serdo realizadas
em todo o estado. Havera um efetivo de
22.490 policiais militares e 4.415 viaturas
atuando em todo o territorio fluminense,
dos quais 8.659 foram mobilizados para a
Regido Metropolitana. O esquema tem ini-
cio as 8h do préximo domingo (31), vés-
pera de Ano Novo, e se estende até as 20h
de segunda-feira (1°).

Em Copacabana, na Zona Sul do Rio,
onde acontece a mais tradicional festa
de Réveillon carioca, havera 2.946 PMs
na orla e em areas de acesso mais pro-
ximas, o que representa um efetivo 10%
maior que o do ano passado. Na regiao,
vao atuar batalhoes de area, em apoio ao
19°BPM (Copacabana), e de unidades do

Comando de Operagoes Especiais (COE)
e do Comando de Policiamento Especia-
lizado (CPE). A celebracao recebera 30
pontos de bloqueio, sendo 15 pontos de
revista, com cameras de reconhecimento
facial e com 150 detectores de metais, 800
gradis e 15 canhdes de luz.

A festa em Copacabana ainda tera qua-
tro tendas, oito cabinas, além de 61 pla-
taformas de observacdo, com 29 localiza-
das na faixa de areia e préximas ao espe-
lho d’agua, 15 no canteiro central e 17 no
calgadao. Os PMs vao utilizar quadriciclos
no patrulhamento na faixa de areia, além
de 64 viaturas nas agoes de prevencao do
policiamento da area do bairro. A orla vai
contar também com videomonitoramento
em tempo real, com software de reconhe-
cimento facial.
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todos os tipos de veiculos,
incluindo as vans serao per-
mitidos somente a partir das
5h do dia 1°.

A CET-Rio atuara com
205 pessoas, entre operado-
res e apoiadores de trafego,
49 motocicletas e 26 viaturas
operacionais, que trabalharao
para manter a fluidez do tran-

sito, coibir o estacionamento
irregular, ordenar os cruza-
mentos, orientar pedestres e
efetuar os bloqueios necessa-
rios pela cidade.

Também serao instalados
850 placas e 500 galharde-
tes de proibicdo de estacio-
namento no bairro de Copa-
cabana e adjacentes para aler-

tar os motoristas sobre as mais
de 3 mil vagas suprimidas no
bairro. Serao utilizadas ainda
46 faixas de orientacdo e 31
painéis de mensagens varia-
veis que informarao sobre as
alteracdes no transito, os hora-
rios e locais dos bloqueios, as
restricoes de estacionamento,
além das condigoes do trafego.



Reforma do Estadio Moacyr
de Azevedo € inaugurada

Divulgacao

governo municipal de
Macaé inaugurou, na
noite de quinta-feira
(21), as obras de re-
forma do Estadio Municipal
Claudio Moacyr de Azevedo.
O prefeito Welberth Rezen-
de, acompanhado dos Secre-
tarios de Infraestrutura, San-
tiago Borges, e de Esportes,
Marvel Maillet, apresentou a
nova infraestrutura do estadio,
totalizando uma area de 7,8
mil metros quadrados.

“A reforma do Estadio
também simboliza todos
0s nossos investimentos
no Esporte, desde os espa-
cos para as atividades, até
o incentivo direto ao atleta.
Estamos devolvendo a popu-
lacao espacos publicos recu-
perados, com a infraestrutura
e qualidade que ela merece”,
destacou o prefeito.

A reforma do Moacyr-
zao contemplou a substitui-
cdo de diversos revestimen-
tos e esquadrias, reparos na
rede de drenagem, construgéo
de nova cobertura para a tri-
buna e pintura geral de todos
os ambientes. Com a adigéo de
quatro novas torres, o estadio

agora conta com uma ilumi-
nacgdo aprimorada para aten-
der as necessidades de jogos
noturnos.

Além disso, foi realizada a
impermeabilizacdo das arqui-
bancadas, recuperacdo das
estruturas metélicas remanes-

centes, recomposicao das ins-
talacoes elétricas e instalagao
de torres de iluminagdo. Os
vestiarios dos atletas e demais
espacos do estadio também
foram reformados.

O Moacyrzao, palco de
confrontos entre equipes

tradicionais do futebol bra-
sileiro, atendera as deman-
das da Secretaria Municipal
de Esportes e de outras ini-
ciativas da municipalidade. A
previsao é que as atividades,
incluindo a escolinha de fute-
bol e treinos de corrida, sejam

retomadas logo apés a con-
clusdo da obra. A reinaugu-
racdo contou com a presenca
do vice-prefeito Célio Cha-
peta, do presidente do Macaé
Esporte, Cristiano Assis, e
dos vereadores Paulista, Luiz
Matos e Rond Macaé.

Com a adigao de quatro novas torres,
o estadio agora conta com uma
iluminagao aprimorada para atender

as necessidades de jogos noturnos

Hospital Adao Pereira Nunes completa 25 anos
com recordes de atendimento

O Hospital Municipalizado
Adao Pereira Nunes, de Duque de
Caxias, completou, nesta segunda-
-feira (18/12), 25 anos de funda-
¢ao, com bons motivos para come-
morar. A unidade, que é uma refe-
réncia no atendimento de emergén-
cia da Baixada Fluminense, aumen-
tou, em pelo menos 80%, todos os
tipos de atendimento apés a trans-
feréncia da gestao para o munici-
pio, ha dois anos. E uma assisténcia
de qualidade, que beneficia desde
recém-nascidos a idosos de todo o
Estado do Rio de Janeiro.

Entre as melhorias implantadas
recentemente no hospital, esta o
servico de cirurgia bariatrica, que
tem ajudado a recuperar a satde
e a qualidade de vida de pacien-
tes com obesidade moérbida. Atu-
almente, o procedimento € reali-
zado em cerca de 20 pessoas por
més, mas a expectativa é de que o
numero seja dobrado no proximo
ano. Esse tipo de operagao, vital
para quem ndo alcanca resulta-
dos com outros métodos de ema-
grecimento, s6 passou a ser pos-
sivel gracas a investimentos feitos
na unidade. Um novo tomégrafo,
com capacidade para pessoas de
até 315 quilos, foi instalado e o
Centro Cirtrgico foi ampliado de
sete para dez salas.

“Tinhamos uma média de 8
mil atendimentos por més e esta-

0 Adao Pereira Nunes é uma referéncia no atendimento de emergéncia

mos agora com um patamar de
cerca de 15 mil mensais, o que é
quase o dobro. Na pratica, aumen-
tamos, em pelo menos 80%, todos
os tipos de servicos do hospital
desde a municipalizagao. Isso foi
possivel em virtude dos investi-
mentos que foram feitos, da dedi-
cacao de todas as equipes e tam-
bém gracas a vontade politica de
estar sempre melhorando a quali-
dade”, afirma o diretor médico do
hospital, Thiago Resende.

O tomégrafo computadorizado
com 160 canais nao estd ajudando

apenas no pré-operatorio de quem
passa pela cirurgia bariatrica. Eum
equipamento fundamental para
o diagnostico preciso de diversos
tipos de casos e, sobretudo, para
os politraumatizados que chegam
diariamente, vitimas de acidentes
de transito. Além desse importante
instrumento, a unidade ganhou
em capacidade de atendimento ao
retomar o servico de ressonancia
magnética, que recentemente foi
modernizado com a instalacdo de
aparelho de sedacéo para facilitar
a realizagao dos exames, que che-
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ainda para 2024, a ampliacdo do CTI
e da UTI Neonatal.

“A administracdo do hospital é desa-
fiadora por recebermos um publico
muito grande e heterogéneo. H4 uma
grande demanda, mas ¢ satisfatorio por
conseguirmos dar assisténcia a todos.
Temos servicos de ponta, que estdo a
frente até da satide privada, como os
exames de imagem, além de programas
de residéncia de exceléncia”, destaca o
diretor técnico, Leonardo Cupido Luz.

O Adao Pereira Nunes é uma refe-
réncia no atendimento de emergén-
cia, por conta de sua exceléncia nas
areas de neurocirurgia, cirurgia vas-
cular, ortopédica e bucomaxilofacial,
além da geral. Ha dois anos, a unidade
realizava, em média, 700 interven-
¢oes cirirgicas por més e, atualmente,
faz cerca de 1.700. Além de atender a
esse nimero elevado de pacientes, o
servigo se destaca pela capacidade de
restauragao de tecidos de pessoas aci-
dentadas, que muitas vezes precisam
até de reimplantes, o que proporciona
resultados surpreendentes. O servico
de Cirurgia Pediatrica, Gnico especia-
lizado na Baixada, reforca o diferen-
cial da Unidade

Outro orgulho do hospital € a atua-
¢ao da Cihdott — Comisséao Intra-Hos-
pitalar de Doacao de Orgaos e Tecidos
para Transplante. Diversas vezes, o
setor alcancou o primeiro lugar no Bra-
sil em ntimeros de captagao de 6rgaos
de pacientes com morte cerebral.

gam a 1.600 por més.

O crescimento no ndmero de
atendimentos foi alcancado tam-
bém por conta da reforma que vem
sendo feita, ja responsavel pelo
aumento de 380 para 444 leitos no
hospital. Atualmente, os pacien-
tes ja encontram diversos setores
reformados e humanizados na uni-
dade, como o Centro de Obstetri-
cia, a sala de Pronto Atendimento,
a Ortopedia, Salas Intermediaria e
Vermelha, Emergéncia Pediatrica
e Adulta, bem como as enferma-
rias, entre outros. Esta prevista,



Colonia de Ferias do Centro Cultural

s férias estdo chegan-

do e o Centro Cultu-

ral Meritiense esta

com uma programa-
cdo cheia de atragoes gratuitas
para os pequenos municipes.
De 2 a 26 de janeiro, criancas
de 4 a 14 anos de idade pode-
réo participar de diversas ofi-
cinas disponibilizadas no en-
dereco.

Atividades musicais, artis-
ticas e de luta, além de teatro
de fantoches e cinema estao
abertas para inscrigoes.

Segundo a organizagéo,
as atividades serao realizadas
por dia de acordo com a faixa
etdria indicada e acontecerao
em dois turnos, manha (9h as
11h) e tarde (13h as 15h). O
responsavel deve indicar o dia
da semana e o horario preten-
dido no momento da inscri¢ao;

0]l

gratuita

pais e responsaveis deverao
levar e buscar os alunos nos
horarios determinados.

Os pais e responsaveis
devem realizar a inscri¢do no
link até o dia 29 de dezembro.

Ao longo do ano, o espaco
oferta os seguintes cursos:
saxofone, clarinete, canto,
teclado, violao, cavaquinho,
bateria, desenho artistico e
manga, capoeira, danga e
musicalizacdo infantil. Adul-
tos e criangas a partir de 3
anos de idade podem se ins-
crever. Além disso, o Centro
Cultural possui uma biblio-
teca equipada com compu-
tadores e um vasto acervo
de livros.

O endereco do Centro Cul-
tural Meritiense é Rua Pana-
mense, 23-76, Jardim Meriti,
Séo Joao de Meriti.
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Gestao da prefeita Fatima

Pacheco alcanga 86% de

aprovacao em Quissama,
revela pesquisa

Uma recente pesquisa reali-
zadanos dias 11 e 12 de dezem-
bro pelo Instituto GPP revelou
que a gestao da prefeita Fatima
Pacheco em Quissama conta
com uma expressiva aprova-
¢ao de 86% da populacdo. Essa
marca supera os resultados das
duas pesquisas anteriores, que
registraram 76,7% e 80,4% de
aprovacao. Segundo o levan-
tamento atual, 58% dos entre-
vistados consideram a adminis-
tracao publica como 6tima ou
boa, enquanto 28,9% a classi-
ficam como regular.

A pesquisa também abordou
o desempenho dos servigos ofe-
recidos a populagdo, destacando
areas como Limpeza e Coleta
de Lixo, Educacéo, Assisténcia
Social, Obras e Satde. A pre-
feita Fatima Pacheco comentou
sobre o compromisso da admi-
nistracdo em cuidar das pes-
soas e destacou diversas reali-
zagoes, incluindo a urbaniza-
¢ao do bairro Caxias, a reforma
e construcao de escolas, e entre-
gas significativas como a Ponte
do Canto de Santo Antonio,
Ciclovia do Sitio, e a restaura-
¢4o do Museu Casa Quissama.

A boa gestao de Quissama
também foi reconhecida por

prémios ao longo de 2023.
O municipio conquistou o 1°
lugar no Estado do Rio (117°
no Brasil) no Indice de Desen-
volvimento Sustentavel das
Cidades — Brasil (IDSC-Br);
a primeira posicdo no Estado
e oitava no Brasil no Indice
Municipio Amigo da Primeira
Infancia (IMAPI); Melhor
Experiéncia do Estado pelo
trabalho com o tema “Vacina
Eu, Tu e Eles no SUS: Estra-
tégias adotadas para ampliar
a cobertura vacinal no muni-
cipio de Quissama/R]”; o 1°
lugar na Categoria Satide Cole-
tiva-Aleitamento Materno pela
Campanha de Amamentagao
no Agosto Dourado em 2023;
e o 1° lugar no Prémio Band
Cidades Excelentes na catego-
ria Satde e Bem-Estar.

O vice-prefeito Marcelo
Batista enfatizou que Quissama
investe em todas as areas, rea-
lizando reformas em escolas e
creches, construindo uma nova
sede para a escola de Morro
Alto, e proximos de entregar
uma nova estacdo de trata-
mento de dgua e esgoto para
promover qualidade de vida e
gerar oportunidades de traba-
lho dentro da cidade.
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Resultados positivos refletem a boa avaliagdo
da populagdo Quissamaense
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Inscri¢Oes estdo abertas até o dia 29 de dezembro
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Meritiense tem programacgao
para as criancas
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Cantor se apresentara na Praga Brasil, na Vila Santa Cecilia

Thiago Martins é atracao na festa de
fim de ano em Volta Redonda

A Prefeitura de Volta Redonda anun-
cia a programacao do “Réveillon da
Paz”. Entre as atracdes, que vao ani-
mar a virada para o ano novo, o can-
tor, compositor e ator Thiago Martins,
grupo Sorriso Aberto — com classi-
cos do samba — e DJ Smith. Os shows
acontecerdo no préoximo domingo (31),
a partir das 20h, na Praca Brasil, na
Vila Santa Cecilia. Além das apresen-
tagoes, o evento tera praca de alimen-
tacdo, contagem regressiva para 2024
e queima de fogos.

“O ‘Réveillon da Paz’ é a festa da
familia volta-redondense. A Secreta-
ria Municipal de Cultura (SMC) esta
preparando um evento bonito e seguro,
para que toda a populacdo do muni-
cipio possa comemorar a chegada do
ano novo com muita energia positiva e
samba no pé. A Praca Brasil serd palco
de muita alegria e luz”, disse o secre-

tario de Cultura de Volta Redonda,
Anderson de Souza.

O prefeito de Volta Redonda, Anto-
nio Francisco Neto, comentou que sim-
bolicamente o Réveillon da Paz encerra
o ano festejando também as conquis-
tas que o municipio alcangou na satide,
educagdo, esporte e seguranca, entre
outras areas.

“Esse ano foi muito importante. Con-
seguimos abrir novos leitos no Hospi-
tal do Retiro, aumentando sua capa-
cidade de atendimento. Inauguramos
a nova Policlinica da Mulher e o pri-
meiro Centro Cardiol6gico Municipal.
No esporte, tivemos uma edigao espeta-
cular da Olimpede (Olimpiada da Pes-
soa com Deficiéncia); e na educacao,
avancamos na area tecnolégica com a
implementacdo de TVs, chromebooks,
notebooks e ainda sistema de segu-
ranga integrado com a nossa secreta-

ria de Ordem Publica (Semop). Gente,
vamos continuar trabalhando para fazer
de Volta Redonda a cidade onde todos
sonham em viver”, disse Neto.

Esquema de seguranca

O Réveillon da Paz terd esquema
de seguranca reforcado. Além de poli-
ciais militares e guardas municipais, o
evento contard com o dnibus da Secre-
taria Municipal de Ordem Piblica
(Semop).

O veiculo funciona como um Ciosp
(Centro Integrado de Operagoes de
Seguranca Publica) mével e vai moni-
torar toda a area do evento com uso
de cameras proprias e também rece-
bendo imagens das cameras espalha-
das naquela regiao, em tempo real. O
objetivo é facilitar e otimizar a acao
dos agentes, tornando-as mais rapi-
das e eficazes.



Policia prende
suspeito de
matar mae da
ex-namorada com ¢
mais de 40 facadas ==

Policia  Civil

prendeu, nes-

ta quinta-feira

(28), Mayco Pe-
reira Rodrigues, de 23 anos,
suspeito de matar a mée da
ex-namorada em Costa Bar-
ros, na Zona Norte do Rio.
Em abril deste ano, Vanda
Maria de Oliveira, 58 anos,
foi atacada com mais de 40
facadas enquanto dormia em
casa.

De acordo com as inves-
tigagdes, Mayco chegou a
morar com a filha da vitima,
mas o casal se separou cerca
de duas semanas antes do

assassinato por conta das
recorrentes agressdes que
a jovem sofria. Vanda foi
encontrada morta por vizi-
nhos com ao menos 43 feri-
mentos, sendo a maior parte
no pescoco. O crime teria
sido cometido porque o sus-
peito nao aceitava o fim do
relacionamento.

Mayco, que ja havia
fugido dos policiais em outra
ocasiao, foi preso em Madu-
reira, durante um cerco
tatico feito no camelédromo
situado na Estrada do Por-
tela. Alvo de um mandado
de prisdo preventiva expe-

junho, ele
foi
nhado ao sistema prisio-
nal e respondera por homi-
cidio qualificado.

encami-

Foragido da Justi¢a de Minas
Gerais com 45 passagens pela
policia € preso no Rio

Policiais militares, com
informacoes passadas pelo
Disque Dentncia e do Ser-
vico Reservado da PM de Minas
Gerais, prenderam o criminoso,
foragido da Justica, Wellington
Pablo Alves Azevedo Sousa,
conhecido “Pablo Maluco”,
de 27 anos, na manha desta
quinta-feira (28), na Rua Graca
Melo, em Cavalcanti, Zona
Norte do Rio.

Segundo a corporacao,
agentes do 9° BPM (Rocha
Miranda) localizaram Pablo no
Posto de Atendimento Médico
(PAM) de Cavalcante ap6s ele
se envolver em uma briga na
Estacao Ferroviaria da regido.

Contra ele constava um
mandado de prisao pelo crime
de roubo simples, onde foi con-
denado a uma pena de trés
anos de reclusdo em regime
fechado. Além do mandado
de prisao, ele possui em sua
ficha de antecedentes crimi-
nais, 45 registros pelos crimes
de roubo e trafico de drogas,
praticados em Minas Gerais.
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Quem tiver informagoes
sobre a localizagdo de fora-
gidos da Justica de outros
Estados, pode entrar em con-
tato com o Disque Denftincia
pelos seguintes canais de aten-
dimento:

RONDA POLICIAL

DIVULGAGAO

«PABLO MALUCO~

WELLINGTON PABLO ALVES DE AZEVEDO SO

Gl (B

Central de atendimento:
(021) - 2253 1177 ou 0300-
253-1177

WhatsApp Anonimizado:
(021) - 2253-1177

Aplicativo: Disque Dendn-
cia RJ

POLICIA INVESTIGA HOMEM QUE AGREDIU CACHORRO NO RJ E FILMOU O CRIME

Mayco Pereira Rodrigues, de 23 anos, teria cometido o crime porque
nao aceitava o fim do relacionamento com a filha da vitima
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Com 52 viaturas novas, Seap tem frota quatro
vezes maior para o transporte de custodiados

O Complexo Penitenciario
de Gericiné recebeu, na dltima
semana, 52 viaturas opera-
cionais semiblindadas para o
transporte dos detentos do sis-
tema prisional. O novo niimero
da frota é quatro vezes maior
do que a atual. A entrega foi
organizada pelo Governo do
Estado, que investiu R$ 17,6
milhdes nas aquisicoes.

Segundo o governador
Claudio Castro, as compras
vao ajudar a solucionar os pro-
blemas logisticos de transporte
dos presos.

— O Governo do Estado
tem plena convic¢do que a con-

A Delegacia de Protecdo e Meio Ambiente investiga imagens em que um homem aparece batendo em um cachorro com varios objetos. Segundo a
policia, o video foi feito no quintal de uma oficina em Sao Gongalo, Regido Metropolitana do Rio.
As imagens séo fortes e foram gravadas pelo préprio agressor. Ele posiciona a cdmera em frente ao animal, que esté acorrentado a uma barra de ferro,
pega um ténis e comega a bater na cabega do cachorro.
Logo em seguida, ele continua as agressdes com uma vara e depois pega uma bota e volta a bater na cabega do animal. O cachorro ndo reage em
nenhum momento. A policia diz que j4 identificou 0 homem, que é um eletricista do bairro Sacramento. Mas o0 nome nao foi divulgado. O cachorro

ainda ndo foi encontrado.

dugéo da seguranca publica
passa necessariamente pelo for-
talecimento da Policia Penal.
A compra dessas viaturas vai
solucionar uma deficiéncia
logistica antiga da Secreta-
ria de Estado de Administra-
¢ao Penitencidria. Para se ter
uma ideia, somente em 2022,
os policiais penais foram res-
ponsaveis por mais de 128 mil
transportes de presos, seja para
apresentacao a justica ou para
atendimento de satde especia-
lizado fora das unidades prisio-
nais — afirmou Castro.

De acordo com a secretaria,
as novas picapes tém capaci-

dade para transportar trés Ins-
petores de Policia Penal e seis
custodiados.

— Garantir o transporte
dos cerca de 43 mil custodia-
dos do sistema prisional flu-
minense € uma das principais
atribuicoes da Seap e agora a
Policia Penal vai ter uma frota
a altura para cumprir essa mis-
sao de forma ainda mais segura
e agil. A renovagao da frota é
necessaria em razao da ardua
rotina e das amplas quilome-
tragens percorridas pelas via-
turas diariamente — disse a
secretaria da Seap, Maria Rosa
Lo Duca Nebel.
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Um dos homens apontados como
sucessor de Zinho no comando da
milicia € morto na Zona Oeste do Rio

Antonio Carlos dos Santos
Pinto, o Pit, era um dos
responsaveis pelas finangas
do grupo, e foi morto na
comunidade Trés Pontes.
Trés pessoas ficaram feridas
na acao, entre elas uma
crianga filha do miliciano

ntonio Carlos
dos Santos Pin-
to, o Pit,um dos
homens aponta-
dos como sucessor do mili-
ciano Luis Antonio da Sil-
va Braga, o Zinho, foi morto
na comunidade Trés Pontes,
em Paciéncia, na Zona Oes-
te do Rio, na manha desta
sexta-feira (29). Um outro
homem identificado como
Leonel Patricio de Moura
também foi morto.
Atualmente, Pit era um
dos responsaveis pelas finan-
cas do grupo. Ele chegou a
ser preso pela Policia Civil
em maio de 2019, mas foi
solto em 22 de agosto de
2022.
Trés pessoas foram bale-
adas na acdo, entre elas uma
crianca de 9 anos, filha do
miliciano, que foi socorrida
em estado gravissimo para
o Hospital Miguel Couto, no Leblon.
A disputa pelo controle da milicia na regido ja era esperada, ja que Zinho nao deixou um
sucessor quando se entregou a policia neste domingo (24). Zinho esta preso em Bangu 1.
O policiamento esta reforcado na regido. A Delegacia de Homicidios da Capital (DHC)
foi acionada e vai investigar o caso.

Programa Celular Seguro recebeu quase 500 pedidos de bloqueio no RJ em uma semana

FOTOS: DIVULGAGAO

O programa Celular Seguro
recebeu 494 pedidos de blo-
queio de aparelhos no Rio
de Janeiro em apenas uma
semana de funcionamento. O
estado fica atrds apenas de Sdo
Paulo, que lidera o ranking

nacional com mais do dobro
de pedidos: 1.125. Pernam-
buco estd em 3° lugar, com
324 solicitacoes.

Dados compartilhados
pelo Ministério da Justica e
Seguranca Publica, a pedido
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do g1, mostram que a plata-
forma registrou 4.349 pedidos
de bloqueio em todo o pais.
O 6rgéo langou o programa
no dia 19 para facilitar o blo-
queio de celulares perdidos,
roubados ou furtados e, assim,

HOMEM E PRESO EM CABO FRIO POR

ESTUPRAR E PRODUZIR VIDEOS DOS ABUSOS

CONTRA AFILHA DE 2 ANOS

Um homem de 26 anos foi
preso, nesta quinta-feira, em
Cabo Frio, na Regido dos
Lagos do Rio, suspeito de
estuprar e gravar videos dos
abusos contra a prépria filha,
quando tinha entre um e dois
anos de idade. A menina,
atualmente, esta com trés
anos. De acordo com a
Policia Civil, o suspeito,

que também € pai de outra
crianga de cinco anos,
admitiu o crime e afirmou
que praticou os estupros e
registrou os videos quando a

0 suspeito admitiu o crime e afirmou que
praticou as violéncias quando a familia
ainda morava em Rio das Ostras, na Baixada
Litoranea

familia ainda morava em Rio das Ostras, na Baixada Litoranea.

A priso foi feita por policiais civis da Delegacia da Crianga e do Adolescente
Vitima (DCAV) do Rio de Janeiro. Segundo a policia, 0 homem mantinha em
seu celular, além das filmagens dos abusos, outros materiais de pornografia

infantil, que eram compartilhados.— A investigag&o segue para concluséo

e encaminhamento ao Ministério Publico, respondendo ele pelos crimes de

estupro de vulnerdvel e pelos crimes previstos no Estatuto da Crianga e do

Adolescente, de produgdo e armazenamento de pornografia infantil — afirma

a delegada Ana Carolina Lemos Caldas, titular da DCAV.

CASALE
ENCONTRADO
MORTO
DENTRO DE
CARRO EM
NOVA IGUAGU

Um casal foi encontrado
morto dentro de um carro
no bairro Kennedy, em
Nova Iguagu, na Baixada
Fluminense, nesta sexta-
feira (29). De acordo com a
Policia Militar, uma equipe
do 20° BPM (Mesquita)
chegou ao local apos
denuncias de moradores
da regido. No enderego,
os agentes confirmaram
que se tratavam de duas
vitimas, um homem e uma
mulher. Até o momento
nao ha informagéao sobre a
causa da morte.

A drea foi isolada pelos
policiais e a pericia da
Delegacia de Homicidios
da Baixada Fluminense
(DHBF) acionada.
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inibir esse tipo de crime, que
tem crescido no Brasil. Ainda
hé desafios a serem vencidos
para que o servigo transforme
um celular roubado em algo
inttil, como quer o ministério.

Desde o seu lancamento, o

Celular Seguro teve:

* 579.883 inscrigcoes de
celulares;

* 797.353 Cadastros de
Pessoas Fisicas (CPFs);

* e 528.836 registros de
pessoas de confianca.

O recurso, disponivel em
site e aplicativo, é uma “ponte”
para acionar a operadora do
celular e bloquear a linha, e
para os bancos, para impe-
dir o acesso indevido a apps
e contas.

Ator que fez Tropa de Elite 1e 2 € preso suspeito
de agressao contra ex-mulher na Zona Sul do Rio

Um ator que fez parte do
elenco de Tropa de Elite 1 e
2 foi preso suspeito de agre-
dir a ex-mulher na comuni-
dade do Vidigal, no Leblon,
Zona Sul do Rio na tarde
desta quinta-feira (28).

A ex-mulher de Marcos
Antonio da Silva Junqueira
procurou agentes da UPP
Chacara do Céu dizendo que
tinha sido agredida por ele.

Os policiais atenderam
a vitima e localizaram o
homem. Os dois foram leva-
dos para a 152DP (Gavea) e
encaminhados para a 12°DP
(Copacabana), onde a ocor-
réncia estava em andamento.

O ator foi autuado em
flagrante por vias de fato
na forma da lei Maria da
Penha. Uma fianca foi arbi-
trada pela policia, mas até o
inicio da noite desta quinta-
-feira, Marcos seguia preso.

Na delegacia, o ator pre-
feriu ficar em siléncio e se
pronunciar apenas em juizo.
Ele pediu apenas para fazer

Ator foi levado para a
delegacia por policiais
militares da UPP Chéacara
do Céu, no Leblon, depois
da vitima pedir socorro aos

agentes. Uma fianga foi

definida mas até o inicio

da noite desta quinta, ele
segue preso
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contato com a mae e uma tia.

O ator participou em
papéis tanto dos filmes Tropa
de Elite 1 e 2 quanto da série
Impuros e da novela A Forga
do Querer - onde interpretou
um traficante.

Nas redes sociais, Mar-
cos acumula mais de 90 mil
seguidores e mostra rotina
de gravacoes.



SHOW DO RIO

Feijoada do Tigre agita a varanda do

por DIANA PIRES r@
dianapiresassessoria@gmail.com @dianapires_jornalista

Patio Alcantara, em Sao Gongalo

ada melhor do que
celebrar a chega-
da de 2024 com
muito samba, pa-
gode e, claro, com o prato que
€ um dos favoritos do brasi-
leiro: a feijoada. Pensando
nisso, a Porto da Pedra e o
shopping Patio Alcantara pro-
movem edicao especial da Fei-
joada do Tigre no sabado, 06
de janeiro, a partir das 14h.
Na abertura do evento,
DJ e, na sequéncia, roda de
samba com o grupo Vem pro
Meu Ritmo. Para encerrar a
tarde de samba, show com-
pleto com o elenco da escola
que, no dia seguinte, realizard
seu ensaio técnico na Marqués
de Sapucai, abrindo a tempo-
rada 2024 dos treinos oficiais
do Grupo Especial.

e —

A convite da Secretari&d&ﬁﬁra da mais
importante da cidade colombiana, Pedro Silva
esta em Cali para um intercambio na festa
que celebra a diversidade cultural da regiao

Evento acontece no dia 06 e celebra a chegada do novo ano,
reunindo samba e muito pagode
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SERVIEO:

Data: 06 de janeiro
(sdbado)

Horério: a partir
das 14h

Local: Shopping
Pétio Alcantara
(varanda) - Praga R.

Alcantara,

Sao Gongalo
Valor: antecipado
feijoada RS 25; no
dia do evento RS 30
Informacoes e
vendas: (21) 2602
3951 e (21) 97045
0036 (whatsapp);
loja da Porto da
Pedra (2° piso do
shopping)

= Samba na terra da Salsa:
4  Superliga Carnavalesca

participa da 66° edicao
da Feria de Cali

Carlos Gianelli, s/n -

A gestao de Pedro Silva
a frente da Superliga Car-
navalesca do Brasil vem
rendendo bons frutos, nao
somente nos avancos que
a entidade que organiza os
desfiles das Séries Prata,
Bronze e grupo de Avalia-
¢do tem mostrado com even-
tos, até entao inéditos para
as 81 escolas que integram a
instituicdo, mas também na
construgao de parcerias ins-
titucionais e corporativas.

A convite da organizacao

da 662 Feria de Cali, evento
que acontece desde 1950,
o gestor estd na cidade
colombiana para conhecer
o festival que é o evento
cultural mais importante
da regido e retine, anual-
mente, milhares de pessoas
ao longo dos 5 dias de rea-
lizacao. E uma celebracio
da identidade cultural da
regido, famosa pela mara-
tona de salsa, pelos desfi-
les a cavalo e pelas festas
dancantes.

BRUNA BIANCARDI COLOCA BUMBUM
PARA JOGO EM FOTO DE BIQUINI

Bruna Biancardi arrancou suspiros dos seguidores
na tarde desta quinta-feira (28) ao publicar uma
foto onde aparece sé de biquini. A influenciadora
deu a luz ha quase trés meses a pequena

Mavie, fruto do relacionamento com Neymar.

Na imagem, Bruna aparece a beira da piscina,
com um bumbum virado em direcdo a camera.
A influenciadora, que iniciou um processo

de emagrecimento 12 dias depois do parto,
recebeu elogios de muitos famosos.

ESTYLE CO.

SUPOSTO VIDEO INTIMO DE REYNALDO
GIANECCHINI CAI NAS REDES

Um suposto video intimo de Reynaldo Gianecchini
viralizou nas redes sociais na noite desta quinta-feira
(28). Em videochamada, o ator estava conversando
com um rapaz identificado como Julio Cesar Oliveira,
consagrado como vice mister do Rio Grande do Sul.
Nas imagens, Gianecchi aparece bem a vontade com
0 paquera, mostrando o rosto e até mesmo o 6rgao
sexual. O casal estava na chamada realizando sexo
virtual. Nas redes sociais, o jovem afirmou ter sido
hackeado, por isso, a gravagao foi parar na Internet.

FOTOS: REPRODUCAO

HOROSCOPO

@ ARIES
21 mar a 20 abr

Pegue o dia para se divertir e fique do lado de pessoas que ama e com as quais

goste de conversar, £ um excelente dia para focar o bem-estar e namorar! Podem

ocorrer alguns imprevistos financeiros, mas tudo caminhara bem, portanto na
fique agitado ou ansioso! O céu favorece passar a passagem do ano em outra
cidade ou pais.

@ TOURO
21 abr a 20 mai

E um bom dia para receber alguns amigos em sua casa. Seja flexivel para lidar

0

com 0s imprevistos na parte da manha, principalmente com a energia elétrica

ou problemas tecnoldgicos. Vocé precisa descansar, entdo faca uma pausa,
cuidando das plantas da casa ou de detalhes que te tragam bem-estar.

@ GEMEOS
21 mai 20 jun

E um excelente dia para se comunicar e expor o que pensa e sente,
principalmente com a pessoa amada. Mas o céu colabora também
com as relagdes interpessoais, e esta aberto para conhecer novas
pessoas. Cuidado com a ansiedade e respeite 0 seu momento
pessoal. Se tiver que viajar, prefira sair na parte da tarde.

@ CANCER
21jun a 22 jul

De nada vai adiantar ficar preocupado com o trabalho ou com temas
profissionais, por isso busque desenvolver uma atitude desenvolta e flexivel.
Faca 0 que esta ao seu alcance, porque, dessa forma, serd muito mais
produtivo. O céu o ajuda a resolver temas corriqueiros, e vocé tem a ajuda de
outra pessoa. Desfrute o seu dia.

@ LEAO
23 jul a 22 ago

Aprenda a dizer "ndo” e cuide mais dos seus interesses pessoais. E um dia
muito promissor para pensar em vocé e resolver assuntos dedicados aos
filhos, a0 namoro e ao lazer. Ndo se preocupe e no se desgaste com temas
que ndo estdo sob o seu controle. Quanto mais for flexivel, mais alegre

ficard o seu ambiente. Seja grato!

@ VIRGEM
23 ago a 22 set

Solte tudo aquilo que ndo esta sob o seu controle e desfrute o seu dia
com alegria e qualidade. As relagbes mais intimas sdo promissoras, e
todos podem curtir o dia, em que o prazer consiste em fazer nada, apenas
‘jogar o papo fora" Se vocé tiver que trabalhar, pegue o dia para silenciar e
compartilhe os seus planos apenas com aqueles em quem confia.

@ LIBRA
23 set a 22 out

Vocé esta rodeado de pessoas amigas ou com parentes. £ um dia agitado,
e vocé se sente feliz em poder conversar com as pessoas e partilhar um dia
alegre e motivador. 0 céu colabora para viagens, apesar de que, na parte da
manh4, o dia esta carregado de imprevisibilidades. Mas, ao longo do dia, 0s
movimentos transcorrem bem.

@ ESCORPIAO

23 out a 21 nov

Decisdes importantes sao tomadas no campo financeiro. Vocé deve
assumir algumas responsabilidades materiais, ou 0 seu foco esta cem por
cento no trabalho. Vocé vai observar que néo sera possivel contar com a

ajuda de uma pessoa, e precisa agir com flexibilidade para que as metas
transcorram favoravelmente.

SAGITARIO
22 nov a 21dez

A parte da manha é bem agitada, e vocé deve perceber que algumas
situages nao ocorrem como havia planejado. Mas tudo bem, porque,
durante o dia, as coisas vao se ajeitando. \locé terd a oportunidade de
EXpOr 0 qUe pensa e sente para uma pessoa que esta longe em outra
cidade. Depende exclusivamente de vocé ter um dia feliz.

@ CAPRICORNIO

22 deza 20 jan
As emoc0es sdo intensas, mas vocé tem a oportunidade de
compreender 0s seus sentimentos e elaborar, com pessoas nas
quais confia, como deve interagir com uma situagdo que mexe com

vocé. Existe uma certa preocupacao financeira, principalmente em se
tratando de recursos compartilhados. Mas tudo caminharé bem.

@ AQUARIO
21jan a 18 fev

A pessoa amada estd disposta a desenvolver os planos que foram
tracados. A manha segue com imprevisibilidades, o que pode trazer alguns
desafios. Mas, durante o dia, tudo caminha bem, com a oportunidade de
receber amigos ou participar de um evento muito interessante. Ficam em
pauta passeios e diversao.

PEIXES
19 fev a 20 mar

A parte da manh é carregada de imprevistos, e vocé pode sentir que
foi improdutivo, principalmente quando se trata de trabalho. Vocé pode
ter problemas tecnoldgicos ou com equipamentos do seu segmento
profissional. Mas, de uma forma geral, sera um dia promissor para
resolver algumas situages que sao prioridade.



SHOW DO RIO

S CONFIRA A PROGRAMAGAO

* COMPLETA DO REVEILLON 2024
NOS 12 PALCOS ESPALHADOS PELA

%  CIDADE DO RIO DE JANEIRO\

momento da virada no

Réveillon de Copacabana,

com producgdo da agéncia

SRCOM e apoio do SESC,

contard com muitas novi-

dades neste ano. A Nova Orquestra, sob a
regéncia-da Maestrina Ludhymila Bruzzi,

vai proporcionar um mix da musica de con-

certo com cangdes populares, conhecidas do

grande p¥blico, durante os 12 minutos do
espetaculo de fogos, na Princesinha do Mar.

Pela primeira vez, uma orquestra sera a res-

ponsavel pela trilha sonora no momento da

passagem de ano na grandiosa festa, que é
considerada o maior Réveillon do mundo.
Além de Copacabana, com dois palcos,

o Réveillon do Rio 2024 também se espa-

lharé para outras dez localidades da cidade,
como a Praia de Ramos, Praia do Flamengo,
Penha, Parque Madureira, Praia de Sepetiba,
Ilha do Governador, Ilha de Paquet4, Pedra
de Guaratiba, além de dois palcos inéditos
na Praca Mauda e em Bangu.

A festa nos palcos, em Copacabana, esta
prevista para comecar as 17h30. Nos dez
palcos espalhados pela cidade, DJs fardo o
som ambiente e o primeiro show esté pre-
visto para comecar as 20h. Pelo segundo ano
seguido, o evento serd transmitido pela TV
Globo, com transmissdao também pelo Glo-
boplay. O publico de casa podera conferir
as apresentagdes dos cantores dos palcos
Copacabana e Samba. A festa comega logo
depois da novela “Terra e Paixao”.

por DIANA PIRES
dianapiresassessoria@gmail.com @dianapires_jornalista

©)

“'-..
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Afesta do Réveillon carioca esta garantida na Praia

de Copacabana, Praia de Ramos, Praia do Flamengo,
Penha, Parque Madureira, Praia de Sepetiba, [Iha do
Governador, lha de Paquetd, Pedra de Guaratiba,

Praca Maua e em Bangu

CRONOGRAMA DOS SHOULS DO REVEILLON RIO 2024

PALCO COPACABANA (em frente ao Hotel
Copacabana Palace)

DJ Tamy - 17:30

Luisa Sonza - 18:30 || 19:55

Gloria Groove - 20:20 || 21:45

Ludmilla - 22:10 || 23:40

Show de Drones / Espetaculo de Fogos /
Nova Orquestra part. DJ Tamy - 00h
Nattan-00:12 || 01:45

Imperatriz Leopoldinense - 02h || 02:30
*DJ Tamy - 02:30

PALCO SAMBA (na altura da Rua
Republica do Peru)

Bloco Fogo & Paixdo - 17:30

*DJ Tati da Vila-17:50

Teresa Cristina - 18:30 || 19:55
Jorge Aragdo - 20:20 || 21:45
Diogo Nogueira - 22:10 || 23:30
Espetaculo de Fogos - 00h
Belo-00:12| 01:45

Viradouro - 02h || 02:30

*DJ Tati da Vila - 02:30

(*As DJs tocam em todos os intervalos).

PRAIA DO FLAMENGO (na altura da Rua
Dois de Dezembro)

DJ Tonny

Grupo DDP Diretoria

Celebrare

Mart'nalia participagao de Moacyr Luz
GRES Unidos de Vila Isabel

GRES Beija-Flor de Nildpolis

PRAGA MAUA (Boulevard Olimpico)
DJ Zaba

Familia Diniz convida Roda de Samba
Pedra do Sal

Detonautas

Bala Desejo

GRES Unidos da Tijuca

GRES Vizinha Faladeira

ILHA DE PAQUETA (na Praia da Moreninha)
DJ Ulisses

Grupo Existéncia participagao de Luiz
Camilo

Gamadinho

Michael Sullivan

GRES Unidos do Porto da Pedra

ILHA DO GOVERNADOR (na Praia da Bica)
DJ Adonay

Juninho Thybau

Thiago Soares

Onze20

GRES Paraiso do Tuiuti

GRES Unido da llha do Governador

MADUREIRA (Praca do Samba, palco Paulo
da Portela)

DJ Bikudo

DJ Michel e convidados Baile Charme
Roberta Sa convida Velha Guarda da
Portela

Delacruz

GRES Império Serrano
GRES Portela

RAMOS (Piscinao)
DJ Yuri Hang

DJ Juninho 22
Bielzin

TIEE

DJ Mandrake
Chefin
Balacobaco

GRES Grande Rio

PENHA (IAPI DA PENHA)

DJ Daniel Correa

Grupo Coisa Séria participagao Adriano
Ribeiro

Orquestra Tupy

Gustavo Lins

GRES Estagao Primeira de Mangueira

BANGU (na Praca das Juras)
DJ Cley

Paulinho Mocidade e Banda L1
Clareou

Marvvila

GRES Unidos de Padre Miguel
MT Santos

PEDRA DE GUARATIBA (Rua Geraldo
Nascimento)

DJ Elétron

Black White

Silvinho Blau blau

Caju Pra Baixo

GRES Mocidade Independente de Padre
Miguel

SEPETIBA (Praia de Sepetiba)
DJ Bruninho

Boka Loka

Vitinho

Arlindinho

GRES Académicos do Salgueiro

e F.
lgar
ﬂ&r




CONFIRA AS NOVAS
REGRAS PARA
APOSENTADORIA
EM 2024

Divulgagao

uem estd con-

tando os anos ou

dias para se apo-

sentar deve levar
em conta como as novas re-
gras aprovadas pela Refor-
ma da Previdéncia causam
efeitos em 2024. Sao as re-
gras de transicdo que valem
para quem ja trabalhava antes
de 13 de novembro de 2019
e contribui com o Instituto
Nacional do Seguro Social
(INSS). As contas que o tra-
balhador deve fazer para se
aposentar sdo atualizadas to-
dos os anos, conforme prevé
a reforma.

Uma das possibilida-
des é se aposentar pelo sis-
tema dos pontos. Para saber
quantos pontos o trabalha-

Transicao
mantém
necessidade de
tempo minimo
de contribuicao

dor contabiliza, é necessario
somar a idade com o tempo
de contribuicdo. Em 2024,
para as mulheres, sdo neces-
sarios 91 pontos (com pelo
menos 30 anos de contribui-
¢do). Para os homens, 101
pontos (com 35 anos no sis-
tema do INSS). Os tempos
minimos no sistema do INSS
nao se alteram.

Esses niimeros sobem ano
a ano. Em 2025, por exem-
plo, a somatoria desses pontos
sera 92 para mulheres e 102
para homens. Essa regra de
transicao vai até 2035, quando
mulheres precisardo somar
102 e homens, 105.

Outra possibilidade de
aposentadoria seria pela
idade minima (para quem
nao tem os pontos, mas pos-
sui o tempo de contribuicao
necessario). A partir do ano
que vem, sdo 58 anos e 6
meses de idade para mulhe-
res € 63 anos e 6 meses para
homens. Essas idades vao
aumentando seis meses a
cada ano. Para a mulher,
chega a 62 anos de idade em

2031, enquanto que, para o
homem, aos 65 anos, a par-
tir de 2027.

Pedagio

Existem ainda as regras
de transicdo “do pedagio” ,
que ndo mudam no ano que
vem. Elas atendem as pes-
soas que estavam préximas
de se aposentar. No pedagio
de 50%, a pessoa estaria a
dois anos da aposentadoria.

Nesse caso, mulheres
precisariam ter pelo menos
28 anos de contribuicao e
homens, 33. Prevé a regra
que a pessoa precisaria tra-
balhar por mais metade do
tempo que faltava para se
aposentar. Se faltasse dois
anos para aposentadoria,
a pessoa deveria trabalhar
trés.

No caso de pedagio de
100%, homens necessita-
riam ter 60 anos de idade, e
mulheres, 57. Faltando dois
anos para se aposentar, por
exemplo, os trabalhadores
teriam que ficar mais qua-
tro anos no servico.

INSS e Senac firmam
parceria para
capacitar segurados
no Rio de Janeiro

Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS) fir-
mou uma parceria com o
Servico Nacional de Apren-
dizagem Comercial (Senac)
para capacitacao de segura-
dos em programa de reabili-
tacao profissional. O obje-
tivo é reinseri-los no mer-
cado de trabalho. Ao todo,
serdo oferecidas 183 opgoes
de cursos profissionais e téc-
nicos, com 2.400 vagas para
os beneficidrios do INSS
que moram no Estado.

O contrato foi assinado
no dia 6 de dezembro pelo
superintendente regional
do INSS no Rio de Janeiro,
Marcos Fernandes, e pelo
presidente do Conselho
Regional do Senac no Rio,
Antonio Florencio de Quei-
roz Junior. A parceria passa
a valer a partir de fevereiro
de 2024 e possui vigéncia
até agosto de 2026, podendo
ser prorrogada futuramente.

A Reabilitacao Profissio-
nal é o programa do INSS
para reinsergao e readap-
tacdo do trabalhador que
recebe o auxilio-doenca e
esta impossibilitado de rea-
lizar as suas atividades habi-
tuais. Sao oferecidos cursos
profissionalizantes, treina-
mentos em servico ou forne-
cimento de préteses ou Orte-
ses para aumentar a auto-
nomia no dia a dia dos rea-
bilitados, facilitando a rein-
sercao no mercado de tra-
balho com novas ativida-
des laborais.

Atualmente, aproxima-
damente 16 mil segurados
do INSS sao beneficiados
com o programa de Reabili-
tacao Profissional da Supe-
rintendéncia Sudeste ITI. Os
cursos profissionalizantes

Serdo oferecidas 183
opcgoes de cursos
profissionalizantes

para pessoas em
programa de reabilitacdo
profissional no Estado

sdo destinados exclusiva-
mente aos segurados que
fazem parte do programa
de Reabilitacido Profissio-
nal. Assim, para partici-
par da capacitagao, a pes-
soa deve requerer o benefi-
cio por incapacidade e pas-
sar pela pericia médica do
INSS, que o encaminhara
para a reabilitacao profis-
sional, quando necessario.

Ao participar do pro-
grama de reabilitacdo, o
segurado serd acompanhado
por um profissional de refe-
réncia, que presta atendi-
mento individual e avalia a
necessidade de encaminha-
mento ou nao para inscricao
no Senac.

Cooperacdo técnica

A parceria entre o INSS
e 0 Senac pode ser ampliada.
Um Acordo de Cooperagao
Técnica (ACT) esta em fase
final de negociacao entre as
instituicoes, com previsao
de ser assinado no préximo
ano. O ACT ¢é um recurso
utilizado pelo INSS para a
expansao da cobertura pre-
videnciaria, por meio da
criacdo de parcerias entre
oinstituto e 6rgaos publicos
do pais. Essas colaboragoes
representam oportunidade
para compartilhar conhe-
cimentos e solucionar desa-
fios comuns, promovendo,
assim, uma melhoria signi-
ficativa nos servicos presta-
dos ao cidadao.

indice é o menor desde fevereiro de 2015

Divulgacao

Taxa de desemprego no trimestre encerrado
em novembro cai para 7,5%

A taxa de desocupacdo no
trimestre encerrado em novem-
bro foi de 7,5%. E 0 menor
indice desde fevereiro de 2015.
Especificamente para trimes-
tres terminados em novembro,
o indice é o menor desde 2014,
quando alcangou 6,6%.

Os dados fazem parte da
Pesquisa Nacional por Amos-
tra de Domicilios Continua
(Pnad Continua), divulgada
nesta sexta-feira (29) pelo Ins-
tituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE).

No trimestre encerrado em
agosto, a taxa estava em 7,8%.
Ja o indicador do trimestre
encerrado em agosto de 2022
era de 8,1%.

O resultado foi influen-
ciado pelo nimero de pessoas
ocupadas, estimado em 100,5
milhoes, o maior desde que a

série historica foi iniciada, em
2012. O namero representa
crescimento de 0,9% em 3
meses.

O numero de desemprega-
dos ficou estavel, 8,2 milhoes
de pessoas. E 0 menor contin-
gente desde o trimestre encer-
rado em abril de 2015, quando
havia 8,15 milhoes de brasilei-
ros procurando trabalho.

Ocupacao

A proporgédo de pessoas
ocupadas na populacao em
idade de trabalhar subiu 0,4
ponto percentual (p.p.) ante o
trimestre mével anterior, alcan-
cando 57%. Das 853 mil pes-
soas incluidas nesse universo, a
maioria, 515 mil, foi contratada
com carteira assinada.

Com esse reforco, o con-
tingente de trabalhadores com

carteira assinada soma 37,7
milhdes, o segundo maior
patamar da série histérica, per-
dendo apenas para o trimestre
encerrado em junho de 2014,
quando eram 37,8 milhoes.

O numero de emprega-
dos sem carteira foi de 13,4
milhoes. Apesar de ter ficado
estavel no periodo, é o maior
da série historica.

Das dez atividades econd-
micas analisadas pelo IBGE,
houve aumento no ntimero de
ocupados apenas na inddstria,
369 mil pessoas, e na constru-
¢ao, 199 mil. As demais ativi-
dades permaneceram estaveis.

“A expansdo da atividade
de construcao ocorreu prin-
cipalmente por meio da infor-
malidade, com o aumento do
emprego sem carteira assinada
e por conta propria sem CNPJ,

enquanto a inddstria impul-
sionou os trabalhos formais”,
disse a coordenadora de Pnad
do IBGE, Adriana Beringuy.

No trimestre, a taxa de
informalidade foi de 39,2%
da populacdo ocupada, o que
representa 39,4 milhoes de tra-
balhadores informais. Nos trés
meses anteriores, a taxa tinha
sido 39,1%.

Rendimento

O rendimento médio real do
trabalhador chegou a R$ 3.034,
aumento de 2,3% no trimestre.
Em relagdo ao ano passado, a
alta foi de 3,8%. No trimes-
tre, esse crescimento foi mais
acentuado entre os emprega-
dos com carteira assinada no
setor privado (2,1%) e os tra-
balhadores por conta prépria
com CNP]J (7,6%).

Governo autoriza selecao de 130 temporarios
para Secretaria Nacional de Politicas Penais

O governo federal autorizou a aber-
tura de um processo seletivo com 130
vagas tempordrias para a Secretaria
Nacional de Politicas Penais (Senappen).
As oportunidades serdo para atuacdo em
obras e servicos de engenharia do érgéo,
incluindo construcéo, reforma, ampliacao

e aprimoramento de instalagdes penais.

A portaria que autoriza a abertura
da selecao foi publicada na edicao desta
terca-feira (dia 26) do Diério Oficial da
Unido, pelo Ministério da Gestao e da
Inovagao em Servigos Publicos (MGI).
O prazo de duracdo dos contratos sera

de até quatro anos, com possibilidade
de prorrogacéo.

Detalhes como as etapas do processo
seletivo e os salarios devem ser divulga-
dos no edital, que ainda nao tem data
para ser lancado, mas que precisa ser
publicado em até seis meses.



IRMAO DE
SCHUMACHER
REVELA SAUDADE

grave acidente sofrido por Michael

Schumacher completou dez anos

nesta sexta-feira (29). Ralf, seu ir-

mao mais novo, com quem che-

gou a participar de varias corridas

na Formula 1, relembrou os ensi-
namentos e falou da saudade da familia neste
momento tao triste.

“Sinto falta do meu Michael daquela época.
A vida as vezes é injusta. Michael teve sorte
muitas vezes na vida, mas entao esse acidente
tragico aconteceu. Felizmente, opgdes moder-
nas da medicina permitiram que fizéssemos
algumas coisas, mas nada € como era antes”,
disse Ralf, aos 48 anos.

“Michael nao era s6 meu irmao. Quando
éramos criancas, ele também foi meu técnico e
mentor. Ele me ensinou literalmente tudo sobre
corridas de kart. Pode haver uma diferenca de
sete anos de idade, mas ele sempre estava ao
meu lado. Corremos juntos, treinamos mano-
bras de ultrapassagem e tudo que importa no
esporte a motor. Ele repassou todas as dife-
rentes coisas que ja tinha internalizado. Tive
a honra de aprender com o melhor”, comple-

tou o ex-piloto, que somou seis vitorias e 27
podios na F-1.

RELEMBRE O ACIDENTE DE
SCHUMACHER

Michael Schumacher estava de férias com
a familia quando sofreu traumatismo craniano
dez anos atras. O acidente aconteceu durante
um passeio de esqui na estacdo de Maribel, nos
Alpes franceses. Ele entrou em uma area peri-
gosa ndo demarcada entre duas pistas.

Schumacher usava capacete, mas bateu com
forca a cabeca, ficou seis meses em coma no
hospital e depois foi levado para casa.

Periodicamente, amigos da familia do ex-
-piloto que conviveram com o heptacampeao
no auge de sua carreira na Férmula 1 comen-
tam como estd seu estado de satide, mas sem
detalhes, protegendo o interesse da mulher do
piloto, Corinna Betsch, que prefere nao divul-
gar detalhes da situagéo.

Um dos poucos que mantém contato com
os familiares € Jean Todt, ex-presidente da FIA
e ex-chefe da Ferrari, equipe onde Schuma-
cher trabalhou ao lado de Rubens Barrichello.

Goleiro do City e da Selecao,
Ederson é eleito melhor
goleiro de 2023 pela IFFHS

O goleiro do Manches-

ter City e da selecdo brasi- Madrid.

Thibaut Courtois, do Real

Ederson concorre ao
prémio do The Best 2023,

leira, Ederson, de 30 anos,
foi escolhido pela Federa-
¢ao Internacional de His-
toria e Estatisticas do Fute-
bol (IFFHS) como o melhor
da posicao em 2023. O bra-
sileiro desbancou o argen-
tino Emiliano Martinez,
do Aston Villa, e o belga

Ederson foi o segundo
jogador nascido no Brasil
a vencer o prémio. Antes
dele, Alisson, do Liverpool,
havia sido escolhido como o
melhor da posicao em 2019.
O ex-goleiro do Internacio-
nal ficou na oitava coloca-
¢ao neste ano.

organizado pela Fifa, tam-
bém na categoria de melhor
goleiro. Ele ira disputar a
honraria com Courtois, do
Real Madrid, e o marroquino
Bono, do Al-Hilal. O vence-
dor sera revelado no dia 15
de janeiro de 2024, em ceri-
monia em Londres.

Ex-piloto, Ralf conta que avango da medicina
permitiu que familia ‘fizesse alguma coisa’

Brasileiro
desbancou
Emiliano
Martinez

e Thibaut
Courtois

DIVULGAGAO

Especialistas da Maratona do Rio dao dicas para conciliar treinos com as festas de fim de ano

Com a chegada das cele-
bracdes de fim de ano, o espi-
rito festivo toma conta dos
ambientes e proporciona 6ti-
mos momentos com familia e
amigos. Comidas deliciosas,
bebidas alcodlicas e muita
descontracao sao particula-
ridades comuns no més de
dezembro. No entanto, esse
periodo também pode trazer
um desafio para aqueles com-
prometidos com uma rotina
de treinos e alimentacdo equi-
librada. Descobrir como des-
frutar das festividades sem
comprometer completa-
mente os esforgos e conquis-
tas alcangadas é um dilema
enfrentado por muitos, exi-
gindo estratégias e compro-
metimento para garantir uma
boa transicao para o novo
ano, sem perdas significati-
vas no bem-estar e na per-
formance fisica.

Neste contexto, a Mara-
tona do Rio — com o seu time
de especialistas — preparou
dicas valiosas para auxiliar
nos treinamentos em meio
as celebracoes de fim de ano,
visando manter o condiciona-

mento e poder aproveitar as
festas com sabedoria.

Em relacdo a alimentacéo,
¢ importante ter em mente que
os impactos decorrentes dos
pratos consumidos nao afe-
tardo de uma hora pra outra.
De acordo com a nutricionista
Roberta Lima, tudo é questao
de processo. “Se vocé passa a
maior parte do tempo se ali-
mentando bem e treinando

de forma correta, ndo sao
dois dias de Natal e um dia
de Réveillon que vao estra-
gar seus resultados. Por isso,
é muito importante manter
uma alimentagdo saudavel ao
longo de todo o ano, mini-
mizando o impacto ao orga-
nismo” afirma Roberta.
Outra dica importante é se
hidratar corretamente, princi-
palmente caso haja o consumo
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¢ Veja como manter a

de bebidas alcodlicas. Neste
caso, é sempre bom intercalar
com agua, porque ela hidrata
e ajuda no processamento do
alcool pelo figado, além de
diminuir os efeitos da intoxi-
cacdo no organismo.

Em relacao a rotina de trei-
namento, o treinador André
Leta, membro da equipe da
Maratona do Rio, indica que
este é um bom momento para

rotina de treinamentos

sem perder as«
comemora.(;ﬁ'eigﬁ
especiais que’ |
época
n !

dar uma desacelerada nos exer-
cicios. “Os estudos demons-
tram que um dos fatores de
risco para lesdo é vocé cor-
rer sem interrupcdo durante
toda a temporada de treina-
mento. NOs, corredores, somos
“fominhas” mesmo. Se deixar
a gente corre as 48 semanas
do ano. Mas, se vocé puder,
durante a semana do Natalea
semana do Ano Novo, reduzir

o volume de treinamento e até
interromper a corrida, € uma
6tima estratégia para poupar
as suas articulagoes e dar uma
recuperada na musculatura ,
afirma Leta.

Para néo ficar parado e nao
perder a sua condicdo cardio-
vascular, o treinador da Mara-
tona do Rio recomenda a rea-
lizagao de cross-training, um
tipo de treino no qual séo feitos
diversos exercicios. “A ideia
nesse periodo é manter a sua
capacidade aerébica e nao dei-
Xar o seu peso subir muito. Ati-
vidades como pedalada, nata-
¢éo e pular corda sao alguns
exemplos de exercicios que
podem estar substituindo a
corrida, mantendo a sua con-
dicéo cardiovascular e contro-
lando o ganho de peso”, com-
pleta o especialista.

Em geral, as festas de fim de
ano sdo momentos de alegria
e curticdo, nos quais é natu-
ral desfrutar de pratos espe-
ciais e momentos felizes. No
entanto, conciliar essas cele-
bragoes com a manutengao de
hébitos saudaveis requer um
equilibrio consciente.
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Fluminense tem

dois representan-

tes entre os finalis-

tas ao prémio Rei

da América, rea-

lizado pelo jornal uruguaio
El Pais. O argentino German
Cano e o colombiano John
Arias concorrem com 0s uru-
guaios De La Cruz, ex-River
Plate e novo reforgo do Fla-
mengo, e Luis Suérez, ex-Gré-
mio e atualmente no Inter
Miami, dos Estados Unidos,
a honraria de melhor joga-
dor do continente em 2023.
Arias e Cano comandaram

o Fluminense ruma ao titulo
inédito da Libertadores e a
disputa do Mundial de Clu-
bes, onde ficou com o vice-
-campeonato. O meia colom-
biano marcou 12 gols e deu
17 assisténcias em 61 jogos
na temporada, enquanto o
argentino foi, novamente, o
goleador do futebol brasileiro
e balancou as redes 40 vezes.
Luis Suérez, por sua vez,

CANO E JOHN ARIAS, DO
FLUMINENSE, SAO FINALISTAS
DO PREMIO REI DA AMERICA

foi fundamental na campa-
nha do Grémio no Campeo-
nato Brasileiro, onde ficou em
segundo lugar, e nos titulos
do Campeonato Gaticho e da
Recopa Gaticha. Na passagem
pelo tricolor, o atacante uru-
guaio marcou 29 gols e deu
17 passes para os companhei-
ros marcarem, em 54 jogos.

Ja Nicolas de la Cruz, o
altimo concorrente ao prémio,
se destacou no futebol argen-
tino e ajudou o River Plate a
ser campedo nacional, apos
ficar em terceiro no ano pas-
sado. Suas atuacoes chama-
ram a atencdo do Flamengo,
que desembolsou 16 milhoes
de délares (cerca de R$ 77,7
milhdes) para contar com o
meia na préxima temporada.

Embora nédo tenha um
jogador brasileiro disputando
o prémio, entre os treinado-
res, Fernando Diniz € o tinico
representante nacional entre
os finalistas. Ele concorre
ao prémio de melhor treina-

Dupla tricolor
concorre com
Luis Suarez,
ex-Grémio, e
De La Cruz,
novo reforco
do Flamengo

dor do continente com Abel
Ferreira, do Palmeiras, Luiz
Zubeldia, da LDU, Lionel
Scaloni, da selecdo da Argen-
tina, e Marcelo Bielsa, da
selecdo do Uruguai.

A escolha dos finalis-
tas foi feita por 250 jorna-
listas esportivos que traba-
lharam ativamente durante
toda a temporada, entre 1°
de janeiro e dezembro. O
resultado seré divulgado no
domingo, dia 31.
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COM CONTRATO
PERTO DO FIM,
EVERTON RIBEIRO
SEGUE SEM
ACERTO COM

O FLAMENGO

Jogador e clube tém divergéncia
sobre o tempo de novo vinculo,
0 que trava renovacgao

Flamengo e Everton Ribeiro seguem sem
acordo para a renovagao de contrato, que ter-
mina no domingo (31). A negociagdo entrou
em um impasse, mas o jogador de 34 anos
ainda busca um acerto para continuar no
Rubro-Negro.

O principal ponto de discordancia é em rela-
¢do ao tempo de contrato. Segundo o site ‘ge;
o Flamengo quer renovar por apenas mais um
ano, até o fim de 2024, e estd irredutivel nesse
ponto. Ja Everton Ribeiro gostaria de assinar
por duas temporadas.

A diretoria rubro-negra também néo abre
mao de ndo dar aumento salarial ao expe-

riente jogador, que ao longo de 2023 ficou na
reserva e nao teve grande desempenho.
Diante da situagéo, Everton Ribeiro ficara
livre a partir de 1 de janeiro, mas, num pri-
meiro momento, ndo pretende abrir negocia-
¢Oes com outros clubes até que tenha um fim
a negociagao pela renovacao.

O meia é o jogador do atual elenco ha mais
tempo no Rubro-Negro. Ele chegou em 2017
e soma 394 partidas, com duas Libertadores
e dois Brasileirdes conquistados, assim como
duas Supercopas do Brasil, uma Recopa Sul-
-Americana e uma Copa do Brasil, além de
trés Campeonatos Cariocas.

RONDA
DO POVO

ANCELOTTI RENOVA COM REAL MADRID, E
SELECAO FICA SEM TECNICO PARA 2026

O Real Madrid anunciou nesta sexta-feira (29) a renovagao

de contrato com Carlo Ancelotti, o que atrapalha os planos

da CBF para a selegdo brasileira. O técnico italiano era dado
como certo para assumir o time brasileiro a partir de junho de
2024, mas renovou com o clube espanhol até o meio de 2026.
Diante da renovacao de Ancelotti, a selecao brasileira vive
uma incégnita para o restante do ciclo até a Copa do Mundo
de 2026. Interino e com contrato até junho de 2024, Fernando
Diniz pode ser efetivado.

Entretanto, diante do caos administrativo da CBF, que esta sem
presidente e deve ter eleigdes no inicio de 2024, a definicéo de
guem sera o novo técnico sé deve acontecer ao longo do pré-
ximo ano.

Enquanto isso, Diniz seguird como técnico interino nos amis-
tosos de margo, contra Espanha e Inglaterra. Ele tem contrato
com o Fluminense, que também passa a viver momentos de
tenséo diante do risco de perder seu treinador em definitivo.
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John Textor pede transparéncia em eleigcao
da CBF e estrutura para arbitros

Diante da iminente nova eleicao para
apresidéncia da CBF, John Textor se pro-
nunciou e pediu transparéncia ao pro-
cesso, assim como maiores salarios e pre-
paracao para os arbitros, entre outras coi-
sas. Ele ndo declarou voto e avisou que
ndo pretende fazer aliancas com uma das
possiveis chapas, além de criticar a con-
centracdo de poder na entidade.

“Nao seremos pressionados em alian-
cas que nao fazem nada além de perpetuar
as politicas velhas (...) Algumas tradicoes
realmente precisam morrer, e a concen-
tracao de poder que permitiu o Brasil ir
paratras do resto do mundo néo pode ter
outra chance de estar no futuro”, disse
em uma publicagao em seu site.

Textor também garantiu que o Bota-
fogo serd independente e nao ird votar
em bloco, como por exemplo do Grupo
Unido, do qual faz parte junto a Vasco
e Cruzeiro para negociar os direitos de
transmissao, ou o Forte Futebol.

Ainda assim, 0 empresario americano
pretende vir ao Brasil em janeiro para con-
versar com os candidatos a presidéncia
da CBE No atual momento, o ex-presi-
dente do STJD e ex-vice da CBF, Flavio
Zveiter, e o presidente da Federacao Pau-
lista de Futebol, Reinaldo Carneiro Bastos
se movimentam para disputar a eleigao.

Textor ndo tem boa relagdo com
Ednaldo Rodrigues. O presidente da CBF,
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Americano também avisou que SAF do Botafogo ndo votard em bloco

afastado pela Justiga que convocou novas
eleicoes, processa o dono da SAF do Bota-
fogo ap6s ele declarar que havia corrup-
cao na entidade, diante das muitas recla-
macoes sobre a arbitragem favorecer o
Palmeiras no Brasileirao.

Além de pedir transparéncia no
processo da eleicao, o americano
também quer que a CBF:

- implemente os melhores padroes de
anti-corrupgao, aumentar o pagamento,
treinamento e profissionalizacao de todos
os arbitros da Série A e Série B;

- Faca controle de qualidade que
assegurem que todos os arbitros esta-
rdo consistentemente de acordo com
as Leis do Jogo da Fifa;

- Faca revisdes independentes das
performances dos arbitros;

- Busque unir clubes e federacoes
para a criacdo de uma liga profissional;

- Contrate profissionais, sob
novas liderancas, que possuam
habilidade para manter a dindmica
dos novos padrdes de governanca,
midia, comunicagdes, tecnologia e
comercializacao.



