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HOMEM NAO ACEITA FIM
DO RELACIONAMENTO E
ESFAQUEIA ENTEADO

O suspeito,
identificado
como Eduardo
Paixao fugiu
antes da chegada
dos policiais.

A crianca foi
socorrida em
estado grave
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Pega mal

Nao é apropriado expor
conflitos familiares no Ins-
tagram, como o ocorrido
com Horténcia Picciani.
Independentemente das
divergéncias politicas, é
prudente preservar a inti-
midade familiar.

Pega mal |

Nao se deve expor a
familia dessa maneira,
independente das diferen-
cas politicas.

Sou mulher
conservadora

O PL Mulher do Estado
do Rio de Janeiro sera lide-
rado pela deputada federal
Chris Tonietto. No munici-
pio, aadvogada Lilia Nunes,
integrante do gabinete de
Marcio Gualberto, deve
assumir o comando.

Sou mulher
conservadora |

A antecessora trocou o
Rio pelos Estados Unidos
e ndo demonstra interesse
em retornar mesmo se con-
vidada para um churrasco
por Bolsonaro.

Sou mulher
conservadora ll

Em Niter6i, Fernanda
Louback mantém sua

Prefeitura paga milh6es com aluguel sem saber a quantidade

ona do Contrato 034/2023,

firmado em fevereiro com a

ANO
2023

Prefeitura de Itatiaia para loca-

¢ao de maquinas e caminhoes, a

empresa Escad Rental Locadora

de Equipamentos para Terrapla-

nagem, ja recebeu este ano cerca

de R$ 5 milhoes dos cofres da

municipalidade, e ainda tem um

saldo de quase R$ 2,3 milhoes

empenhado a seu favor.

NOME DO CREDOR
ESCAD RENTAL - LOCADORA DE EQUIPAMENTOS PARA TERRA

NOME DA ENTIDADE
PREFEITURA MUNICIPAL DE ITATIAIA

CPF/CNP) DO CREDOR DO EMPENHO
53 4712°53 5/ Lesk-Xx

VALOR DOS PAGAMENTOS DO ANO

R$ 4.991.044,52

Prefeitura paga milhoes com aluguel sem saber a quantidade |

O que nao da para saber € a quantidade de equipamentos disponibilizados pela empresa, ja que
o que aquilo que a gestao do prefeito Irineu Nogueira (MDB) tem coragem de chamar de Portal da
Transparéncia ndo diz nada a respeito. Quem acessa ao site tem que examinar com lupa pégina por
pégina até encontrar o contrato, que tem o valor global de R$ 8.741.905,92 e validade de um ano.

Prefeitura paga milhoes com aluguel sem saber a quantidade I

Nas oito paginas do documento nao existe uma linha sequer sobre a quantidade de maquinas e de caminhoées. Pelo contrato especifica apenas a quan-
tidade de horas de trabalho contratada, o que impede o controle social garantido a todo e qualquer situacao por forga de lei, a empresa recebeu da Prefei-
tura até agora a soma de R$ 4.991.044,52.

Reproducao

forte presencga, inclusive
com o apoio de Michelle
Bolsonaro.

PTB e Patriota se unem
em nova legenda: PRD
O Plenéario do Tribunal
Superior Eleitoral (TSE) apro-
vou por unanimidade a cria-
¢do do Partido Renovacédo
Democratica (PRD), resul-
tado da fusao entre o Partido

Trabalhista Brasileiro (PTB)
e o Patriota, durante a sessao
administrativa de ontem (9).

Moda

Pelos 17 anos de casa-
mento, Analine e Claudio Cas-
tro fizeram uma cerimoénia de
renovacao de votos. Enquanto
a primeira-dama estava linda
em um vestido que lembrava o
de noiva, o governador estava

de bermuda e camiseta.

Assessores na final do
Flu

Apesar de ter sido uma
semana curta, a Alerj ficou
bem movimentada nas vés-
peras da final da Libertado-
res. Engana-se quem pen-
sou que era algum projeto
polémico sendo votado no
plenério.

Assessores na final do
Flul

O jogo Boca x Fluminense
foi a pauta da semana passada
nos corredores da Alerj, por um
motivo simples. Cada depu-
tado tradicionalmente tem
uma cota de 4 ingressos cor-
tesias, que ndo podem ser ven-
didos, por jogo no Maracana.
Como a maioria dos deputados
ndo torce para o Fluminense, a

festa foi dos assessores.

Assessores na final do
Flull

Nos corredores da Assem-
bleia, o ingresso chegou a ser
comercializado por milha-
res de reais cada. A final
da Libertadores, sendo no
Maracana, fez o 13° chegar
mais rapido no Banerjao para
muita gente.

>> RODRIGO DA MATTA E JORNALISTA, CONSULTOR EM MARKETING POLITICO E ELEITORAL

Entenda o papel do Estado no
combate ao racismo no Brasil

Brasil foi o ulti-

mo pais do plane-

taa abolir a escra-

vidao e, ao invés
de reparar os ex-escravizados,
criou dificuldades para inclu-
sdo do negro na nova econo-
mia baseada no trabalho assa-
lariado. A imigragao europeia
para as areas econdmicas mais
prosperas do pais e a Lei de
Terras, de 1850, que limitou
o0 acesso a terra da populacao
pobre, contribuiram para im-
pedir a ascensao social da po-
pulacao negra.

“Com a imigracdo massiva,
0s ex-escravos vao se juntar
aos contingentes de trabalha-
dores nacionais livres que nao
tém oportunidades de traba-
lho sendo nas regides econo-
micamente menos dindmicas,
na economia de subsisténcia
das areas rurais ou em ativida-
des temporarias, fortuitas, nas
cidades”, explicou Mério The-
odoro, professor do programa
de pés-graduagao em direitos
humanos da Universidade de
Brasilia (UnB) que estudou a
formacéo do mercado de traba-

lho no Brasil sob a 6tica racial.

A auséncia da reparagédo
pelos mais de 350 anos de escra-
vidao no Brasil e as estatisticas
que comprovam que a popu-
lacdo negra mantém os piores
indicadores sociais e economi-
cos sdo os argumentos usados
para que o Estado assuma seu
papel na luta pela igualdade
racial.

Para a representante da Coa-
lizdo Negra por Direitos Ingrid
Farias, o Estado tem papel cen-
tral no combate ao racismo e
a desigualdade. “E o Estado
quem regula nossas relacoes
sociais. O Estado esta ligado a
nossa dindmica de mobilidade
urbana, de saude, esta ligado
a dinamica territorial dentro
dos nossos bairros, a economia
também é o Estado que regula
em parceria com o mercado”,
justificou.

A pesquisadora de género,
raga e participagao politica na
América Latina acrescentou
que sem o Estado nao é pos-
sivel influenciar as estruturas
da sociedade. “Por exemplo,
varias empresas hoje tém politi-

cas afirmativas de contratacao
de pessoas negras e isso é fruto
da reflexdo que o Estado vem
provocando junto com a socie-
dade e que a sociedade vem pro-
vocando junto ao Estado bra-
sileiro”, observou.

Institucionalizagao da
politica contra o racismo

Apesar de algumas inicia-
tivas legislativas e da criacao
de conselhos locais contra o
racismo, foi somente 115 anos
apos a abolicao que o Brasil
criou um 6rgao federal para ela-
boracéo e execucdo de politicas
contra o racismo. Em marco de
2003, foi inaugurada a Secre-
taria de Politicas de Promocao
da Igualdade Racial (Seppir).

“De fato, mexer com poli-
ticas publicas para a questao
racial foi com a Seppir. Antes
disso nao tinha nada. Havia
algumas intencoes, algumas
legislacoes, mas nao existiam
6rgaos que mexiam com poli-
tica ptiblica. Tinha alguns con-
selhos estaduais, como o de Sao
Paulo, mas 6rgaos e secretarias
nao existiam”, destacou.

Divulgacao

Populagdo negra mantém piores indicadores sociais e econémicos

Desmonte da politica racial
Levantamento do Instituto
de Estudos Socioecondmicos
(Inesc) mostrou que as poli-
ticas para igualdade racial
foram reduzidas pelo governo
de Jair Bolsonaro. O Plano
Plurianual (PPA) de 2019 a
2023, que contempla os pro-
gramas e agOes do governo

para o periodo, excluiu a
tematica da igualdade racial,
que teve os programas absor-
vidos por outras politicas mais
amplas de direitos humanos.

Ja o orcamento executado
para igualdade racial caiu de
R$ 18,7 milhbes, em 2019,
para R$ 6,94 milhoes, em 2022.
“Enquanto o governo deixou de

financiar a politica de igualdade
racial, o Brasil seguiu com os
piores indicadores para a popu-
lagdo negra, que, com o pas-
sar dos anos, nao tém melho-
rado. A populagao negra repre-
senta 75% no grupo dos 10%
mais pobres, sendo que com-
pde 56% da populacéo total”,
afirma o Inesc.
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Guia turistico
morre apos ser
atingido por raio
na Pedra da Gavea

guia turistico Leilson Souza, de

36 anos, morreu apos ser atingi-

do por um raio durante uma trilha

na Pedra da Gavea, na manha des-
te domingo (19). Segundo o Corpo de Bom-
beiros, Leilson foi encontrado ja sem vida e o
resgate do corpo foi feito por um helicéptero
do quartel do Alto da Boa Vista.

O guia estava acompanhado do irméo e de
um casal de turistas, que nao ficaram feridos.
Leilson participava do Projeto Coletivo Inclu-
sdo e trabalhava como guia particular. Segundo
amigos, ele era apaixonado pela profissao.

No momento do incidente alguns amigos
chegaram a ir ao local para tentar ajudar. “Ele
morreu no local, foi instantidneo e nao teve
como socorrer. Os amigos foram até 1a para
dar um suporte ao irméo e ao casal de clien-
tes que ele estava levando na Pedra da Gavea”,
contou uma amiga.

Durante a trilha, subindo a Carrasqueira
da Pedra da Gavea, antes do incidente, Leil-
son ainda teria encontrado um outro amigo do
projeto em que participa, que estava descendo
também com um irmao, e o alertou sobre a
mudanga brusca de tempo.

Nas redes sociais, a pagina Trilha do Rio
de Janeiro lamentou a morte. “E com imenso
pesar que comunicamos o falecimento na Pedra
da Gavea, hoje, do meu amigo e guia Leilson
Souza. Nesse momento de luto, prestamos
nossa solidariedade a todos os amigos e fami-
liares , e transmitimos a eles nossa solidarie-
dade e nossos votos de conforto e de forca
neste momento tao dificil. Vai com tudo irméo,
vocé partiu no lugar que vocé amava”, informa
a publicacéo.

Leilson estava terminando a faculdade de
Gestdao Ambiental. Nao ha informacoes do
enterro.
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Avaliag@o ja havia sido feita no inicio do ano, mas negada pela area técnica de

seguranca do trabalho da Companhia

Comlurb estuda mudancga em
uniformes de garis durante
onda de calor, diz prefeito

O prefeito do Rio usou as
redes sociais, neste domingo
(19), para falar sobre a
mudanca nos uniformes dos
garis da Companhia Muni-
cipal de Limpeza Urbana
(Comlurb), durante a onda
de calor extremo que afeta a
cidade nos tultimos dias. Na
quinta-feira (16), uma repor-
tagem do DIA mostrou que
alguns trabalhadores chega-
ram a passar mal por conta
das altas temperaturas e pedi-
ram por roupas mais frescas
pelo menos para aqueles que
atuam na varredura das ruas.

Na publicacao, Eduardo
Paes respondeu a filha de
uma servidora da Comlurb
que pediu a mudancga pelas
condicdes que mae e os outros
garis estdo enfrentando. O
prefeito afirmou que cobrou
ao presidente da Companhia,
Flavio Lopes, que deu uma
resposta “cheia de comple-
xidades por parte do pessoal
da seguranga do trabalho” e

disse que ja tinha feito um
estudo no inicio deste aano,
mas que a troca dos unifor-
mes nao foi permitida.

A época, as justificati-
vas da area técnica de segu-
ranga do trabalho para a proi-
bigao foram de que o uniforme
dos garis tem protecdo UV na
composicao do tecido; man-
tém a temperatura corporal;
protege contra estilhacos e
outras coisas; mantém a pele
protegida de chorume, vidro
e outras coisas que tornam
a atividade insalubre; a var-
ricdo na rua expoOe o gari a
outros riscos; € o uniforme é
um Equipamento de Prote-
cdo Individual (EPI).

Segundo Paes, na tltima
semana, Lopes pediu umnovo
estudo sobre a mudanca, que
faca um levantamento dos
servicos que mais sofrem com
o calor e que poderiam utili-
zar uniformes mais frescos,
em detrimento dos riscos de
exposicao do atual; dos tipos

de uniformes mais frescos
que a Companhia tem; da
possibilidade de cortar cami-
sas e calcas para tornar o uni-
forme mais fresco; das infor-
magoes sobre o estoque de
filtro solar, que precisam ser
distribuidos se o uniforme for
de mangas curtas.

“Garis que trabalham nas
ruas precisam de uma pro-
tecdo. Garis que trabalham
longe desse risco (em prédios,
escolas ou praia) nao neces-
sitam dessa protecdo. Mas
com o verdo chegando, eu
havia solicitado esse estudo
novamente de opcoes”, disse
o presidente da Comlurb ao
prefeito. A expectativa era
de que o resultado do levan-
tamento fosse divulgado na
terca-feira (21), mas Paes
afirmou que deu até esta
segunda-feira (20) para que
Flavio Lopes anunciasse as
medidas. “Dei prazo para ele
me responder até amanha.
Me cobra!”, escreveu.

Leilson Souza estava acompanhado do irmdo e de um casal de turistas, que nao ficaram feridos

RONDA
DO POVO

MORADORES RELATAM
QUE FALTA DE LUZ
PERSISTE EM PONTOS
DA CAPITAL EREGIAO
METROPOLITANA

Moradores de diversos bairros da
capital e Regido Metropolitana
seguem relatando problemas

no fornecimento de luz, nesta
segunda-feira (20). Segundo a

Enel Distribui¢do Rio, as cidades
de Niterdi e Sdo Gongalo ainda
estdo afetadas desde o temporal
que atingiu a cidade na noite deste
sébado (18). A concessiondria
ainda informou que 84% dos
clientes ja tiveram o servigo
normalizado.

Desde o Ultimo dia 8, algumas
regides da Rocinha, na Zona Sul,
ficaram sem energia. Na Ultima
quinta-feira (16), moradores
fecharam a Autoestrada Lagoa-
Barra, em ambos os sentidos,

para protestar contra o problema.
Em nota, a Light informou que
técnicos trabalham had 11 dias para
normalizar a situagdo. Segundo a
concessionaria, as instabilidades
na rede elétrica sdo constantes
devido ao alto indice de gatos

de energia. Neste sabado (18),

a Justica determinou que a

Light restabelecesse o servigo

na Rocinha em até 48 horas ou

a concessiondria poderia ser
multada em RS 50 mil diariamente.
No sdbado, bairros da Zona

Norte e da Baixada Fluminense
foram afetados apds o sistema
elétrico da Light, em Furnas, ficar
sobrecarregado. A distribuidora,
entdo, precisou cortar as cargas
das subestagdes Pavuna, Colégio,
Washington Luis, Meriti e S&o Jodo.
No entanto, todos os clientes foram
religados entre a noite de sabado

e a madrugada de domingo (19).

0 prazo de 48 horas que a Justica
deu para a Light restabelecer a luz
na Rocinha acabou na manha desta
segunda-feira.

Abastecimento de agua sera
afetado por manutencao da
Cedae no Sistema Guandu na
proxima quinta

A Cedaerealizara, das 4h
de quinta-feira (23) as 4h de
sexta-feira (24), uma manu-
tencdo preventiva do Sistema
Guandu, afetando o abaste-
cimento de dgua em diver-
sos municipios da Baixada
Fluminense, além da capi-
tal. O reparo aconteceria na
ultima quinta-feira (16), mas
foi adiado por conta do forte
calor que tem feito no estado.

O servico, que também sera
feito nos subsistemas de dgua
tratada Marapicu e Lameirao,
mobilizara 500 profissionais,
entre engenheiros, eletricistas,
mecéanicos e agentes de sanea-
mento. Os técnicos farao ins-
pecoes e corregoes para refor-
car a eficiéncia do sistema,
como instalacdo de equipa-
mentos, reparos gerais, ajus-
tes eletromecanicos, revisao de
pecas e limpeza das estruturas
que ndo podem ser acessadas
durante a operagao normal.

“A aproximacao do verdo
traz a necessidade da manu-
tencdo, ja que a demanda por
adgua aumenta consideravel-
mente. A acdo visa garantir o

pleno funcionamento do sis-
tema, otimizando a operagao
e a seguranca da unidade. Ea
oportunidade de identificar e
corrigir possiveis irregulari-
dades para prevenir ocorrén-
cias futuras”, explicou Daniel
Okumura, diretor de Sanea-
mento e Grande Operacgao
da Cedae.

Durante o servico, a pro-
ducéo de 4gua ficaré interrom-
pida nos municipios do Rio de
Janeiro, Duque de Caxias, Sao
Jodo de Meriti, Nova Iguacu,
Mesquita, Nilépolis, Belford
Roxo e Queimados. A opera-
¢ao do sistema sera retomada
de forma gradativa apés a con-
clusdo da manutencéao.

A Cedae recomenda a
populacdo que reserve agua
para o periodo, adiando tare-
fas ndo essenciais que exijam
grande consumo.

A distribuicao de 4gua nas
localidades atendidas é de res-
ponsabilidade das concessio-
narias Aguas do Rio, Igua e
Rio+ Saneamento, de acordo
com as respectivas areas de
atuacio.

Reparo pretende atender o aumento da demanda por agua durante o
verdo. Capital e Baixada Fluminense serdo afetados pelo servigo
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Prefeitura prorroga recadastramento
de servidores ativos

prazo paraorecadastra-
mento obrigatério dos
servidores ativos do
municipio de Nil6po-
lis foi prorrogado para até o dia
14 de dezembro. A atualizacdo
sera realizada na sede do Insti-

tuto de Previdéncia dos Servi-
dores do Municipio de Nil6po-
lis (PREVINIL), das 9h as 16h.

Durante o prazo de prorro-
gacdo nao havera agendamento
prévio com data e horério. O
atendimento sera realizado por
ordem de chegada. Todos os ser-
vidores concursados que nao D

realizarem a atualizacao até a g

data estipulada estardo sujeito
a suspensdo de pagamento.

obrigatorios a ser
apresentados é a seguinte:

Servidores ativos:
Carteira de Identidade
(6rgdo expedidor e data de
emissao) — obrigatdrio;
CPF - Cadastro de
Pessoas Fisicas —
obrigatorio;
PIS/PASEP - obrigatério;
Titulo de Eleitor -
obrigatorio;
Comprovante de
residéncia — obrigatdrio;
Contracheque atual -
obrigatorio;
Documento comprobatério
(declaragéo da
Patrocinadora ou Portaria

publicada em jornal) de
averbagao de tempo

de servigo anterior a
nomeagao como servidor
efetivo nas patrocinadoras
- obrigatério para quem
averbou tempo de servico
anterior a admissao no
municipio;

Documento comprobatério
(declaragéo da
Patrocinadora ou Portaria
publicada em jornal) de
tempo ficticio (licengas e
férias contadas em dobro)
anteriora 15.12.1998 -
obrigatdrio, caso possua;

MESQULIAY
Inclusao e acessibilidade
em pauta no Forum da
Pessoa com Deficiéncia

Na dltima semana, o auditério da Prefeitura de Mesquita foi
palco de debate durante o Férum da Pessoa com Deficiéncia. O
evento aconteceu no dia 8 de novembro, e envolveu representan-
tes da Saude, Assisténcia Social e Educacao, além de membros
atuantes da sociedade civil. Na ocasido, um dos objetivos foi a
elaboracdo de propostas e promocao de discussoes que, poste-
riormente, serdo levadas a Conferéncia Estadual da Pessoa com
Deficiéncia, que acontecera em abril do préximo ano.

O tema central do encontro foi “Cenério Atual e o Futuro na
Implementacao das Politicas da Pessoa com Deficiéncia: Cons-
truindo um Brasil Mais Acessivel”. “Existe um tema central e
cinco eixos. Deles, sdo tiradas trés propostas para serem aprova-
das. O municipio vai apresentar as propostas para o Estado ano
que vem, que podem vir a ser, no futuro, transformadas em lei”,
explica Ricardo Prates, representante do Conselho Estadual para
a Politica de Integracao da Pessoa com Deficiéncia.

“Esse encontro proporcionou uma discussao importante prin-
cipalmente por ser feita entre pessoas que sao da sociedade civil
e que tém alguma deficiéncia ou alguém com alguma deficién-
cia na familia e pessoas que sdo do poder ptiblico. S6 com essa
juncédo € que conseguiremos construir uma politica publica efi-
ciente para nés, pessoas com deficiéncia”, defende Flavio Ros-
sini, membro da Associacdo dos Deficientes Visuais do Estado
do Rio de Janeiro e também conselheiro estadual dos Direitos da
Pessoa com Deficiéncia, que tem deficiéncia visual.

Reproducao
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Carteira Nacional de
Habilitagdo — CNH -
obrigatdrio, caso o cargo
exija;

Certidao de Nascimento
ou Casamento -
obrigatdrio.

Dependentes de servidores
ativos:
Carteira de Identidade
(RG) - do conjuge ou
companheiro () -
obrigatério;
CPF - Cadastro de
Pessoas Fisicas — do
filho(?), de enteados

que estejam sob

sua dependéncia
econdmica, do conjuge
ou companheiro(?) -
obrigatorio;

Certidao de Nascimento
ou Casamento — do
cbnjuge ou companheiro
() - obrigatorio;
Certiddao de Nascimento
para filhos menores

de 21 anos de idade

nao emancipados -
obrigatorio;

Atestado de Invalidez
(para filhos invalidos) e
Curatela (caso possua) —

Divulgacao

Funcionarios que nao

realizarem procedimento

podem ter saldrios suspensos

obrigatério;

Termo de Tutela (caso
tenha algum menor sob
sua responsabilidade) -
obrigatério;

Certidao de Nascimento
de Enteados que estejam
sua dependéncia
econdmica (caso possua)
— obrigatdrio;

Declaragao de Uniao Estavel
— obrigatério, caso possua;
(modelo no anexo ll);
Declaragao referente

ao Enteado que esteja
sob sua dependéncia
econdmica — obrigatério,

caso possua; (modelo no
anexo IV);

Comprovante de
vacinacao dos filhos
menores de 07 anos de
idade, para servidores que
percebem Salario Familia
— complementar;
Declaragao de Separagédo
de Fato (caso esteja
casado oficialmente,
mas ndo convivam
maritalmente e ndo
possuam dependéncia
econdmica) -
complementar; (modelo
no anexo ll).

Distrito de Arrozal ganha
mais uma unidade de
saude reformada
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Segunda a prefeitura, esta foi a sétima obra em USF entregue no municipio

A populacao de Arrozal, em Pirai,
ja pode contar, novamente, com o
atendimento da Unidade de Sadde da
Familia (USF) Ronaldo Moreira Cas-
tro. O local passou por uma reforma,
mas ja retomou os trabalhos de acolhi-
mento a pacientes. Essa foi a sétima
obra de USF entregue pela prefeitura
do municipio. Antes, além do pronto-
-socorro, foram inauguradas as unida-
des do Varjao, Rosa Machado, Serra
do Matoso, Ponte das Laranjeiras,
Cacaria e Caigara.

Apbs a reinauguracdo da unidade,
o prefeito Ricardo Passos diz que ja

estuda a possibilidade de construir
outra USF em Arrozal para cobrir os
bairros distantes do centro.

Em outubro, o pronto-socorro
Pedro Perota, na regido de Arrozal,
foi entregue a populacdo apos obras de
modernizacao, que incluiram a infor-
matizacdo e aprimoramentos estru-
turais para garantir um atendimento
mais eficiente e agil aos moradores.

Agora, a unidade conta com um
sistema de prontuario eletrénico e
gestdo. O municipio destaca que o
uso da tecnologia de ponta visa otimi-
zar o fluxo de atendimento e melho-

rar a qualidade do servigo prestado.
O prédio foi equipado com os dis-
positivos necessarios determinados
para seguir os protocolos de classi-
ficacao de risco do Conselho Regio-
nal de Enfermagem (Coren).

Um dos pontos mais importantes
da reforma foi a instalacdo e reparo
de um gerador de 12 KVA que, apesar
de existir anteriormente, nunca havia
sido utilizado. Essa medida visa garan-
tir o fornecimento de energia para os
setores mais criticos da unidade, asse-
gurando o funcionamento ininter-
rupto mesmo em situacoes adversas.
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charmosa cidade de

Nova Friburgo, na Re-

gido Serrana do Rio

de Janeiro, terd uma
decoragédo natalina especial
em 2023.

Do proximo dia 22/11
até 13/01, o municipio rece-
berd ”Um Encanto de Natal
— Fabrica de Sonhos”, isto €,
uma iluminagéo cintilante e
ornamentacOes instagrama-
veis, além de desfiles gratui-
tos, espetaculo teatral O Acen-
der das Luzes” e programacao
diversificada de cunho cultu-
ral e artistico no Centro e em
varios distritos locais.
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“Um Encanto de
Natal - Fabrica de
Sonhos” contara
com iluminagao
cintilante e
ornamentagoes
instagramaveis,
além de desfiles
gratuitos

Super decoragao de Natal em 2023,
a maior da historia da cidade

Vale ressaltar que ”Um
Encanto de Natal” ja esta
na terceira edicdo e, neste
ano, o subtema é "Fabrica de
Sonhos”. A proposta é ves-
tir de fantasia o mundo real,
proporcionando um tempo
e um lugar para sonhar,
criar expectativas, resgatar
os valores natalinos essen-
ciais e compartilhar momen-
tos fraternos.

RESOPOLIS

Estendido prazo de
inscricoes para vestibular

Foram prorrogas as inscri-
¢oes para o vestibular do Con-
sorcio Cederj 2024.1, que ofe-
rece, no total, cem vagas para os
curso de licenciatura dos cam-
pus da Uerj e da Unirio. Sao
vagas para Turismo, Pedagogia
e Geografia, todas com matri-
culas previstas a partir de 16
de janeiro.

Todos os cursos serao minis-
trados em regime semipresen-
cial. As candidaturas devem ser
feitas no site do Cederj. E, no
ato da inscricao, os estudan-
tes devem informar CPF, RG,
e-mail, endereco e telefone para
contato.

Vestibular Cederj

Com a taxa de inscri¢do no
valor de R$ 89,90, o concurso
aproveita notas de edigdes ante-
riores do Exame Nacional do
Ensino Médio (Enem). A prova
sera aplicada na unidade Fae-
tec Teresopolis, no dia 17 de
dezembro.

Para solicitar isencao da
taxa do vestibular, os estudan-
tes devem enviar um e-mail
para o vestibular.cederj.pro-
grad@id.uff.br. Os aprovados
na prova serao matriculados
em uma das sete instituicoes de
ensino superior que compoem
o consoércio. Entre elas estao
a Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (UER]), a Uni-
versidade Federal Fluminense
(UFF), a Universidade Fede-
ral do Rio de Janeiro (UFR]), a
Universidade Federal Rural do
Rio de Janeiro (UFRR]) e a Uni-
versidade Federal do Estado do
Rio de Janeiro (Unirio).

Serao oferecidas cem
vagas para 0S cursos
de Turismo, Pedagogia
e Geografia; prova sera
na Faetec do municipio,
no dia 17 de dezembro

A programacao tera ini-
cio em 22/11, a partir das
18h30, com um cortejo em
que o publico serad convidado
a percorrer todos os pontos
ornamentados na regiao cen-
tral da cidade para testemu-
nhar o acendimento das luzes
natalinas.

Na fachada do prédio onde
funciona a Prefeitura de Nova
Friburgo estdo previstas as

encenacoes da pocket peca ”’O
Acender das Luzes”. A estreia
serd no dia 23/11, as 20h, e as
demais apresentacoes teatrais
acontecem todas as quintas e
sextas-feiras, até o dia21/12. A
histéria narrada nesta atracao
promete surpreender e emocio-
nar toda a familia.

A Avenida Alberto Braune
sera palco para os desfiles de
Natal, que contarao com diver-

sos artistas, figurino especial
até carros alegoéricos. Ao todo,
serdo seis apresentacoes gra-
tuitas aos sdbados, de 25/11 a
23/12, incluindo a sexta-feira,
dia 22/12, sempre as 20h.

E importante destacar tam-
bém que o evento contarad com
espacos interativos e progra-
macao artistica diversificada,
e muitas delas acontecem no
palco da Estacao Livre, um

espaco coberto, no Centro de
Nova Friburgo. A Praga Der-
meval Barbosa Moreira se
transformara na Vila de Natal,
espago instagramavel onde fun-
cionaré a Casa do Papai Noel e
0 Atelié da Mamae Noel. Por 14,
as criangas poderao tirar fotos
e fazer seus pedidos direta-
mente ao "Bom Velhinho”, de
quinta-feira a domingo, gratui-
tamente.
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Coordenadoria de Alimentacao
realiza teste de aceitabilidade de
alimentos com alunos

A Coordenadoria de Alimenta-
¢ao Escolar da Secretaria municipal
de Educacao (CAESC) de Duque de
Caxias realiza, na reta final do ano
letivo de 2023, um teste aceitabili-
dade de merendas escolares que podem
passar a ser oferecidas pelos colégios
municipais a partir do préximo semes-
tre. O ultimo alimento experimen-
tado pelas criancas dos quatro distri-
tos cidade foi o salpicao tropical, feito
com coxa de frango.

“O teste acontece toda vez que um
novo prato é indicado para compor o
cardapio escolar. Estamos muito feli-
zes com o resultado. A aceitacao de

Objetivo é apresentar aos
estudantes os pratos que
podem entrar no cardapio
da merenda em 2024

um alimento pelos estudantes prova a
qualidade do servigo que prestamos”,
diz a coordenadora da CAESC, Ana
Paula Bernardino.

A pesquisa € feita pelo método de
Escala Hedonica Facial: os alunos
pintam em um papel as carinhas que
melhor representam o que acharam
do prato. De acordo com a organiza-

cao responsavel pelo teste, a aceitagao
estava estampada nos rostos e nos pra-
tos dos alunos, ja que a maioria pro-
vou o salpicdo sem deixar nenhuma
sobra (e alguns pediram para repetir).

O teste de aceitabilidade € feito
conforme resolucao do Conselho Deli-
berativo do Fundo Nacional de Desen-
volvimento da Educacdo ntimero 26,
de 17 de junho de 2013, que estabe-
lece que os cardapios deverao ofere-
cer, pelo menos, trés porcoes de fru-
tas e hortalicas por semana aos alu-
nos da Educacgdo Basica no ambito
do Programa Nacional de Alimenta-
¢éo Escolar.



Amigos de fa de Taylor Swift dizem

que ladroes diziam que iriam mata-lo

'm dos quatro amigos que estavam com Gabriel

Mongenot Santana Milhomem Santos, morto

ao ser esfaqueado num assalto, contou em de-

poimento que os homens ameagavam mata-los
caso alguém se levantasse durante o crime. O grupo, de
cinco pessoas, estava na cidade para ver o show da can-
tora Taylor Swift. Na madrugada deste domingo, eles es-
tavam na Praia de Copacabana quando foram abordados
por dois homens, armados com facas. A policia, uma das
vitimas disse que os homens ordenaram, em meio a chu-
tes e gritos, que eles continuassem sentados e que entre-
gassem os celulares, se nao, seriam feridos.

O grupo estava sentado na areia da praia, na altura
da Rua Figueiredo Magalhaes, a poucos metros do bata-
lhao de Copacabana. Eles contemplavam o mar e ape-
nas Gabriel dormia, deitado, segundo os amigos. Com
a movimentacdo durante o assalto, o turista de Mato
Grosso do Sul acordou assustado. Neste momento, foi
esfaqueado no peito.

Em depoimento, essa mesma testemunha relatou que
os criminosos estavam alterados e os chutavam o tempo
todo. Gritavam que, se alguém levantasse, iriam matar
quem ousasse desobedecé-los. A faca utilizada era de cozi-
nha, mas com uma ldmina grande. Os suspeitos levaram a
chave de um veiculo e dois telefones celulares.

A policia encontrou e prendeu os dois suspeitos horas
depois. Os dois sao velhos conhecidos em Copacabana,
onde circulam como moradores de rua. Um deles foi preso
pela PM ainda pela manha no bairro: Anderson Henri-
ques Brandao foi reconhecido por testemunhas e con-
fessou o envolvimento no crime. O homem ja foi abor-
dado 56 vezes pela policia e tem 14 anotagbes criminais.
Anderson foi preso com Alan Ananias Cavalcante, que
tem longa ficha de antecedentes, mas néo foi identificado
pelos amigos de Gabriel.

A tarde, o segundo suspeito foi localizado por policiais
da 132 DP (Copacabana) na Lapa, outro ponto turistico.
Jonathan Batista Barbosa, de 36 anos, é apontado pela
policia como autor das facadas. Ele e Alan tinham sido
presos na ultima sexta pelo furto de 80 barras de choco-
late e foram postos em liberdade pela Justica no sabado,
12 horas antes do latrocinio na praia. Jonathan ainda pos-
sui seis anotacOes criminais: homicidio, roubo, porte de
arma de fogo, lesdo corporal, furto e receptacdo. Em nota
aimprensa, o governo do estado informou que o crime foi
solucionado em 12 horas.

— Um dos suspeitos presos, o Anderson, foi confirmado
durante as investigacoes. Ja o outro detido, o Alan, nao foi
reconhecido pelas testemunhas. No momento do assalto,
as testemunhas identificaram Anderson e Jonathan, sendo
este dltimo o autor das facadas — disse o diretor da Dele-
gacia de Homicidios da Capital, delegado Alexandre Herdy.

Gabriel era estudante de engenharia espacial em Minas
Gerais e tinha 25 anos. Ele e os amigos, também turistas,
estavam na cidade para ver o show da cantora Taylor Swift,
realizado na noite de domingo.

RONDA POLICIAL
DO POVO

SUSPEITOS DE TRAFICO DE
DROGAS SAQ PRESOS EM
EMBARCACAO

A Policia Federal prendeu, na manha deste domingo

© POLICIA FEDERAL

Na madrugada deste domingo, eles
estavam na Praia de Copacabana
quando foram abordados por dois

homens, armados com facas

Laudo sobre morte de jovem é inconclusivo, diz delegada

O laudo da necropsia de Ana Clara Benevides, fa da
Taylor Swift é inconclusivo. De acordo com a delegada
Juliana Almeida, titular da 242 DP (Piedade), a jovem
teve trés paradas cardiorrespiratérias e uma
hemorragia no pulméo, mas ainda nao é
possivel determinar a causa da morte.

Ana Clara morreu na sexta-

-feira passada (17) no show da
cantora americana Taylor Swift

que aconteceu no Estadio Nil-

ton Santos, o Engenhéo, na

Zona Norte. Em entrevista

ao ‘Fantastico’ da TV Globo,

a delegada explicou que com

um laudo de necropsia incon-
clusivo e a solicitacdo da peri-

cia por exames de toxicologia e
histopatologia, a Policia Civil s6
podera determinar em até 30 dias
se o calor excessivo provocou a morte.

Na sexta (17), o Rio bateu recorde de
sensacdo térmica, com 59,3°C, registrados em Guara-
tiba, na Zona Oeste. Nas redes sociais, internautas que
foram ao show relataram que muitas pessoas passaram
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mal devido ao forte calor e que o Corpo de Bombeiros
teve de socorrer varias delas.
Sobre a organizacado do evento, a delegada disse
que ainda nao € possivel definir se houve
alguma responsabilizacdo por parte da
empresa. “Precisamos dos resultados
dos exames complementares para
que a gente possa chegar a uma
conclusao se houve responsa-
bilidade da empresa”, disse.
O que diz a T4F - Time For
Fun, organizadora do show de
Taylor Swift?
A empresa diz que Ana
Clara se sentiu mal e foi “pron-
tamente atendida” pela equipe
de brigadistas e paramédicos. FEla
informa que o primeiro socorro
foi no posto médico do Estadio Nil-
ton Santos.
“Diante do quadro, a equipe médica optou
pela transferéncia ao Hospital Salgado Filho, onde,
ap6s quase uma hora de atendimento emergencial, infe-
lizmente veio a 6bito”, informou a empresa.

HOMEM E
PRESO POR
VIOLENCIA
DOMESTICA
EM SAQ

FOTOS: DIVULGACAO
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(19), quatro suspeitos de trafico de drogas em uma
embarcagdo em Angra dos Reis, na Costa Verde do
Rio. A acéo foi realizada ap6s informagdes coletadas
pela Delegacia de Policia Federal da regido a respeito
de um barco com indicios de estar transportando
entorpecentes.

Durante as buscas, 0s agentes encontraram acessorios
usados para embalar drogas. Um narcoteste realizado
no porao confirmou a presenca de resquicios de cocaina.
As investigagOes apontam que o0 entorpecente teria
sido transferido para outra embarcagéo porque o barco
inspecionado apresentou problemas no motor.

Os quatro homens, com idades entre 21 e 30 anos,
responderdo por associagdo para o trafico de drogas,
crime com pena de 3 a 10 anos.

CRISTOVAO

P da 172 DP (Sdo
Cristévdo) prenderam
um homem acusado de
violéncia doméstica, em
Sdo Cristévao, na Zona Norte. Segundo a Policia Civil, o suspeito foi detido
pelos crimes de lesédo corporal, ameaga e roubo. A prisdo foi realizada apés a
vitima comparecer a delegacia e relatar sobre as agressdes. De acordo com a
policia, 0 homem era ex-companheiro da mulher.

0 acusado possuia uma anotagéo criminal por trafico de drogas e ja foi
condenado a seis anos de reclusdo. Além disso, ele também havia sido preso
outras trés vezes pelo mesmo crime. O homem, que néo teve a identidade
revelada, foi levado para o sistema penitencidrio, onde permanecerd a
disposicdo da Justica.

Suspeito também possuia uma anotagéo de
trafico de drogas e chegou a ser detido quatro
vezes pelo crime

Policiais federais inspecionaram o barco e encontraram
resquicios de cocaina no porao




Menino de 12 anos é esfaqueado no Alto

da Boa Vista, e ex

m menino de 12 anos foi esfa-

queado pelo ex-companheiro

DIVULGAGAQ

de sua mae. O suspeito, iden-

tificado como Eduardo Pai-

xao fugiu antes da chegada dos policiais.

A Policia Militar informou que homens

do 6° BPM (Tijuca) foram acionados por

moradores para verificar uma tentativa de

homicidio na Estrada Tijuacu, no Alto da
Boa Vista, Zona Norte do Rio.

Ao chegar ao local, encontraram o

da mae e suspeito

menino ferido com golpes de um objeto
pontiagudo semelhante a uma adaga. Ele
foi socorrido pelo Corpo de Bombeiros
para Hospital Lourenco Jorge, na Barra da
Tijuca, em estado grave, mas consciente.

Segundo testemunhas, o acusado teria
pulado o muro da casa e esperado a ex-
-companheira para praticar o crime. Ele
ainda teria feito os dois de reféns.

»\
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Crianga foi levada em estado grave para Hospital
Lourencgo Jorge, na Barra da Tijuca. Suspeito do
crime fugiu antes da chegada da policia

O caso foi registrado na 19* DP

(Tijuca).

Homem é preso apos estuprar jovem em cal¢ada na Zona Sul

Um homem em situacdo
de rua foi preso ap6s ter estu-
prado uma jovem, de 19 anos,
enquanto ela estava em situ-
acao de vulnerabilidade. O
crime aconteceu em Copaca-
bana, na Zona Sul do Rio, na
madrugada da tultima terca-
-feira (14), e o suspeito foi
detido pela Policia Civil na
sexta (17).

Segundo a corporacéo, a
moca retornava de um encon-
tro com amigos do trabalho
na Pedra do Sal, no Centro da
cidade, quando foi abordada
pelo suspeito na Rua Xavier
da Silveira.

Imagens de uma camera
de seguranga captaram o
momento em que O crimi-
noso levou a jovem, que esta-
ria vulneravel e sem condi-
¢oes de reagir, para atras de
uma cagamba com cavaletes
de obra, e a estuprou. Exa-

mes periciais também com-
provaram as lesdes sofridas
pela vitima durante o crime.
Ap6s o abuso, um pedes-
tre que passava pelo local per-
cebe 0 que estava acontecendo
e ajuda a moca. O caso acon-
teceu em frente ao 17° Grupa-
mento de Bombeiros Militar.
De acordo com a Policia
Civil, uma amiga da jovem
foi ouvida apdés o crime, e
relatou que ndo notou nada
fora do comum. Conforme
orelato, a vitima teria saido
para comprar uma bebida
antes de ir embora, mas nao
aparentava estar incons-
ciente naquele momento.
Na quinta-feira (16), a
jovem, acompanhada de sua
mae, registraram o caso na
132 DP (Ipanema). O homem
foi detido no dia seguinte e
serd encaminhado ao sistema
penitenciario.
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Em agosto e setembro de 2023, 245 pessoas foram vitimas de
injdria racial no estado. A maioria das vitimas sdo mulheres com
idade entre 18 e 59 anos

RJ registra 4 vitimas de injuria
racial por dia; mulheres sao
alvos mais constantes, diz ISP

O Instituto de Seguranga Publica (ISP) divulgou nesta
segunda-feira (20), data em que se comemora o Dia da
Consciéncia Negra, um levantamento exclusivo que aponta
que em média quatro pessoas sdo vitimas de injtria racial

por dia no Rio de Janeiro.

Apenas nos meses de agosto e setembro de 2023, 245
pessoas foram vitimas de injtria racial no estado. A maio-
ria das vitimas sao mulheres com idade entre 18 € 59 anos.

A capital fluminense registrou 117 casos, ou seja, 47%
do total dos casos nos altimos dois meses. Nova Iguacu, na
Baixada Fluminense, e Niterdi, na Regiao Metropolitana,
também aparecem na lista — cada uma com 15 registros.

O levantamento do ISP retine apenas episodios que
foram registrados em uma delegacia de policia. Por isso,
é provavel que o nimero de ocorréncias seja maior.

O crime de injuria racial tem pena prevista de 2 a 5

anos de reclusao.
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Crime aconteceu na Ultima terga-feira (14); vitima, de 19 anos, retornava de um encontro com amigos na Pedra do Sal, no Centro da cidade

Policia e MP apreendem quase 3 mil
cacga-niqueis em menos de um ano

De abril a novembro de
2023, as operacoes do Minis-
tério Publico do Rio (MPR])
e da Policia Militar para com-
bater o jogo do bicho no Rio
apreenderam 2,9 mil maqui-
nas caga-niqueis e resultaram
na prisao de 386 pessoas. As
informagoes foram coletadas
com ajuda do programa Dis-
que Dentncia.

Foram apreendidos ainda
R$ 117.613,45 em espécie,
além de 32 celulares, 53 maqui-
nas de cartao e 40 impressoras.

“Esta diligéncia esta den-
tro de um conjunto sistema-
tico de agbes voltadas a coibir
a préticailegal de jogos de azar,
jogos eletronicos, comércio ile-
gal de cigarros e outras ativida-
des ligadas a organizagdes crimi-
nosas popularmente conhecidas
como ‘jogo do bicho””, expli-
cou Fabio Corréa, coordena-
dor do Grupo de Atuagao Espe-
cializada e Combate ao Crime
Organizado (Gaeco) do MPR]J.

O trabalho, segundo ele,
tem o apoio da central de
atendimento especializada
em atender a populacdo sobre
atividades criminosas.

“O Disque Denuncia tem
extrema importancia na capta-
¢éo das dentncias, indicando

—

locais de bingo.”

BINGO DE LUXO EM
CASCADURA

Na quarta-feira (15), um
bingo de luxo que funcionava
em Cascadura, na Zona Norte,
foi alvo da operacao.

O bingo funcionava em
uma casa, no interior de uma
vila. O gl apurou que o esta-

o

As informagdes foram coletadas com ajuda do programa Disque Dentncia

belecimento fica em uma das
areas de influéncia e dominio
de José Caruzzo Escafura, o
Piruinha.

Quando Piruinha foi preso
suspeito de ser o mandante de
um homicidio, em 2022, tinha
o dominio das atividades do
jogo do bicho nos bairros de
Madureira, Abolicao, Casca-
dura, Maria da Graga, Piedade
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e Inhatima, segundo o MPR]J.

Foram apreendidas 50
maquinas de caga-niquel. Qua-
tro funcionarios e 20 apostadores
que estavam no local foram con-
duzidos para prestar esclareci-
mentos na29? DP (Madureira).

O local ja teria sido fechado
em outras operacoes policiais.
O responsavel pelo estabeleci-
mento foi autuado.



SHOW DO RIO

“OS Farofeiros 273
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por DIANA PIRES f@
dianapiresassessoria@gmail.com @dianapires_jornalista
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Sequéncia da franquia de sucesso com Cacau Protasio,

Danielle Winits, Mauricio Manfrini, Aline Campos e
grande elenco, chega aos cinemas em 15 de fevereiro

ri

X SALLEE X B B B an L EEEs 2

s Farofeiros 2, novo filme da

franquia responsavel por le-

var quase 3 milhoes de pes-

soas as salas de cinema de
todo o Brasil em 2018, ganhou seu pri-
meiro trailer (confira no final da maté-
ria). Dirigido por Roberto Santucci e com
roteiro de Paulo Cursino, a comédia esta
prevista para chegar aos cinemas em 15
de fevereiro de 2024 e tem elenco estre-
lado por Cacau Protésio, Mauricio Man-
frini, Danielle Winits, Charles Paraventi,
Antonio Fragoso, Elisa Pinheiro, Nilton
Bicudo e Aline Campos.

Em Os Farofeiros 2, Alexandre (Anto-
nio Fragoso) ganha o prémio de melhor
gerente de vendas: uma viagem com tudo
pago para a Bahia. Seus planos de férias

com a familia vao por 4gua abaixo quando
ele descobre que os colegas de traba-
lho Lima (Mauricio Manfrini), Rocha
(Charles Paraventi) e Diguinho (Nil-
ton Bicudo) nao estdo satisfeitos com
sua gestdo. Para evitar que essa saia
justa atrapalhe uma prometida promo-
¢ao ao cargo de diretor, ele convida os
amigos e suas familias para seguir via-
gem com ele, sua esposa e seus filhos
rumo ao Nordeste.

No entanto, o que era pra ser uma
diversdo daquelas se torna um grande
perrengue. Todo o grupo tera seus limi-
tes testados, além de ter que encarar
um hotel caindo aos pedacos, uma praia
nada exclusiva e confusdes em um par-
que aquatico. E é ai que entram os novos

personagens, para fazer ainda mais con-
fusdo: o bonitao Marquinhos (interpre-
tado por Marco Pitombo), Darcy, dona
do resort (interpretada pelo ator Suliva
Bispo, conhecido pela personagem Mai-
nha, que interpreta nas redes sociais e nos
palcos) e Kellen, irma de Ellen, (inter-
pretada por Mariana Moura).

O diretor do longa, Roberto Santucci,
também assina o primeiro filme, além
de outros sucessos da comédia nacional
como De Pernas para o Ar, Até Que a
Sorte nos Separe e Tudo Bem no Natal
Que Vem. Os Farofeiros 2 é uma pro-
dugdo da Camisa Listrada, com copro-
dugédo Globo Filmes, Globoplay, Tele-
cine e Panorama Filmes e distribuicdo
da Downtown Filmes.

MUNDOWIE-

DOS FAMOSOS

FOTOS: REPRODUCAO

LEXA TROCA BEIJOS COM NOVO
NAMORADO E SE APRESENTA

EM PARADA LGBTQIAP+

Neste domingo, 19, a cantora Lexa, ficou a frente
da 282 Parada do Orgulho LGBTQUIAP+, em
Copacabana, no Rio. Ela ainda se apresentou em
cima de um trio elétrico, ao lado da irma, Wenny.
Na legenda da postagem, ela escreveu:

“Pronta pra Parada de Copacabana! Viva o
Amor!l"Antes de comecar a puxar o desfile,

a famosa trocou beijos com o namorado,
Ricardo Vianna, em um hotel da orla.

EX-BBB ESLOVENIA OSTENTA BELEZA

E BOA FORMA EM PERNAMBUCO

Neste sabado, 18, a Ex-BBB Eslovénia Marques,

gue terminou recentemente o namoro com Lucas
Bissoli, decidiu afogar as magoas curtindo o cenario
paradisiaco de Porto de Galinhas. A famosa também
roubou a cena ao exibir o corpdo escultural.

Para curtir as altas temperaturas, a beldade

elegeu um biquini fininho que deixou a mostra

sua barriga zerada, e pernas definidas, provando
assim que esta em sua melhor forma.

HOROSCOPO

@ ARIES
21 mar a 20 abr

Vocé observa uma situagao que o faz questionar sobre 0 seu momento e o que
deve ser feito daqui para frente. E um dia em que a flexibilidade vai ajuda-lo a
tomar decisGes novas, principalmente com foco em novos investimentos. Ariano,
0 céu Ihe dé condicdes de assumir o seu poder de volta. Vocé enxerga uma

pessoa de outra maneira

LEAO

@

23 jul a 22 ago

Vocé estd se libertando de uma experiéncia que blogueava todo o seu
potencial, e se trata de uma priso psicoldgica. Um acerto de contas esta
sendo reparado por forcas maiores, e, nessa dindmica, o seu papel é
desapegar e confiar no processo. Seja flexivel para interagir com os filhos

0U COm 0S Seus sentimentos.

@ TOURO
21 abr a 20 mai

0 seu crescimento s6 serd possivel mediante a quebra de paradigmas. Um
novo projeto aviva 0s seus interesses, e aguca a sua criatividade. Mas é
preciso pensar de um modo diferente, principalmente quando se trata da visao
financeira. Esta em suas maos trabalhar com algo totalmente diferente, mas é
preciso permitir-se.

@ GEMEOS
21 mai 20 jun

0 seu caminho esta sendo abengoado pela espiritualidade. Por isso,
se vocé estd em paz profunda e com o coragdo leve, nada tem a
temer, porque a protecdo é abundante. Esta em seu destino a troca
com uma pessoa muito dificil. Ndo vale a pena colocar tanta energia
nessa pessoa. E 0 seu equilibrio emocional que ditara as regras.

@ CANCER
21jun a 22 jul

A fé move montanhas, e, independentemente das mudancas pelas quais

a sua rotina ou o seu trabalho vem passando, tudo ficard bem. 0 seu
conhecimento esta sendo solicitado, principalmente na construgéo de
projetos. Concentre-se em desenvolver uma visao mais abrangente sobre o
seu trabalho e tenha jogo de cintura para lidar com temas corriqueiros.

VIRGEM

@ 23 ago a 22 set

Uma pessoa que estd presa a vocé psicologicamente, seja por culpas,
magoas ou ressentimentos, esta se libertando. Pode se tratar de uma
relagdo do passado ou uma pessoa muito préxima que ainda nao tinha se
desvencilhado da sua energia. Essa situagdo pode se conectar a temas
familiares ou a um imdvel.

Vocé estd consciente de que precisa renovar totalmente a sua rotina e a forma de

trabalhar. Esta ocorrendo uma grande transformacdo em sua consciéncia, que lhe

possibilita romper com padrdes que prejudicavam o seu trabalho. As pessoas do

seu convivio ndo te compreendem, e vocé deve aprender a lidar com isso.
ESCORPIAO

@ 23 out a 21 nov

0 seu campo de visdo mudou, e agora vocé tem condicdes de se desconectar
de uma pessoa, e, para a maioria, se trata de um relacionamento amoroso.
N&o sera mais possivel manter essa troca, e vocé sabe disso. Nessa dinamica,
ha problemas financeiros ocasionados por dependéncias, e isso atrapalha o
seu desenvolvimento.

LIBRA
23 seta 22 out

SAGITARIO

‘ 22 nov a 21dez

Afamilia exerceu um grande impacto em suas escolhas, € isso afetou o0 seu
psicoldgico de uma forma negativa. Agora vocé tem chances de romper
com os padrdes para viver a sua jornada de uma forma mais auténtica e
livre, Entretanto vocé tem dificuldades para transitar nessa nova experiéncia.
Nesse caso, nao existe certo ou errado, apenas a experiéncia.

@ 22 deza20jan

Para ser livre, é preciso mudar o seu modo de pensar. A vida lhe traz
varios presentes, mas vocé os rejeitou porque o campo de visao sobre
si mesmo é limitado. Mas, mediante tudo por que passou, vocé tem
condices de mudar a sua realidade. E bom evitar a relagdo e contato
com uma pessoa do seu convivio. Fale menos e observe mais.

®

Avida lhe da condicdes de se libertar de padrdes familiares que prejudicaram
0 seu desenvolvimento financeiro. Se a sua familia passa por dificuldades
financeiras, essa situagdo esta chegando ao fim, mas vocé tera que romper
com as estruturas do passado. Vocé pode estar nadando contra a correnteza se
ainda ndo entendeu essa dinamica.

S

Vocé estd vivendo a melhor fase da sua vida, porque agora é capaz de
romper com barreiras psicoldgicas que atrapalham o seu florescimento. 0
que vocé tem de precioso é poder ser vocé mesmo! Reveja a sua conduta
frente a julgamentos sociais ou preocupagdes que agora ficaram muito
pequenininhos, diante de tudo que vem vivendo.

CAPRICORNIO

AQUARIO
21jan a 18 fev

PEIXES
19 fev a 20 mar



SHOW DO RIO -

Vidas Alheias:

a esc_:ravidéo_ dos
dias atuais

- Vidas
Alheias

Magno Cardoso dos Santos

O livro Vidas Alheias é uma obra que
aborda temas sociais do cotidiano empresa-
rial, de forma critica e criativa, construindo
uma identidade forte e com autonomia e sin-
gularidade para ndo se tornarem escravos de
outros seres iguais.

Através da leitura deste livro vocé tera a
arma capaz de desfazer as algemas da escra-
vidao e despertar a triade da inteligéncia
humana, que é duvidar, perguntar e criticar.

Essa é a geracdo da comunicacao, somente
quem tem acesso a uma boa leitura podera
construir uma boa comunicagao.

Disse Bill Gates: “Meus filhos terdo com-
putadores, sim, mas antes terao livros, sem
livros, sem leitura, os nossos filhos serao
incapazes de escrever - inclusive sua pro-
pria histoéria”.

Boa leitura e liberte-se !

https://paradoxum.org/livro/vidas-alheias

Divulgagao

0 melhor prego do ano serd vélido para
compras no site do dia 24 e 27 de novembro

BLACK FRIDAY:
VILA GALE OFERECE
DESCONTOS
IMPERDIVEIS DE ATE
27% NOS HOTEIS
E RESORTS ALL
INCLUSIVE

A Vila Galé preparou uma campanha espe-
cial de Black Friday com o menor preco do
ano para hospedagens nos hotéis e resorts all
inclusive. Para ter acesso a 15% de desconto
€ necessario adicionar o cupom BLACKFRI-
DAYBR durante a reserva no site. O valor
promocional é acumulével ao Clube de Fide-
lizagao, podendo chegar em até 27% de des-
conto, dependendo da categoria do cadastro,
que pode ser Star ou Premium. Inscreva-se e
confira as condigoes no site.

O desconto sera valido para compras efe-
tuadas na sexta-feira de Black Friday (24/11),
numa campanha que se prolonga até o 27,
incluindo assim a Cyber Monday.

A diaria nos hotéis de cidade contempla
café da manha. Além da estrutura com piscina,
academia e spa, as quatro unidades possuem
localizacao estratégica, préxima dos princi-
pais pontos turisticos.
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por DIANA PIRES r@
dianapiresassessoria@gmail.com @dianapires_jornalista

PERICLES AMPLIFICA AVOZ DA
CONSCIENCIA NEGRA EM SINGLE
COM O GRUPO OLODUM

m 1993, ao lancar o album

O movimento, o Olodum

apresentou musica roman-

tica, Rosa, composta por
Pierre Onassis e gravada com a
batida do samba-reggae carac-
teristica do grupo baiano origi-
néario do bloco afro fundado em
Salvador (BA) em 25 de abril
de 1979.

Decorridos 30 anos do regis-
tro fonogréfico original de Rosa,
faixa que se tornaria um dos
maiores sucessos do repertério
do Olodum, a musica ganha a
voz potente de Péricles em gra-
vagao feita pelo cantor paulista
com o grupo soteropolitano e lan-
cada em single programado para
segunda-feira, 20 de novembro,
Dia da Consciéncia Negra.

A gravacao de Rosa com Péri-
cles e Olodum gerou clipe gra-
vado no Pelourinho, no Centro
Histérico de Salvador (BA).

O single Rosa é parte inte-
grante do projeto Voz da cons-
ciéncia, no qual Péricles entre-
vista 12 personalidades negras

do universo cultural baiano em
encontros realizados em Salva-
dor (BA) e captados em video
para exibicao no canal oficial do
artista no YouTube.

“O meu intuito é sempre mos-

0 single Rosa é parte integrante do pr
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trar o valor do negro na constru-
¢do da cultura brasileira para
que, de uma vez por todas, qual-
quer manifestacdo de precon-
ceito caia por terra”, ressalta
Péricles, amplificando a voz da

ojeto Voz da consciéncia
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consciéncia negra com a grava-
¢do com o Olodum, grupo histo-
ricamente comprometido com a
valorizacdo da ancestralidade, da
cidadania e da cultura do povo
negro.

SHOPPING METROPOLITANO BARRA
TERA FESTIVAL FOCADO NA CULTURAE
GASTRONOMIA NORDESTINA

Da préxima sexta-feira (24) até domingo
(26), o Shopping Metropolitano Barra, na
Zona Oeste do Rio de Janeiro, recebera a
primeira edicao do ”"Nordeste no Met”, fes-
tival gratuito focado na cultura e culinaria
de uma das regides mais populares do pais.

Durante os trés dias, os visitantes terdao
a oportunidade de experimentar pratos tipi-
cos nordestinos, ao som de muito forro.
Com a presenca de 20 expositores, o evento
contara com uma variedade de opgoes gas-
trondmicas, como carne de sol, acarajé,
sarapatel, baiao de dois e outros quitu-
tes ”arretados”. Paralelamente, o festival
conta com exposicao de artesanato regio-
nal e atracoes musicais.

Vale ressaltar que o Nordeste no Met
acontecerd no estacionamento Oeste do sho-
pping, proporcionando um ambiente amplo
e seguro para os participantes.

“Nordeste no Met"
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SERVICO

Datas: 24, 25 e 26 de
novembro de 2023 (sexta,
sabado e domingo)
Horario (todos os dias): 16h
as 23h
Local: Shopping
Metropolitano Barra -
Estacionamento Oeste
Endereco: Avenida
Embaixador Abelardo
Bueno, 1.300 - Barra da
Tijuca
Entrada: Gratuita

acontece de 24 a 26 de novembro no estacionamento

SHOPPING LEBLON OFERECE PROGRAMACAO
INFANTIL GRATUITA EM CLIMA DE NATAL

Até o final de dezembro, as familias terao um
motivo a mais para visitar o Shopping Leblon.
Além da decoragao de Natal impactante, iné-
dita e imperdivel assinada por um dos grandes
artistas brasileiros da atualidade, TOZ Viana,
nos finais de semana, o empreendimento ofe-
rece uma programacao gratuita infantil com
Paradas de Natal, Contacao de Histoérias e Ofi-
cina de Bolas Natalinas.

Claro que nao poderia faltar o personagem
ilustre de toda essa festa. No 1° piso, o Papai
Noel recebe as criangas para a entrega da car-
tinha e o registro inesquecivel em familia. O
bom velhinho atendera o publico das 13h as
16h e das 17h as 21h. Atracao fixa até o final
da temporada de Natal, um espaco instagra-
mavel que simula um “Globo de Neve”, no

segundo e no terceiro piso, é parada obrigaté-
ria para fotos.

O Natal da Alegria fica no Shopping Leblon
até o dia 06 de janeiro de 2024.

Paradas de Natal, Contacgao de Histérias
e Oficina de Bolas Natalinas, além da
decoragao assinada pelo artista plastico
TOZ, sdo atrativos para toda a familia

SERVICO

Programacao Natal da
Alegria

| Dia: Sabado, 18, e domingo,

19 de novembro;

i Onde: Shopping Leblon (Av.
Afranio de Melo Franco,
290 - Leblon);
Horarios de funcionamento:
Segunda a Sabado: 10h as
22h; e Domingo: 13h as 21h.




AguasdoRio,em
parceria com o
Senac-R]J, abriu
inscricoes para
cursos gratuitos de empre-
endedorismo, estética e be-
leza. As aulas acontecerdo
em Sao Jodao de Meriti, na
Baixada Fluminense, e serdo
oferecidas 100 vagas. O pu-
blico-alvo sao mulheres que
vivem nas comunidades da
cidade e nas de municipios
proximos, como Duque de
Caxias e Belford Roxo.

O objetivo é inserir mulhe-
res em situacdo de vulnerabi-
lidade social no mercado de
trabalho, a fim de proporcio-
nar conhecimento, oportuni-
dades e aumento de renda na
vida dessas familias. A acdo
faz parte da proposta da con-
cessionaria, que € ir além de
oferecer servigos de abasteci-
mento de dgua e esgotamento
sanitario com qualidade nas
suas areas de concessao.

Serao 30 oportunida-

des para o curso “Plane-
jando o Futuro”, que ofere-
cera nocodes basicas de negé-
cios as novas empreendedo-
ras; 18 vagas para designer
de sobrancelhas, outras 18
para alongamento de cilios,
20 para depilacao e 14 para
penteado e maquiagem.

As aulas vao ser minis-
tradas pelo Senac, de forma
presencial na unidade de Sao
Joao de Meriti, na Rua Pastor
Joaquim Rosa, s/n° - Vilar dos
Teles, a partir de dezembro.
As interessadas devem ter
concluido pelo menos o 5°
ano do Ensino Fundamental
e serem maiores de 16 anos.
Para o curso de depilacdo, no
entanto, é necessario ter mais
de 18 anos. A formacéo tera
duracao de 15 a 48 horas,
e as selecionadas ganhardo
vale-transporte.

A pré-inscricao pode ser
feita de forma on-line, pelo
link https://bit.ly/curso2-
-aguasdorio-senac.
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Voltadas para moradoras de comunidades, aulas serdo ministradas em Séo Jodo de Meriti, na Baixada

T4

Parceria entre Aguas do Rio e Senac
abre 100 vagas para cursos gratuitos
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Projeto social promove oficinas presenciais e cursos on-line gratuitos

Moradores de comunidades
das cidades de Japeri, na Bai-
xada, e Mangaratiba e Paraty,
na Costa Verde do Rio, poderao
participar de oficinas e cursos
gratuitos, destinados a pessoas
entre 11 e 35 anos. A iniciativa
faz parte do projeto “Se Liga
Cultura”, que ja passou pelo
Distrito Federal e, em breve,
atuara em em Sao Paulo.

As atividades serado rea-
lizadas em escolas publicas,
centros de atendimento a
juventude e instituicoes par-

ceiras. Ao todo, sao 585 vagas
presenciais para os trés muni-
cipios, e 2.160 vagas em cur-
sos onlines.

As oportunidades presen-
ciais oferecem capacitacdo
em oficinas de biojoias, tea-
tro, fotografia e culinéria sus-
tentéavel e, ainda, os contetidos
onlines serdo voltados para tri-
lhas de criatividade e builders:
formacéo de liderancas.

O projeto, realizado pelo
Instituto Social IECAP e
patrocinado pelo Instituto
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INSS: cerca de 16
mil candidatos tém
direito a devolucao de
taxa de inscricao

Cerca de 16 mil candidatos do
concurso promovido pelo Insti-
tuto Nacional do Seguro Social
(INSS) de 2022 poderao rece-
ber o valor da taxa de inscrigdo
de volta. O reembolso de R$ 85
sera feito nos caso em que as
pessoas tiveram pedido de isen-
¢do da taxa deferido, realizaram
0 pagamento em duplicidade
ou fora do prazo. A devolucgao é
resultado de inquérito civil ins-
taurado pelo Ministério Pablico
Federal (MPF).

A restituicdo aos candidatos
também ser4 feita para aqueles
que ndo conseguiram fazer o con-
curso em razao da alteracao da
data de aplicacdo das provas,
que estavam previstas para 27 de

novembro do ano passado, mas
remarcadas para 11 de dezembro.

Segundo informagdes levan-
tadas pelo MPE, 8.958 candida-
tos pagaram a taxa de inscricaoe,
depois, tiveram deferidos os pedi-
dos de isencéo; 542 pagaram a
taxa em duplicidade e 6.554 can-
didatos quitaram o boleto ap6s a
data final de pagamento.

Para o MPE a decisao encerra
o assunto de forma consensual
junto ao INSS.

— O inquérito alcangou seu
objetivo de resguardar os direi-
tos dos candidatos a receberem
adevolugao da taxa de inscricao
—avalia Carlos Augusto de Amo-
rim Dutra, procurador da Rept-
blica responsavel pelo caso.

Cultural Vale, também reserva
10% das vagas das oficinas
para pessoas com deficiéncia,
além de monitores especiali-
zados, traducao em libras e
acompanhamento adequado,
quando necessério.

Para se inscrever, é preciso

acessar os links abaixo:

Japeri: https://forms.office.

com/r/abtqCB2STT

Mangaratiba: https://forms.

office.com/r/vdFW28RUkKM

Paraty: https://forms.office.

com/r/aDLBCm]JdGc
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Vagas das

atividades sao para
moradores das
cidades de Japeri,
Mangaratiba e Paraty

McDonald’s abre mais de 400 vagas de
atendente de restaurante no Rio

A Arcos Dorados, opera-
dora da rede McDonald’s em
20 paises da América Latina e
Caribe, esta com mais de 400
vagas de atendente de restau-
rante abertas para os turnos
manha, noite e madrugada
no estado do Rio de Janeiro.
Na cidade carioca, as opor-
tunidades sdo para os bairros
de Copacabana, Del Castilho
e Engenho de Dentro. Além
disso, também ha vagas para
Rio das Ostras e Sdo Pedro da

Aldeia, na Regido dos Lagos.

Para se candidatar, ndo ha
exigéncia de experiéncia ante-
rior, pois a rede oferece um
programa de capacitacao que
contempla todas as posicoes
de trabalho no restaurante.
Para as vagas noturnas € pre-
ciso ter mais de 18 anos e ter
concluido ou estar cursando
o Ensino Médio. Nas unida-
des de Del Castilho, hé vagas
para pessoas com deficiéncia.

No Rio, os interessados

devem levar curriculo nas uni-
dades: Avenida Princesa Isa-
bel, 186, no Leme; Shopping
Rio Sul, em Botafogo; Rua
Hilario de Gouveia, 74, loja
D, Copacabana; Shopping
Nova América, Norte Sho-
pping e Avenida Dom Hél-
der Camara 5895, Engenho
de Dentro.

Ja quem for da Regiao dos
Lagos, pode comparecer as
tercas e quintas, das 11h as
15h, nos seguintes endere-

Interessados nao precisam ter experiéncia na fungao

¢os: Av. Assuncao, 611 - Cen-
tro, Cabo Frio; Estrada Ama-
ral Peixoto s/n, Km 105.650,
Ponta d’Agua, Sao Pedro da
Aldeia; e Av. Hernani Couti-
nho da Costa,21 - E S/N, lotes
12a16,Q O B1 - Costa Azul,
Rio das Ostras.

Além do salario, também
ha beneficios como vale-trans-
porte, assisténcia médica e
odontoldgica, seguro de vida,
alimentacao no restaurante,
entre outros.
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Claro Uphill Marathon,

reconhecida como a pro-

va mais desejada do Bra-

sil, esta de volta ao Rio

de Janeiro para a etapa

do Corcovado. O circui-
to completou 10 anos de existén-
cia este ano na Serra do Rio do Ras-
tro (SC) e agora fecha a temporada
com chave de ouro nos pés do Cris-
to Redentor.

Bastante concorrido, o evento
movimentara pela segunda vez a capi-
tal carioca, no final de novembro, dia
25. A edicao ainda marca o retorno
de parceria da Uphill com a empresa
de telefonia Claro. O patrocinio acon-
tece via Lei Estadual de Incentivo ao
Esporte do Rio de Janeiro, por meio
da Secretaria de Estado de Esporte
e Lazer.

No ano anterior, com largada
das provas no por do sol e término
na escadaria do Cristo Redentor, a
etapa mobilizou mais de 2 mil atletas
nas distancias de 8k e 21k dentro do
Parque Nacional da Tijuca, uma das
maiores florestas urbanas do mundo.

Para este ano, a CLARO Uphill
Marathon chega com mais uma
grande novidade para quem deseja
se tornar um Ninja Runner. Além dos
tradicionais 21Kk, a prova traz como
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Para este ano, além dos tradicionais
21k, a prova traz como grande atrativo
a caminhada 5k e a corrida de 10k.

grande atrativo a caminhada 5k e a
corrida de 10k, incentivando e pro-
porcionando aos iniciantes da corrida
de subida a oportunidade de viven-
ciarem uma nova experiéncia dentro
do mundo do running.

A prova dos 10k passa pelo

Mirante Dona Marta, um dos princi-
pais cartdes postais do Rio de Janeiro.
O local oferece visual completo do
Pao de Actcar e Cristo Redentor.
“E muito emblematico organi-
zar uma corrida que chega aos pés
do Cristo, com percursos lindissi-

McGregor ‘confirma’
luta no UFC 300 e desafia
Khabib para revanche

Afastado ha cerca de dois
anos e meio do octégono,
Conor McGregor segue bem
ativo nas redes sociais. Por
meio de sua conta oficial no
“X” (antigo Twitter), o irlan-
dés respondeu perguntas fei-
tas pelos seguidores sobre os
mais diversos assuntos.

Entre as davidas dos fas,
duas chamaram atencéo. O ex-
-campeao duplo do UFC tem
tido a volta ao octégono espe-
culada hd meses. A dltima
data discutida foi o UFC
300, que esta previsto para
acontecer abril de 2024. No
entanto, de acordo com John

Kavanagh, principal treinador
do “Notorious”, o lutador nao
deve estar pronto para atuar
nesta data.

Esse tema foi o questiona-
mento de um fa: “Vocé esta
dentro ou fora do UFC 300?”,
contrariando seu treinador,
McGregor foi direto na res-

posta: “Dentro”.

A outra pergunta que teve
destaque no “X” para o luta-
dor foi sobre contra quem
o irlandés gostaria de fazer
uma revanche. Sem titubear,
McGregor escolheu o arquir-
rival Khabib Nurmagumedov
e aproveitou para “cutucar” o
russo: “Khabib. Ele é o maior
frango do mundo das lutas”,

~ respondeu Conor.

Ex-campedo duplo do Ulti-
mate, Conor McGregor tem
35 anos e estd ha mais de dois
anos sem lutar. Sua altima luta
aconteceu em julho de 2021,
quando foi derrotado por Dus-
tin Poirier. O dltimo resultado
positivo aconteceu em 2020,

mos, e a0 mesmo tempo um grande
desafio e privilégio, pois néo é facil
conseguir fechamento de vias em
pleno séabado a tarde no ponto turis-
tico mais famoso do Rio de Janeiro.
Quem puder participar, ndo deve
perder a oportunidade”, comentou

Shubi Guimaraes, Diretora Técnica
da Uphill Marathon.

NOVIDADES PARA ETAPA

Marcada sempre pela grande
quantidade de turistas que compe-
tem na prova, a Uphill Marathon
fechou parceria com o hostel local
que vai oferecer 15% de desconto
na hospedagem para todos os inscri-
tos na prova. O desconto € valido no
periodo da prova, que vai de sexta,
24 a domingo, 26.

Sempre pensando em minimizar o
impacto ambiental nas cidades sedes
das etapas do circuito, a prova do
Corcovado incentiva que os atletas
levem seus proprios recipientes, evi-
tando o uso de copos descartaveis. A
prova terd pontos de hidratacao com
galoes de agua gelada. Além disso,
o kit personalizado conta com uma
camiseta de malha biodegradavel.

Em 2023, a Uphill Marathon
completou 10 anos de existéncia na
Serra do Rio do Rastro (SC) com
uma grande festa ao final das ativi-
dades esportivas. Na etapa do Rio de
Janeiro néo sera diferente. Os campe-
Oes vao ao poédio na Arena montada
especialmente para gléria dos vito-
riosos nos pés do Cristo para cele-
brar mais um grande sucesso.

DIVULGAGAO

Segundo o ex-atleta, obra serd langada em até dois anos

Além de Anderson Silva,
Minotauro tambéem tera serie

quando nocauteou Donald
Cerrone. Ao todo, na
carreira, o “Noto-
rious” fez 28 lutas,
tendo vencido 22

e sofrendo seis
reveses.

Por meio de sua
conta oficial no
“X" (antigo

Twitter), o
irlandés
respondeu
perguntas
feitas pelos
seguidores
sobre

0S mais
diversos
assuntos

o Ael

biografica, revela lutador

Na dltima semana, foi
lancada a série biografica
Anderson Spider Silva, que
retrata a historia do atleta
brasileiro. No entanto, outra
lenda do MMA brasileiro
também deve ter uma obra
audiovisual sobre a propria
vida: Minotauro.

O ex-lutador de UFC
revelou que também tera
uma série biografica e que
ja estd em producao e com
contrato assinado.

“Vai rolar uma série. A
produtora Popcon, que fez
o filme Mulher Invisivel, ja
estd trabalhando nisso, esta-
mos escrevendo, estamos

terminando a biografia. Ja
assinamos contrato. Em no
maximo dois anos sera lan-
cada. Nossa intencao é mos-
trar o nosso legado, o legado
das artes marciais”, contou.

A inspiracao para iniciar
veio de uma série documen-
tal de outro grande nome da
historia do esporte.

“Eu vi a série documen-
tal do Michael Jordan, e a
gente teve a ideia de fazer
uma série também. Muito
legal, ele (Michael Jordan)
é um atleta que foi cam-
pedo ha mais de vinte anos
e perpetua a histéria dele no
esporte”, finalizou.

Um dos principais nomes
do MMA no Brasil, Mino-
tauro lutava na categoria
peso-pesado e disputou o
UFC por oito anos.

Foi campeao interino do
peso-pesado do UFC, cam-
pedao do World Extreme
Fighting (WEF), campeao
do Rings: King of Kings e
ex-campeao peso-pesado
do PRIDE. E o tinico peso-
-pesado a ser campeao no
Pride e no UFC, maiores
eventos de MMA.

O atleta se aposentou em
2015 e atualmente é empre-
sario, embaixador do UFC e
comentarista de lutas.
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DINIZ TEM DUVIDA NA ESCALACAO
PARA BRASIL X ARGENTINA

técnico da Selecao bra-
sileira, Fernando Di-
niz, segue mexendo na
equipe em busca de um
melhor rendimento. No treino
deste domingo (19), o treina-
dor indicou uma possivel alte-
racdo no meio-campo do Brasil
para o duelo diante da Argen-
tina. Isso porque o treinador
“recrutou” Endrick e Joelinton
para uma longa conversa jun-
to dos titulares antes do exer-
cicio principal do treino.

Assim, os dois jogadores
entram na disputa por uma
vaga entre os titulares no jogo
da terca-feira (21). Nao é pos-
sivel saber se os dois jogadores
atuaram de fato na equipe titu-
lar, j4 que apenas os primeiros
30 minutos da atividade foram
abertos para a imprensa. A ati-
tude, no entanto, mostra que
o treinador ainda tem dividas
sobre o time que deve mandar
a campo no classico contra os
“hermanos”.

Além dos dois jogadores,
participaram da conversa os

ESPORTIVA
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mesmos 11 jogadores consi-
derados titulares na atividade
do sabado (18), com Gabriel
Jesus no lugar de Vini Jr (lesio-
nado) e Carlos Augusto na
vaga de Renan Lodi, na late-
ral-esquerda.

A entrada do defensor,
inclusive, somada com a
possivel escalacao de Joelin-
ton entre os titulares, indica
uma intencdo de Diniz em
reforgar a defesa da Selecao,
setor mais fragil da equipe
no duelo diante da Colém-
bia. Com o atleta do Newcas-
tle em campo, o Brasil atuaria
no 4-3-3 e ndo mais no 4-2-4
(André e Bruno Guimaraes
completaria o trio com Joe-
linton).

Vale lembrar, entretanto,
que o técnico da Selecéo
pode insistir novamente no
sistema com quatro atacan-
tes, como indicou na atividade
de sabado (18). Na ocasiao,
Joao Pedro substituiu Vini Jr
entre os titulares no primeiro
exercicio do treino.

EX-FLUMINENTE TENTOU VENDER CARRO ANTES

DE MORRER EM ACIDENTE

O volante Wiris, ex-jogador do time sub-23 do Fluminense, tentou
vender o carro trés semanas antes de sofrer o acidente automo-
bilistico que resultou em sua morte, no interior de Minas Gerais,
no domingo (19). A revelagao foi feita pelo técnico Tiago Miguel,
que o comandou no Paracatu (MG).

Os dois haviam saido do clube mineiro apds a eliminagdo na ter-
ceira divisdo do Campeonato Mineiro, mas mantinham contato.

E no dia 3 de novembro o jogador procurou o ex-treinador para

tentar negociar O carro.

“Depois que saimos do Paracatu, eu sempre falava com ele. Na
Gltima conversa, a gente tinha conversado sobre o carro. Ele
gueria vender o carro para mim. Foi o carro que ele sofreu o aci-
dente’; contou o portugués Tiago Miguel, sobre a Ultima conversa

que teve com o ex-comandado.

Marcelo Cortes/Flamengo

Arrascaeta, Pulgar e Varela manifestaram ao clube
desejo de estar a disposicao para o duelo decisivo

Reproducao

O Brasil fez

seu ultimo
treino antes do
duelo diante
da Argentina,
na segunda-
feira (20)

A provéavel escalacdo da
Selecao Brasileira para o clas-
sico diante da Argentina conta
com: Alisson; Emerson Royal,
Marquinhos, Gabriel Maga-
lhaes e Carlos Augusto; André
e Bruno Guimaraes; Raphi-
nha, Rodrygo, Martinelli e
Gabriel Jesus.

Treinador pode
mudar sistema com
quatro atacantes
para refor¢ar meio-
campo da Selegao

Contra o Fortaleza, Botafogo busca
quebrar jejum de vitorias

O Botafogo perdeu a lideranca do Bra-
sileirdo para o Palmeiras ap6s 31 rodadas
na primeira colocacao. Mas mesmo depois
de seis partidas sem vitérias, o Alvinegro
ainda pode retomar a lideranca da com-
peticao. Para isso, o time precisa vencer
o Fortaleza nesta quinta-feira (23) para
seguir sonhando com o titulo.

Depois de um desempenho avassa-
lador no primeiro turno, quando ter-
minou as 19 primeiras rodadas com
melhor campanha do Brasileirdo de
pontos corridos - 13 pontos de vanta-
gem para o segundo colocado, melhor
ataque e melhor defesa da competicao
-, 0 Botafogo viu uma sequéncia ruim
quase deixar escapar a chance de ven-
cer o Brasileirao.

Nos tltimos seis jogos, a equipe ndo
venceu, foram dois empates e quatro
derrotas. O desempenho também é ruim
quando analisamos os gols sofridos.
Nas dltimas quatro partidas, foram 11,
0 mesmo namero que o time levou no
primeiro turno inteiro.

Os concorrentes se aproximaram e
até mesmo ultrapassaram o Botafogo,
como € o caso do Palmeiras. Mas o Alvi-
negro ainda € o tinico que depende ape-
nas de si para conquistar um titulo que
nédo vem ha 28 anos.

Divulgacao

Alvinegro ndo ganha ha seis jogos e é vice-lider do Brasileirdo

O préximo adversario é o Fortaleza,
que vem de uma sequéncia ainda pior.
Sao oito partidas sem vencer, contando
as sete tltimas rodadas do Campeonato
Brasileiro e a final da Copa Sul-Ame-
ricana. Em casa, a equipe tricolor quer
aproveitar o apoio da torcida para seguir
buscando uma vaga na Libertadores da
proxima temporada.

O Botafogo enfrenta o Fortaleza no
Castelao, em partida atrasada da 292
rodada. O Glorioso é o vice-lider do
Brasileirao, com 60 pontos. A equipe
tem um jogo a menos que o Palmeiras,
primeiro colocado, que tem 62 pontos.
O duelo contra o Ledo do Pici marca
a estreia do técnico Tiago Nunes no
comando alvinegro.

Flamengo atende pedido de selecionaveis e freta
jatinhos para que eles enfrentem o Bragantino

O Flamengo ndo medird esforcos
para ter forca maxima contra o Bragan-
tino, na préxima quinta-feira (23), as
21h30 (de Brasilia), no Maracana, em
jogo adiado da 302 rodada do Brasilei-
rao. Antes de embarcarem para defen-
derem suas selecoes, Arrascaeta, Erick
Pulgar e Varela pediram que o clube
fretasse jatinhos para que pudessem
jogar e tiveram seus desejos atendidos.
A informacao é do site “ge”.

Internamente, o fato do trio de sele-
cionaveis em se colocar a disposicao para

a partida teve 6tima repercussao interna,
mesmo com o clube j& pensando em pro-
videnciar jatos antes do pedido. A dire-
toria viu a atitude como um indicio de
que o grupo esta determinado em con-
seguir bons resultados nos jogos que res-
tam no Brasileirao e assim garantir, pelo
menos, a vaga direta na fase de grupos
da Libertadores.

Arrascaeta e Varela defenderdo o
Uruguai na terca-feira (21), as 21h30
(de Brasilia), contra a Bolivia, em Mon-
tevidéu, enquanto Pulgar jogara pelo

Chile contra o Equador, mais cedo,
as 20h30 (de Brasilia), em Quito. Na
ultima quinta-feira, o volante atuou
por 90 minutos contra o Paraguai, em
Santiago, enquanto os uruguaios nao
sairam do banco contra a Argentina,
na Bombonera.

Atualmente, o Flamengo ocupa a
sexta colocagdo do Brasileirdo, com
57 pontos. Uma vitéria contra o Bra-
gantino € considerada fundamental na
briga do time carioca pela classificacdo
para a fase de grupos da Libertadores.



