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povo palestino

vive ha décadas a

expulsao e a fuga

continua de seus
territérios, devido a ocupacao
e colonizacao israelense des-
de 1948, com a criacdo do Es-
tado de Israel. A Agéncia da
Organizacdo das Nacoes Uni-
das (ONU) para Assisténcia
aos Refugiados Palestinos (Un-
rwa) aponta que 6 milhoes de
pessoas dependem dos servicos
da entidade nos Territérios Pa-
lestinos da Faixa de Gaza e da
Cisjordania, assim como nos
paises vizinhos Libano, Siria
e Jordania.

Tal fen6meno néo €, por-
tanto, resultado de conflitos
pontuais, nem um episédio que
ficou no passado. A avaliagdo
€ de especialistas e represen-
tantes da comunidade pales-
tina no Brasil, que apontam
a existéncia de um regime de
apartheid na regiao.

A tensao entre Israel e
Palestina, que se estende ha
mais de 70 anos, envolve geo-
politica, terras e religido, tendo
em vista que a regido é sagrada
para o judaismo, o islamismo
e o cristianismo.

Além dos campos de refu-
giados no Oriente Médio,
palestinos migraram para
diversas partes do mundo,
inclusive o Brasil. Estima-se
que 60 mil imigrantes e refu-
giados palestinos, incluindo os
descendentes, vivem no paifs,
sendo a maioria em Sao Paulo,
de acordo com levantamento
da Federacao Arabe-Palestina
do Brasil (Fepal).

E o caso da jornalista pales-
tino-brasileira Soraya Misleh,
coordenadora da Frente em
Defesa do Povo Palestino, que
é filha de um sobrevivente da
Nakba — palavra arabe que se
refere ao éxodo de palestinos de
areas que se tornariam Israel.

O pai dela tinha 13 anos
quando deixou a aldeia em
que vivia, junto com cerca de
800 mil palestinos expulsos de
suas terras.

“O meu pai é um que foi
refugiado e passou a vida
inteira sonhando com o
retorno, como tantos outros.
Séo seis milhdes em campos
de refugiados, mais milhares
na diaspora. Ele faleceu ha
cinco meses, com 88 anos, €
ele dizia o seguinte: ‘Filha, se
eu pisar na minha terra e mor-
rer, eu morro feliz’”, contou.

Ela lamenta que o pai nao
tenha conseguido voltar a Pales-
tina. “Nem o direito de pisar
na terra dele e morrer feliz,
ele teve. Isso é parte da tragé-
dia palestina que continua até

Cerca de 60 mil refugiados
e descendentes palestinos

vivem no Brasil

hoje, entdo o que nés estamos
pedindo € socorro”, disse.

O avd materno de Aline
Baker também fugiu da Pales-
tina, no final da década de
1950, quando tinha cerca de
20 anos. Ele veio sozinho e nao
sabia falar portugués. O avd
de Aline se instalou em Catan-
duva, no interior de Sao Paulo,
onde alguns primos ja mora-
vam. Com ajuda dos paren-
tes, comegou a vender roupas
de porta em porta e aprendeu
portugués. Depois, casou-se e
passou a viver definitivamente
no Brasil.

Mesmo com a morte do avo,
Aline conta que a familia ainda
mantém contato com os paren-
tes na Palestina até hoje. “O
contato nunca morreu. Sempre
em contato por cartas, naquela
época. E ele voltavala de vez em
quando, passeava, levou minha
av0, minha mae”, relatou.

“Ele contava histérias sem-
pre com brilhos nos olhos. A
gente sempre teve muita von-
tade de ir parala, porque mesmo
com avioléncia que sempre exis-
tiu ali, que ele viveu, ele sem-
pre contava com muito amor,
como que era o tratamento das
pessoas, como que eles viviam
14, sobre a colheita. Ele sempre
falou com muito amor e tam-
bém, légico, com muita dor”,
disse, acrescentando que o avo
sempre lamentava ver as cenas
de violéncia nos conflitos na
regido e como os palestinos sao
retratados pela midia.

Em relacéo a guerra, Aline
Baker disse que nao ha um
cidadao na Palestina que nao
tenha sofrido as consequéncias
do conflito. “Nao tem um cida-
dao que néo tenha alguém [da
familia] que foi assassinado, ou
por colono ou por soldados, ou
que foi preso”.

Expulsao

De acordo com o professor
de Direito Internacional da
Universidade Federal de Sao
Paulo (Unifesp), Joao Amorim,
a expulsdo continua dos pales-
tinos de seu territério come-
¢ou antes mesmo da criagcdo
do Estado de Israel, ja com a
formacao de algumas milicias
judaicas na época, de resistén-
cia inclusive ao mandato brita-
nico da Palestina. Com a Nakba,
o processo foi agravado e houve
uma grande migragao forcada.

“Imagine vocé sendo for-
cado a largar a sua casa agora,
com a roupa do seu corpo, e
fugir para outro pais a pé, ou
de carro, com o pouco que vocé
tem. A sensacéo do desterro é
algo que nunca vai abandonar o
refugiado. Ele foi forcado a sair
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do lugar da histéria dele, dos
afetos dele, o prejuizo é imenso.
Ele nédo queria estar onde esta
e na condigao que esta”, disse
Amorim a Agéncia Brasil, res-
saltando que o Israel tem pro-
jeto de expulsar por completo
arabes e palestinos da regiao.
Soraya considera que o povo
palestino resiste, ha 75 anos, a
uma colonizacdo “brutal” e uma
“limpeza étnica”. “Enquanto
falo com vocé, mais uma fami-
lia palestina esta sendo dizi-
mada. Gaza, em que vivem
2,4 milhoes de palestinos sob
cerco desumano ha 15 anos e
uma crise humanitéria drama-
tica, ja tinha enfrentado outros
bombardeios massivos e fre-
quentemente vinha sendo alvo
do que chamamos de bombar-
deios ‘a conta-gotas’ por parte
de Israel, por algumas horas ou

ey

um dia, sem que o mundo se
desse conta”, disse em relacdo
avioléncia que assola a regido.

O governo de Israel argu-
menta ter o direito e dever de
se defender dos ataques, como
o iniciado no dia 7 de outubro,
por uma questéo de existéncia.
Os israelenses alegam que o
grupo Hamas, que controla a
Faixa de Gaza ha mais de uma
década, quer destruir o pais,
que tem obrigacao de proteger
seus cidadaos.

Pelo menos 8.306 palestinos
foram mortos, incluindo 3.457
criancas, em ataques israelenses
em Gaza desde 7 de outubro,
informou o Ministério da Satide
da Faixa de Gaza, controlada
pelo Hamas, nesta segunda-
-feira (30). Segundo Israel, o
ataque do Hamas deixou mais
de 1.400 mortos e 200 pessoas
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Maioria deixou terra natal por ter sido expulsa

No Brasil, deve

ter muito mais
palestinos por causa
desse processo

de subnotificacao,
porque eles estavam
em outro pais,
vieram de outro
pais, pela propria
situagao dificil do
reconhecimento do

Estado palestino”
PADRE MARCELO MAROSTICA QUADRO

foram feitas reféns pelo grupo.

Outro conflito recente ocor-
reu em 2021 em meio a disputas
pelo avanco de Israel sobre Jeru-
salém. Foram dez dias de ata-
ques, resultando em 232 pales-
tinos mortos, segundo autorida-
des de satde em Gaza, e cerca
de 1,9 mil feridos em ataques
aéreos. Na época, Israel infor-
mou ter matado pelo menos
160 combatentes. Foram mor-
tos 12 israelense, com cente-
nas de feridos, segundo Israel.

Em 2018, cerca de 40 mil
manifestantes, segundo dados
do Exército israelense, mar-
chavam na divisa entre Gaza e
Israel para marcar os 70 anos da
Nakba e foram atacados a tiros,
deixando 2.771 feridos, sendo
mais de 200 menores de idade.

Refiigios em conflito

Outra realidade que envolve
os refugiados é serem forcados
a ir para paises que também
enfrentam conflitos, como a
Siria. Sem condicoes de per-
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manéncia, precisam ser nova-
mente deslocados.

O padre Marcelo Maréstica
Quadro e vice-diretor da Céritas
Arquidiocesana de Sao Paulo,
entidade que faz acolhimento
no Brasil, aponta que parte dos
palestinos que estdo no pais
foram registrados como sirios,
mas, na verdade, sdo palesti-
nos que ja estavam deslocados.

“No Brasil, deve ter muito
mais palestinos por causa
desse processo de subnotifi-
cacdo, porque eles estavam em
outro pais, vieram de outro
pais, pela propria situacao
dificil do reconhecimento do
Estado palestino”, avalia.

De acordo com ele, em 2007,
houve um processo de reassen-
tamento de 108 palestinos no
Brasil, que vieram de um campo
de refugiados na Jordania. Um
grupo ficou em Sao Paulo, e o
restante foi para o Rio Grande
do Sul.

Priséo a céu aberto

Especialista em Direito
Internacional, Jodo Amorim
afirma que a Faixa de Gaza
é considerada pelas Nagoes
Unidas a maior prisdo a céu
aberto do mundo. Desde o blo-
queio imposto por Israel, em
2007, a regido tem acesso limi-
tado a energia e dgua, cerca
de cinco horas por dia, nao
ha emprego para todos e os
habitantes ndo podem entrar
e sair quando desejam, con-
forme o professor.

Ualid Rabah disse que o
cerco, inclusive, tem impedido a
retirada dos palestinos da zona
de conflito. “O processo de tor-
nar Gaza inabitavel visa, aos
poucos, retirar os palestinos
dali. Fazer com que os pales-
tinos nao sigam mais vivendo
na sua terra”, avaliou.
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Prefeitura aposta em Rua da Cerveja
para revitalizar a Rua da Carioca
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p6s planejar a Cidade da

Cerveja em lugares como

o Porto Maravilha e a Es-

tacdo Leopoldina, ambos
no Centro, a Prefeitura do Rio mu-
dou o foco e decidiu investir em uma
“Rua da Cerveja” para revitalizar a
Rua da Carioca, reabrindo imoéveis
fechados e trazendo, de novo, vida
ao endereco histérico.

A ideia é dar incentivos financei-
ros para pequenas cervejarias arte-
sanais do Rio instalarem brewpubs
(uma combinacao de fabrica e bar,
pequenos estabelecimentos que pro-
duzem cerveja que, depois de pronta,
¢é comercializada no local) e bares na
tradicional via do Centro, que vinha
sofrendo com o esvaziamento desde
2014, por conta da alta no valor dos
alugueis das propriedades. Em con-
trapartida, as cervejarias devem ter
horario de funcionamento estendido
e funcionar aos fins de semana, além
de exercer as atividades propostas
pelo periodo minimo de 30 meses.

Dentro do programa chamado de
‘Reviver Rua da Carioca’, a Secreta-
ria municipal de Desenvolvimento
Urbano e Econémico (SMDUE) e
a Companhia Carioca de Parcerias
e Investimentos (CCPar), dardo um
subsidio para atrair cervejeiros a
regiao. O repasse serd de R$ 1 mil
por m2 para reforma e de R$ 75 por
m?2 para despesas mensais, conside-

rando um teto para iméveis de até
200m2. Os repasses mensais podem
durar de 30 a 48 meses.

As lojas inscritas no projeto pre-
cisam estar vazias e ser de fachada
ou ter algum contato com a rua. Ja
as cervejarias artesanais precisam
produzir e comercializar seus rétu-
los, propor atividades e eventos que
envolvam o publico e funcionar a
noite e aos fins de semana. As cer-
vejarias artesanais interessadas e os
donos dos iméveis que queiram alu-
gar seus espacos devem se inscrever
no edital disponivel no link https://

Secretaria de
Desenvolvimento
Urbano e Economico
planeja criar
um polo cervejeiro
na historica via

do Centro;
empresarios
do ramo
dividem opinioes

smdue.prefeitura.rio/ruadacerveja/,
até o dia 18 de novembro. As cerve-
jarias interessadas devem apresentar
um planejamento financeiro, feito em
planilha, para apreciagéo.

As cervejarias e os iméveis serao,
entao, avaliados pela SMDUE, que
julgara se estao habilitados a parti-
cipar do projeto. Apos isso, as duas
partes seguem com as negociacoes
sem a intervencao da prefeitura. Até
o momento, dez cervejarias artesa-
nais e 11 iméveis se inscreveram para
participar do programa.

A maior parte dos iméveis da

Rua da Carioca é tombada pelo Ins-
tituto Rio Patrimonio da Humani-
dade (IRPH) e pelo Instituto Esta-
dual do Patriménio Cultural (Inepac),
0 que torna onerosa a reforma das
propriedades, uma vez que é neces-
saria mao de obra especializada e nao
podem descaracterizar o imével, ou
seja, tirar os elementos originais que
foram determinados na resolucgéo de
tombamento. Mesmo assim, os cer-
vejeiros consideram até R$ 200 mil
um bom valor para as intervencoes
nos iméveis. A desconfianca € se os
imoveis conseguirdo dar conta de
um espaco de producao de cerveja:
“Eu nao acho os valores dos subsi-
dios ruins, mas o projeto depende de
muita coisa. Ndo sabemos as condi-
coes dos imoéveis, se a reforma € sufi-
ciente para a adequacao as especifi-
cagOes técnicas para produgdo. Os
imoveis tém pé direito alto o sufi-
ciente para ser um brewpub? As pare-
des internas podem ser derrubadas
para comportar uma pequena planta
de producao? Um galpédo é um tipo
de imével mais apropriado, pois é
mais facil para, inclusive, suprir exi-
géncias do Ministério da Agricul-
tura e Pecudria (Mapa). Sem ver os
iméveis, conhecé-los, é dificil avaliar
se o projeto € viavel”, opina Pedro
Fraga, socio proprietario da cerveja-
ria carioca Wonderland, que encerrou
as atividades durante a pandemia.

Prédios da antiga Gama Filho sao implodidos para dar lugar a parque
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Os quatro prédios da antiga Universidade
Gama Filho em Piedade, na Zona Norte do
Rio, foram implodidos as 7h deste domingo
(5) para a construgao de um parque.

Cerca de 700 iméveis foram desocupa-
dos para que nao houvesse riscos a nenhum
morador.

No local, a prefeitura promete construir
o Parque Piedade, projeto semelhante ao
Parque Madureira com areas de lazer, horta
urbana, academia, pista de skate e campo
de futebol.

Moradores dizem que um prédio na Rua
Martins Costa também pertencia a universi-
dade e dava lugar aos cursos de odontologia
e enfermagem, mas que nao faz parte do pro-
jeto da obra. Além da area de lazer, eles pedem
uma creche puablica na area.

A Comlurb montou uma operagao especial
de limpeza na regido, com 27 garis.

FALENCIA DA GAMA FILHO

Abandonado desde 2014, ap6s a faléncia
da Gama Filho, o antigo campus sera trans-
formado no Parque Piedade.

Ele sera erguido em uma rea de aproxima-
damente 18 mil metros quadrados. Os inves-
timentos com a obra sdo de R$ 58 milhoes,
e o prazo para a conclusao é de 15 meses.
Jéa o valor pago pelas desapropriagoes foi de
R$ 54 milhoes.

As intervencdes para construcdo do par-
que comegaram no dia 5 de setembro com a
demolicdo de dois prédios do antigo Colégio
Piedade, que ficavam dentro do terreno.

Um espaco para feiras e eventos, com horta
urbana, parcao, academia e campo de fute-
bol também foram projetados para o parque.
Ainda estao previstos pista de skate, parque
infantil, area juvenil com aparelhos de ginas-
tica e parque aquéatico com cachoeira artificial.

Moradores e animais de estimagao sairam dos iméveis do entorno as 6h

RONDA DO POVO

INCENDIO
ATINGE.
POLICLINICA
DA POLICIA
MILITAR EM
CAMPOS

Um incéndio atingiu a
Policlinica da Policia
Militar no bairro
Parque Sao Caetano,
em Campos dos
Goytacazes, no Norte
Fluminense, na tarde
deste sdbado (4).

0 Corpo de Bombeiros foi acionado as 16h52 para atender a ocorréncia e disse que néo ha
vitimas. Equipes estiveram no local para o trabalho de rescaldo, e o incéndio foi controlado. O
fogo atingiu a estrutura da edificagdo, que fica na rua Gumercindo de Freitas, ainda segundo os
agentes. No local havia apenas dois funcionarios, que conseguiram sair do prédio.
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Corpo de Bombeiros foi acionado as 16h52 deste sabado (4). Ndo ha vitimas

DOAGOES DE SANGUE DIMINUEM NO FINAL DE ANO
E HEMORIO ENFATIZA IMPORTANCIA DE AGAO

0 Hemorio, principal hemocentro do estado,
teme a queda acentuada das doagoes de
sangue e a baixa no estoque no final do ano.
NUmeros costumam reduzir na temporada de
feriados e festas.

Luiz Amorim, diretor da instituicéo, destaca a
importancia da doagdo com o objetivo de manter
as reservas regulares, o que é fundamental para
garantir suporte as principais emergéncias, as
maternidades e as unidades de sadde do estado.
De acordo com os parametros da Organizagao
Mundial de Sadde (OMS), para manter os estoques
estaveis, é preciso que de 1,5% a 3% da populagédo
doem regularmente. O Brasil tem hoje 1,8% de
doadores. Em todo o pais, sdo coletadas por ano
uma média de 3,5 milhdes de bolsas de sangue.

Estas s&o as recomendagdes para ser doador:
apresentar um documento oficial de identidade
com foto; estar bem de salde; ter entre 16 e 69
anos; pesar no minimo 50 Kg; evitar alimentos
gordurosos nas quatro horas que antecedem a
doagdo; jovens com 16 e 17 anos sé podem doar
sangue com autorizagao dos pais ou responsaveis
legais e tatuagem e piercing impedem a doagao
por seis meses.

0 saldo de doadores do Hemorio, Rua Frei Caneca
08, no Centro do Rio, funciona todos os dias, das 7
as 17h, incluindo sabados, domingos e feriados. A
unidade disponibiliza um servigo de informagoes,
o0 Disque-Sangue (0800 282 0708), que esclarece
duvidas e informa o enderego dos outros 25
postos de coleta distribuidos no Estado.



C&A abre mais de 4.500 mil
vagas temporarias para Black
Friday, Natal e Ano Novo

C&A estd com

mais de 4.500

mil vagas tem-

porérias abertas

para as mais de 334 lojas no
Brasil. A acao visa reforgar
a operacao da empresa para
a Black Friday, Natal e Ano
Novo. As contratagoes sao
para o periodo de 14 a 48 dias,
com possibilidade de efeti-
vacdo. Candidatos podem se
inscrever até 04 de dezembro.
As oportunidades aber-
tas sdo para vagas de esto-
quista, operador de vendas e
servicos, operador de caixa,
fiscal e consultor de servi-
¢os financeiros. Os interes-
sados devem se cadastrar por
meio da pagina de carreiras da
C&A no site Emprego Ligado,
Gupy e Timbrerh, além de
agéncias como a GIGROUP

e a Global.

Para se inscrever para o
processo seletivo, é necessa-
rio ter mais de 18 anos e estar
cursando ou ter completado
o ensino médio. Nao é pre-
ciso ter experiéncia anterior.
A empresa oferece vale-trans-
porte, refeicdo e treinamen-
tos para as fungbes a serem
desempenhadas.

- O periodo de compras no
fim de ano é importante para
n6s, mas é igualmente impor-
tante para a nossa cliente,
que busca fazer boas compras
para momentos especiais. Por
isso, reforcamos nosso time
para continuar garantindo a
melhor jornada e experiéncia
de compra em nossas lojas
— destaca Fernando Brossi,
vice-presidente de Operacoes
da C&A.
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No Rio, 62% fazem
home office ao menos 1
dia por semana, e 42%
trocariam de emprego
se fossem obrigados a

trabalhar presencial

Uma pesquisa obtida com
exclusividade pelo gl apon-
tou que 62% dos trabalhado-
res do Rio de Janeiro fazem
home office’- ou seja, traba-
lham de casa - pelo menos um
dia por semana.

O levantamento encomen-
dado pelas plataformas de
moradia QuintoAndar e Imo-
velweb mostrou que 36% dos
cariocas atuam no esquema
hibrido. Ou seja, trabalham
parte da semana em casa e
outra parte no escritério. Ja
outros 26% dos trabalhadores
da capital fluminense atuam
em regime totalmente remoto.

O gerente de Dados do
Grupo QuintoAndar, Thiago
Reis, disse que o papel da casa
foi ressignificado durante a
pandemia. Na época, segundo
ele, a moradia passou a ser
um espaco também de traba-
lho. Thiago ainda lembrou que
56% dos entrevistados na pes-
quisa preferem ter, pelo menos,
um dia de trabalho remoto na
semana.

“Apesar de as pessoas esta-
rem voltando aos poucos aos
escritorios, a casa segue com

a sua importancia. Antes da
crise sanitaria, apenas 7%
faziam home office de modo
exclusivo e s6 15% atuavam
de forma hibrida no Rio. Hoje,
56% dos entrevistados prefe-
rem trabalhar pelo menos um
dia em casa”, destaca Thiago
Reis.

SEXTA-FEIRA
E DIA DE HOME
OFFICE

Sexta-feira é o dia da
semana em que as pessoas
mais trabalham de casa no
Rio, segundo o levantamento
da QuintoAndar. Ao todo,
37% dos entrevistados afir-
mam que podem fazer home
office nesse dia.

No Rio, 48% podem esco-
lher o dia que desejam traba-
lhar da sua residéncia - maior
percentual entre as capitais.
Na capital paulista, por exem-
plo, somente 35% podem optar
completamente por trabalhar
em casa ou no escritério.

Ja a segunda-feira é o
segundo dia mais escolhido
para o trabalho remoto no Rio,
com 36% das respostas.

Candidatos podem se inscrever até 04 de dezembro
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Contribuinte devedor tem até 22 de
dezembro para pagar com isencao de

Contribuintes de Imposto Predial
e Territorial Urbano (IPTU) e outras
taxas que devem acima de R$100 mil
a prefeitura de Itaperuna (R]) conti-
nuam com chance de parcelar a divida
em até 30 vezes com um desconto de
100% nos juros e multas. Mas o prazo
termina dia 22 de dezembro.

De acordo com o Departamento
de Comunicacao (Decom), a oportu-
nidade estd aberta desde o dia 18 de
agosto, quando foi lancado o Programa
de Recuperacao Fiscal (Refis) 2023,
pela Procuradoria Geral do Municipio.

“Para aderir ao programa € neces-
sario se dirigir a sede da Procurado-
ria, na Rua Padre Joao Batista n® 172,
Cidade Nova”, orienta o Decom real-
cando que para ter direito a isencdo de
100% das multas e juros mora o contri-
buinte tem que optar pelo pagamento
do total da divida em até dez parcelas.

juros e multas
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Prova é a Unica parte discursiva do exame

Os critérios para obter descontos sdo
semelhantes aos definidos para o Refis
do ano passado. Segundo a Procurado-
ria Geral, quem optar por 10 parcelas

terd 100% de desconto; 11 a 15 parce-
las, 80%; 16 a 24, 60%. Ja no caso de a
escolha ser por 25 a 100 parcelas, nao
havera desconto.

Rede de drogarias tem mais
de 130 vagas abertas

A Drogaria Venancio estd em
busca de novos funciondrios para
preencher mais de 130 vagas. A
empresa, que esta expandindo
sua rede de atendimento em todo
o estado, possui vagas para varios
niveis de escolaridade e diversos car-
gos administrativos e operacionais.
Pessoas com deficiéncia e jovens
aprendizes também estao incluidos
nas oportunidades em aberto.

A rede possui, atualmente,
vagas para farmacéutico, atendente
de loja, operador de caixa, fiscal de
loja, estoquista e diversas outras
funcoes. Para ver todas as oportu-
nidades e se inscrever, basta aces-
sar o site da Drogaria Venancio
(https://drogariavenancio.abler.
com.br/). As vagas sdo atualizadas
semanalmente também na pagina
da empresa no Linkedin.
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Prova é a Gnica parte discursiva do exame

Entre os beneficios oferecidos
estdo convénios com instituicoes de
ensino, assisténcia médica e odon-

tolégica, vale transporte, auxilio ali-
mentacgao, beneficios SESC, entre
outros.



Associacao de Hoteis e Turismo
realiza um feirao de empregos no
meés de novembro na cidade

Associacao de Hotéis e
Turismo de Cabo Frio,
promovera no dia 9 de
ovembro deste ano,
no Hotel Paradiso Corporate,
um evento que reline apren-
dizado e empregos, as inscri-
¢oes sao gratuitas e devem ser
realizadas através da platafor-
ma Sympla.

O Bora Trabalhar ofertara,
de graca, na parte da manha
trés palestras com profissionais
diversos. A primeira do dia sera
com a psic6loga Marcelle Lopes
e chama-se “ O segredo para
uma entrevista de sucesso”. Os
participantes terao a chance
de aprender sobre os objeti-
vos tracados na aplicagao das
dinamicas individuais ou em
grupo realizadas nas entrevis-
tas de emprego, e vao conhe-
cer também as ferramentas que
devem ser usadas para valori-
zar as suas aptidoes.

A segunda agenda da
manha, serd com a empresa-
ria e consultora de moda e
estilo Raquel Neves. O bate-
-papo intitulado “Descubra
qual a melhor roupa para usar
em uma entrevista de traba-
lho”, vai apresentar das 10h30
as 11h30, os modelos de rou-
pas ciladas, e garantir que a
roupa usada pelos candidatos,
nas futuras entrevistas de tra-
balho, causem uma boa pri-
meira impressao.

Encerrando a parte de ora-
térias do dia, teremos o Espe-
cialista em RH, Jodao Alves,
proprietario do Instituto Joao
Alves, das 11h30 as 12:30. Joao
vai ensinar “Como apresentar
um curriculo que gere inte-
resse” no contratante.

Apbs a pausa para o almogo,
os interessados em conseguir
um emprego retornam a par-
tir das 14:00 para o Hotel Para-
diso com os curriculos impres-
sos em méos. Nessa hora todos
terdo a chance de aplicarem os
conhecimentos adquiridos na
parte da manha em vestir-se,
portar-se e construir seu cur-
riculo para conseguir ndo s6
entregar o curriculo como ser
entrevistado por uma das mais
de vinte empresas ancoras pre-
sentes, esclarece Carlos Cunha,
Presidente da Associacdo de
hotéis e Turismo de Cabo Frio.

Entre os estabelecimentos
contratantes confirmados para
o Bora Trabalhar estao grandes
empresas como Salineira, Boi-
bom, Casa do Pedreiro, além de
negocios da area de turismo,
gastronomia e varejo de toda
a regiao.

Os candidatos interessa-
dos devem levar documento
de identificagao e carteira de
trabalho no dia 9 de novem-
bro, é necessario cadastro
prévio através da plataforma
Sympla.

Prazo para quitagao
do IPTU 2023 vai até
dia 20 de dezembro

Proprietéarios de iméveis
comerciais e residenciais de
Resende que ainda néao quita-
ram o Imposto Predial e Terri-
torial Urbano (IPTU) 2023 tém
até o dia 20 de dezembro para
liquidar o tributo e evitar juros
e multas junto ao municipio.

Os boletos devem ser reti-
rados na Divisdo de Arrecada-
¢ao Tributaria, na sede admi-
nistrativa ou no site oficial da
Prefeitura de Resende (https://
resende.rj.gov.br/).

Segundo a Divisao de Arre-
cadacéo Tributéria (DAT), setor
responsavel pelos pagamentos
do IPTU, o ndo pagamento do
imposto acarreta a inscricdo do
proprietario na divida ativa do
municipio, com juros e multa,
além do encaminhamento para

cobranca judicial, bloqueio de
conta e/ou leilao de bens.

“O IPTU é muito impor-
tante para o municipio,
enquanto fonte de arrecada-
¢ao, pois permite que projetos,
melhorias e construcoes saiam
do papel e se tornem uma rea-
lidade no cotidiano da popula-
¢do. Se hoje o municipio tem
uma saade de qualidade, se
tem grandes obras de infraes-
trutura em andamento e entre-
gues e muitas outras interven-
¢oes acontecendo € porque a
atual gestao faz o uso respon-
savel e bem direcionado desses
recursos. O contribuinte tem
até o dia 20 de dezembro para
quitar o tributo”, explicou o
secretario de Fazenda, Ricardo
Ribeiro Ferreira.
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N&o pagamento do tributo gera multas, juros e
cadastro na Divida Ativa do municipio
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EVENTO GRATUITO
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COMD APRESENTAR
UM CURRICULO QUE
GERE INTERESSE

JOAD ALVES
P i

A PARTIR DAS 14H ENTREVISTAS DE EMPREGD COM MAIS DE 20 EMPRESAS DA REGIAD DOS LAGOS

0 Evento chamado Bora Trabalhar é gratuito e acontece no dia 9 no Paradiso Corporate

NAM leva criancas ao Batalhao de
Para-quedistas

Nesta semana, criancas do Alto
do Uruguai tiveram uma quarta-feira
diferente. No ultimo dia 24, a par-
ceria do Nucleo de Atendimento de
Medidas (NAM) com o Projeto Flo-
rescer levou cerca de dez mesqui-
tenses mirins que utilizam a Sala
de Leitura Carolina Maria de Jesus
e fazem aulas de xadrez no Férum
de Mesquita para conhecer o Bata-
lhao Dompsa, de paraquedistas do
Exército Brasileiro, na Vila Militar.

Durante o passeio, elas conhece-
ram os tipos de paraquedas utiliza-
dos, os procedimentos de inspecoes
e dobragem, a maneira como as equi-
pes realizam lancamentos de carga

Cerca de dez usuérios do Projeto Florescer visitaram as instalagdes do Exército Brasileiro na Vila Militar

nas operacoes e, ainda, a manuten-
cao dos materiais aeroterrestres. As
criangas tiveram a oportunidade de
vestir o equipamento utilizado para
saltos e conhecer as duas primeiras
sargentos mulheres que integram o
batalhao.

“Esse dia vai ser um dos que
nunca vou esquecer. Gostei demais
e aprendi muitas coisas que posso
usar no futuro. Acho até que quero
ser paraquedista quando crescer”,
declara Luiz, de 10 anos. Incentivo
nao faltou por parte do Tenente Coro-
nel Ferreira, que reforcou: “Estudem
para vocés poderem trabalhar aqui,
como Dompsa, ou serem o que qui-
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serem, porque vocés sao capazes”.

As criancas e adolescentes, que
tém entre 6 e 14 anos de idade, par-
ticipam das aulas de reforgo do “Pro-
jeto Florescer”, da Professora Edi-
lene Nogueira, no Alto Uruguai, e
frequentam semanalmente as salas
de leitura e a sala de xadrez do NAM,
fruto de uma parceria entre a Pre-
feitura Municipal de Mesquita e a
72 Vara Criminal. “Essas vivéncias
em ambientes diferentes dos deles
faz com que abram os horizontes e
acreditem em sonhos maiores, além
de enxergarem o mundo fora do coti-
diano deles”, explica a professora
Edilene.
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Pesquisa aponta que
Dinossauro assustador
era solitario

océ ja deve ter visto em ima-
gens ou filmes aquele dino
com o corpo revestido por
uma couraca, enorme e com
uma cauda que possui uma espécie de cla-
va, certo?

Eles fazem parte de um grupo diferente
chamado de anquilossauro que eram her-
bivoros e viveram entre 170 e 66 milhoes
de anos atréas e se caracterizaram por pos-
suir o corpo formada por osteodermas,
que sao placas Osseas alojadas no couro
do animal, podiam atingir até 10 metros
da ponta do focinho até a cauda, chegando
a pesar quatro toneladas.

Os anquilossauros sao divididos em dois
grupos principais. Aqueles que se caracteri-
zam pela projecao 6ssea na cauda, a clava,
usada como defesa. E o segundo grupo os
nodossaurideos, que, além de nao pos-
suirem essa clava, ostentavam projecoes
Osseas pontiagudas em torno do pescoco

Tenha melhor saude com habitos simples

Nao ha pessoa no planeta,
mesmo a mais poderosa que nao
precise ter boa satide. Assim uma
dieta balanceada, praticar ativi-
dades fisicas e estar atento aos
sinais de seu corpo, sdo medidas
simples que podem ser aliados a
uma boa satde.

1- Respire corretamente
Preste atengdo na sua forma

de respirar. E algo natural, que

vocé nem percebe, mas respirar
calma e pausadamente se torna
uma excelente estratégia para
combater desgastes mentais e
fisicos, inclusive a insonia. Respirar
profundamente, vérias vezes, por
alguns instantes pode acalmar,

aumentar a sensagao de bem estar
e até a energia.

2 - Durma bem

Ja estd mais do que comprovado
que uma boa noite de sono é
essencial para a satde fisica e
mental. O sono auxilia na redugéo
do estresse e da irritabilidade,

na melhora da memoria e

da concentragdo, retarda o
aparecimento de rugas e ajuda
na manutencao do sistema
imunoldgico.

3 - Alimentar-se
corretamente e beba agua
Adotar uma dieta equilibrada
resulta em grandes beneficios e é
fundamental para a prevengéo de
doengas como obesidade, diabetes

e nos ombros. Essas diferencas fizeram
com que paleont6logos austriacos espe-
culassem que os membros dos dois gru-
pos teriam divergéncias significativas em
termos comportamentais e ecolégicos.

Exames mostram que animal de um
grupo caracterizado pela presenca de 0ssos
pontiagudos em torno do pescogo e nos
ombros nédo era muito ativo e vivia de
modo mais solitario, com poucas intera-
¢Oes com outros membros de sua espécie.
Essa ideia foi corroborada por uma pes-
quisa liderada por Marco Schade (Univer-
sidade de Greifswald, Alemanha), que uti-
lizou tomografia do crénio do nodossau-
rideo Struthiosaurus austriacus, encon-
trado na Austria, e sugeriu que os animais
desse grupo eram, de fato, bem diferentes
dos demais anquilossauros.

FONTE: SCIENTIFIC REPORTS
ALEXANDER W. A. KELLNER

e cancer. Também auxilia numa boa
salde emocional e bem estar. Ter
uma dieta rica em alimentos como
legumes, verduras, frutas, graos e
proteinas, pode resultar em varios
beneficios a salide. Além disso beber
agua é fundamental para a vida!

4 - Movimente-se!

Praticar atividade fisica diariamente
ou pelo menos trés vezes por
semana é um dos segredos da

boa salide! Movimentar o corpo

€ extremamente importante para
melhorar o condicionamento

fisico a capacidade cognitiva e a
autoestima, reduzindo os niveis de
estresse e de ansiedade.

5 - Cuide da saiide mental
Préticas de relaxamento, meditagao

Novo tratamento para
combater aumento da

prostata traz felicidade

para 0 homem

S6 quem sofre de Hiperplasia
benigna da préstata sabe o trans-
torno que passa em sua vida. O
aumento da préstata causa sinto-
mas como vontade frequente para
urinar, dificuldade para comecar a
urinar, para esvaziar completamente
a bexiga ou presenca de um jato de
urina fraco, por exemplo. Normal-
mente esta condicdo surge ap6s os
50 anos e em geral o tratamento €
com o uso de medicamentos ou até
intervencdo cirtirgica.

Segundo o Dr. Daniel Hampl apesar dos
remédios ajudarem bastante, além do custo
e longo periodo de utilizagéo, ha efeitos cola-
terais. Por outro lado, a cirurgia de raspa-
gem, laser ou convencional aberta, assus-
tam devido as complicacoes.

Desta forma, uma nova técnica eficaz,
menos agressiva e minimamente invasiva
surge como excelente tratamento da hiper-
plasia prostatica. Ja usada, a terapia com
vapor d’agua, ndo é novidade no tratamento
da doenca, porém com a metodologia e tec-
nologia aplicadas ao equipamento Rezum
consegue-se conferir seguranga e entregar
resultados muito satisfatoérios.

- Aproveitando o préprio canal da ure-
tra, por onde sai a urina, introduzimos uma
camera miniaturizada que ird nos ajudar
a visualizar a insercdo de uma agulha no
tecido prostatico aumentado. Esse € tecido
que, quando aumentado de volume, obstrui
a passagem da urina e traz os sintomas. Por

ou um simples passatempo sao
fundamentais para relaxar a mente
e se conhecer. Desligar-se um
pouco do dia a dia, dos problemas
e das tarefas é fundamental

para recarregar as energias. O
autoconhecimento e a autoestima
influenciam diretamente na melhora
do seu corpo e sua mente.

FOTOS: DIVULGAGCAO
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essa agulha injetamos dgua em altas tempe-
raturas em quantidade precisamente calcu-
lada para promover a morte de grande quanti-
dade de células prostaticas. Isso faz com que
o tecido murche e o canal da uretra fique libe-
rado para a urina passar. Como nao h4 reti-
rada cirdrgica de tecido, o risco de sangra-
mento € muito menor e o processo de ejacu-
lacdo tende a ser preservado — explica o uro-
logista Daniel Hampl, especialista em trata-
mento ao cancer urolégico.

O médico acrescenta que além de todo
conforto e seguranga que o tratamento com
Rezum confere nao hé necessidade de dor-
mir no hospital, o paciente podera parar de
tomar a medicagao, a erecdo nao € afetada e
a ejaculacgao tende a ser preservada.

>> Dr. Daniel Hampl € urologista, cirurgido
robético certificado pela Intuitive Surgical -
DaVinci Surgery e especialista em tratamento de
céncer urolégico. Whatsapp:

(21) 99934-1450 / (21) 99934-6665




Homem € preso apos esfaquear
Irmao e sobrinho de 16 anos por
atraso em obra da familia, em Paraty

m homem de 45 anos

foi preso em flagrante

apos tentar esfaquear o

irmao e o sobrinho de
16 anos por nao entregarem uma
obra no prazo. O caso aconteceu
em Paraty, no bairro Varzea do Co-
rumbé, na Costa Verde do Rio, na
noite deste sabado. Segundo a po-
licia, Marcelo Martins Neto teria se
irritado com o irmao, o pedreiro e
empreiteiro da obra, Moisés Mar-
tins, de 40 anos, por ndo cumprir a
data de entrega da reforma na casa
da familia. Na ocasiao, Marcelo te-
ria discutido com o irméo e profe-
rido trés golpes de faca nele e no
sobrinho, que conseguiram sair e
pedir ajuda.

Marcelo chegou a fugir da cena
do crime, mas foi capturado por
agentes da Policia Civil ap6s moni-
toramento. Ele passava por uma
via publica, com a faca do crime,
quando foi capturado, conduzido
para a delegacia de Paraty e indi-
ciado por duas tentativa de homi-
cidio por motivo futil. Ele estava
tentando fugir da cidade.

O pedreiro foi socorrido para
um hospital municipal da regiao
onde se encontra internado em
estado grave. Ja seu filho, Joao

Marcos Martins
Neto, de 45 anos, foi
detido em flagrante
e indiciado por duas

tentativa de homicidio
por motivo fatil

Lucas Souza, de 16 anos, preci-
sou ser transferido para um hos-
pital em Angra dos Reis, também
na Costa Verde, onde passara por
cirurgia.

— Efetuamos a prisdo de um

homem de 45 anos que atentou
contra a vida do seu irmao e sobri-
nho. Ele havia contratado o servico
do irmao em sua casa. Ap6s uma
discussao, ele (o acusado) alegou
atraso na entrega do servico e esfa-

queou o irméo e sobrinho. Tivemos
informacodes de que ele iria pegar
um Onibus para fugir. Agimos com
precisdo e efetuamos a prisdo —
afirmou o delegado do caso, Mar-
celo Russo.
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Morto a facadas
em [taipuagu

Um homem foi fatal-
mente esfaqueado na Rua
Capitao Melo, na area conhe-
cida como Mato Dentro, em
Itaipuacu.

O crime ocorreu por volta
das 20h20, préximo a ponte
quebrada. Segundo relatos,
houve uma briga generali-
zada dentro de um bar em
que o homem se encontrava.
Durante o tumulto, ele foi
apunhalado na regido abdo-
minal e caiu no chdao. Uma
mulher que passava pela rua
avistou a vitima caida e cha-
mou ajuda.

Os bombeiros da base de
Itaipuagu foram despachados
para o local e conduziram o
homem para o Hospital Che
Guevara, em Sao José.

Ao chegar a unidade, a
vitima, identificada como
Charles Bickford Pessanha
Delbons Junior, de 45 anos,
nao resistiu aos ferimentos
e faleceu.

Torcedor do Boca Juniors é preso
em Copacabana apos imitar macaco
para estudante em lanchonete

Um torcedor do Boca
Juniors foi preso em flagrante
na noite deste sabado, em
Copacabana, na Zona Sul
do Rio, pelo crime de inja-
ria por preconceito. Ele foi
detido ap6s chamar uma estu-
dante de “macaca” e imitar
o animal para a menina de
17 anos. O caso aconteceu
no interior de uma lancho-
nete e foi registrado na 122
DP (Copacabana).

O crime aconteceu por volta
das 22h30, em uma lancho-
nete da Rua Hildrio Gouveia.
Fabiano Vieira Yamuni, de 19
anos, que é filho de argentino
e torcedor do Boca Juniors,
estava acompanhado de um
grupo de torcedores do time.
Segundo um funciondrio do
estabelecimento, que ndo quis
se identificar, os torcedores ja
tumultuavam o local antes da
chegada da vitima e de seu
namorado.

— Os dois (o casal) estavam
com camisa do Fluminense ou
que remetia ao time. O namo-
rado usava a camisa do time, a
menina estava com uma blusa
verde. Quando sai do balcao,
vi um tumulto grande. Ao me
aproximar, vi os torcedores
do Boca Juniors chamando a
menina de “mono” (macaco
em espanhol). Eles estavam
fazendo gestos também. Todos
tentaram amenizar, mas eles
voltaram — contou ao Extra.

Fabiano € brasileiro, natu-
ral de Abadia dos Dourados,
em Minas Gerais, e filho de
argentino. O crime de injtria
por preconceito é inafiancéavel.
A pena prevista é dois a cinco
anos de prisao.

PM RECUPERA CARGA ROUBADA AVALIADA
EM MAIS DE R$ 300 MIL EM IRAJA

A Policia Militar recuperou uma carga roubada de frios avaliada em mais
de RS 300 mil em Irajd, na Zona Norte do Rio.
De acordo com a corporagao, agentes do 41 BPM (Irajd) foram acionados

para a Estrada Pedro Borges de Freitas para verificar um roubo de cargas.

Ao chegarem no local, localizaram um galpao de uma fabrica desativada.
Em seu interior, foram encontrados o caminhdo com uma parte da carga
e 0 motorista do veiculo. A ocorréncia foi registrada na Delegacia de
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quinta e sexta-feira, torcedo-
res do Fluminense e do Boca
Juniors protagonizaram cenas
violentas na tarde deste sabado
em um dos acessos a uma esta-
¢do de metro. Em imagens fei-
tas por testemunhas, é possi-
vel observar alguns homens
arremessando garrafas e lixei-
ras nos rivais. A Policia Mili-
tar agiu no local e conseguiu
controlar a situacdo. Apesar do
tumulto, a circulacdo do metro
nao foi impactada.

Na dltima quinta-feira,
uma confuséo entre torcedo-
res do Boca Juniors e Flumi-
nense perto da “FanZone” da
Conmebol provocou correria e
assustou banhistas que esta-
vam na areia da praia. A con-
fusdo teria comecado com uma
briga entre torcedores argen-
tinos e tricolores. A Policia
Militar precisou intervir com
balas de borracha e gés lacri-
mogéneo para dispersar os tor-
cedores.

Segundo a Policia Federal, que conduziu a agao, o destino
final da droga seria a cidade de Johanesburgo

HOMEM COM DESTINO A AFRICA DO
SUL E PRESO COM CINCO QUILOS DE
COCAINA NO AEROPORTO DO GALEAO

Um homem de 25 anos foi preso em flagrante, na madrugada deste
sébado (4), no Aeroporto Internacional Antdnio Carlos Jobim, o Gale&o,
transportando cinco quilos de cocaina. De acordo com a Policia Federal,
que conduziu a operagao, o brasileiro, natural de Sdo Paulo, iria embarcar
num voo comercial com escala em Dubai, nos Emirados Arabes Unidos, e
que tinha como destino final a cidade de Johanesburgo, na Africa do Sul.
A droga estava escondida em camisas sociais e no forro da bagagem
despachada. Os agentes identificaram a carga durante uma fiscalizagdo
de rotina e efetuaram a priséo.

0 preso foi encaminhado para a Cadeia Publica José Frederico Marques,
em Benfica, e responderd pelo crime de trafico internacional de drogas,
cuja pena pode chegar a 15 anos de reclus&o. O traficante ja havia sido
detido em 2016, por roubo cometido em S&o Paulo

ORGAOS DE SEGURANGA FAZEM COLETIVA
PARA APRESENTAR MISSAO DE COMBATE
AO TRAFICO DE DROGAS E ARMAS

Hoje, diversos 6rgaos de seguranga do pais vao se reunir em uma coletiva
para apresentar a atuagao na missao de Garantia da Lei e da Ordem
(GLO) que vai ocorrer nos portos do Rio de Janeiro e de Itaguaf, no Rio de
Janeiro, e de Santos, em Sao Paulo. A agdo tem como principal objetivo o
combate ao trafico de drogas e armas. A reunido vai reunir representantes
da Marinha do Brasil, Policia Federal, Policia Rodoviaria Federal, Agéncia
Nacional de Transportes Aquavidrios (ANTAQ), Receita Federal do Brasil,
Portos Rio e Comissoes Estaduais de Seguranga Publica nos Portos,
Terminais e Vias Navegaveis (CESPORTOS Rio e Itagual).

0 evento serd as 15h no auditério do Comando do Primeiro Distrito Naval,
ao lado do Museu do Amanh@, no Centro do Rio.

De acordo com a Marinha do Brasil, cerca de 1.900 militares e 120
meios, entre navios e blindados, serdo disponibilizados para participar
da missdo. O emprego das Forgas Armadas ocorrerd a partir desta
segunda- feira e vai até o dia 3 de maio de 2024, em articulagdo com 0s
6rgaos de seguranga publica e, em especial, com a PF e a PRF. Além do
combate ao trafico de drogas e de armas, a misséo tem por finalidade o
fortalecimento do combate de outras condutas ilicitas de repercusséo
nacional e internacional, por meio de agdes preventivas e repressivas.

DIVULGACAO
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SHOW DO RIO‘
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por DIANA PIRES
dianapiresassessoria@gmail.com @dianapires_jornalista

Celebrando 40 anos, Rock in Rio
sera homenageado no Reveillon de
Copacabana e anuncia novidades

ara comemorar os 40 anos do

Rock in Rio, a organizacdo do

evento promete surpresas e “a

maior edicao de todas ja reali-
zadas”. O inicio da celebragao ser4 a par-
tir de uma campanha embalada ao som
de “You Are So Beautiful”, de Joe Co-
cker, brincando entre o passado, o pre-
sente e o futuro para langar “Rock in Rio
40 anos e para sempre”.

Para 2024, o publico pode comecar
sua contagem regressiva ndo apenas para
a Cidade do Rock, mas para dias de festa
ao longo do ano. A primeira delas acon-
tece na virada do ano, em um dos princi-
pais réveillons do mundo, o de Copaca-
bana, quando o Rock in Rio serd home-
nageado. O festival também anuncia uma
exposicao interativa e imersiva contando
seus 40 anos, além da publicacdo de um
table book e um novo musical inspirado
em toda sua trajetoria.

“Sera uma edicdo magica. Nosso
melhor artista nesta edicdo sera nosso
publico. E sabe por qué? Pois é ele quem

?' r
Para 0 ano'da celebragdo dos 40 anos do Rock |n.R|g,
também ja foi anunciado que o Palco Sunset sera maior,

enquanto o Palco Mundo recebera novidades na cenografia

déd o tom da festa, que celebra cada minuto
dentro da Cidade do Rock, com familias
inteiras, com avos, pais e filhos. Nao a toa
mal abrimos as portas e ele (o publico)
corre como se nao houvesse amanha para
viver esta experiéncia. Sdo dias de paz, de
harmonia e sobretudo de unido. A musica
tem este poder de unir e de transformar
avida das pessoas. Estamos preparando
muitas novidades e elas comecam ja na
virada para 2024, quando o nosso Rock
in Rio serd homenageado em um dos
réveillons mais emblematicos do mundo.
Sera uma edigdo de novas experiéncias e
histérias, como as que ouco em cada nova
edicao. Fazemos parte da vida de milha-
res de pessoas, assim como o publico faz
parte do festival”, diz Roberto Medina,
idealizador do Rock in Rio e presidente
da Rock World.

FESTA COMECA
NA VIRADA DO ANO

A organizacdo anunciou uma série de
celebracbes para festejar as quatro déca-

das. Comecando pelo Réveillon do Rio,
conhecido como o maior show da virada
do mundo, em Copacabana. O publico
que estiver na praia de Copacabana, ou
assistindo pela televisao, podera acompa-
nhar uma homenagem da Cidade para o
festival. Um show muito especial emba-
lara as areias e iluminara o céu da praia
mais iconica do Brasil, com hits emble-
maticos do Rock in Rio, declarado Patri-
monio Cultural Imaterial pelo Estado do
Rio de Janeiro.

NOVIDADES NA
CIDADE DO ROCK

No ano da celebragdo dos 40 anos
do Rock in Rio, quem também vird em
maior tamanho sera o Palco Sunset.
Pela primeira vez na histéria do festi-
val, o palco dos grandes encontros tera
a mesma boca de cena que o gigante
Palco Mundo. Ja o Palco Mundo, com
uma megaestrutura de 104m de frente
e 30m de altura, para 2024 recebera
novidades na cenografia.

HOROSCOPO

MUNDOWE

DOS FAMOSOS

FNTNS: RFPRONIICAN

OS LOOKS DE JULIANA PAES EM VIAGEM
AITALIASAO A INSPIRAQAO QUE
FALTAVA PARA SUA PRIMAVERA-VERAO
As tendéncias de Primavera-Verao ja comegaram
a aparecer no feed das famosas. Confirmada para
o remake da novela “Renascer” em importante
papel, Juliana Paes embarcou para a Italia antes
de comegar a gravar o novo projeto na Globo.

A mala de viagem da atriz foi repleta de

pecas estilosas e tendéncias que devem

se multiplicar nesta temporada.

Esses e outros estilos sdo a inspiragao

que faltava para sua Primavera-Verao.

Na plataforma de fotos e videos, a ex-BBB é um
verdadeiro sucesso com 0s seus conteudos.

Por 13, a famosa costuma dividir momentos

de participa¢des em eventos, campanhas
publicitarias, looks estilosos e viagens.

Na postagem em questao, a atriz surgiu curtindo

um delicioso passeio de barco durante a sua viagem
para Fernando de Noronha, ilha localizada no
Pernambuco. O look escolhido para 0 momento ficou
por conta de um conjunto de biquini fio-dental azul.

ARIES

@ 21 mar a 20 abr

LEAO

@

23 jula 22 ago

Vocé deve sentir-se mais pressionado a tomar decisdes importantes

no seu trabalho. Mas é uma fase em que terd mais resultados se estiver
consciente do seu processo pessoal e espiritual. A sua mente deve estar
aberta a viver novas experiéncias e, para isso, deve exercer o desapego. 0
medo é uma ilusdo que o aprisiona.

&

TOURO
21 abr a 20 mai

Se vocé ndo for capaz de perceber as suas necessidades afetivas e emocionais,

ndo podera progredir para o novo ciclo. Os filhos exigem mais da sua
dedicagdo. 0 seu relacionamento passa por curas profundas, mas é preciso
entender a diferenca entre escutar e absorver, Escute com profundidade o que
uma pessoa tem a Ihe dizer.

&

As responsabilidades em familia ou com a casa sdo altas, mas vocé

deve, nesta fase, entender de uma forma mais profunda como tudo isso

impacta as suas decisoes. A vida é mais simples e pede que desapegue

de uma rotina inadequada. Para isso, € preciso curar e ressignificar

0 que ndo esta no seu controle, porque nada vai lhe faltar,
CANCER

@ 21jun a 22 jul

E uma fase em que precisa impor os limites para as pessoas do seu convivio.
Nessa experiéncia, ficam em destaque os parentes ou pessoas do seu
ambiente de trabalho. Uma conversa mexe demais com 0s seus sentimentos
e expectativas no campo amoroso. Mas é uma conversa positiva para
entender, curar e mudar o seu ponto de vista.

GEMEOS
21 mai 20 jun

As responsabilidades financeiras sao altissimas, mas vocé vai dar conta de
tudo se estiver disposto a se comprometer com o que realmente precisa
ser feito. Vlocé consegue se conectar com as necessidades da familia, para
aceitar as mudangas que nao estao sob o seu controle. Essa experiéncia
Ihe possibilita desenvolver um novo cenério.

VIRGEM

@ 23 ago a 22 set

Voceé atravessa um processo de grande amadurecimento e consegue
identificar as relagdes de dependéncias. Agora é preciso desenvolver uma
conduta diferente para mudar essa realidade. Uma nova forma de pensar o
ajuda a expor 0s seus sentimentos e expectativas com uma pessoa muito
préxima e da sua confianga.

LIBRA

@ 23 seta 22 out

0 que voce precisa resolver no seu trabalho ou na composicao da sua
rotina leva tempo e pede a sua dedicagdo didria. Vocé estd consciente
desse processo, e isso ja € uma grande evolugéo. Vocé é surpreendido com
ajuda divina e espiritual para resolver um tema financeiro, que vai ajuda-lo

a desdobrar situagdes no seu trabalho.
ESCORPIAO

@ 23 out a 21 nov

Vocé sente-se mais cobrado a desenvolver um projeto ou se relacionar com
um grupo de pessoas. Encare essa experiéncia como uma oportunidade de
evoluir. Vocé tem a chance de expor o que sente de uma forma verdadeira e
concomitantemente curativa. E preciso se conectar com a sua esséncia para
liberar os ressentimentos.

SAGITARIO

@ 22 nov a 21dez

Afase pede uma nova conduta para desenvolver as suas metas. Para

obter os resultados, é preciso ter paciéncia e perseveranga. O importante

é aceitar e ndo evitar os desafios. Vocé tera a oportunidade de curar

experiéncias em familia, que vém obstruido o seu campo de visdo.

Revisitar o passado pode ser um caminho interessante.
CAPRICORNIO

@ 22 deza 20 jan

Afase de amadurecimento por que vem passando pede a transicao do
conhecimento para a sabedoria. Essa experiéncia afeta diretamente

a relagdo com pessoas do seu convivio. Uma pessoa proxima pode te
procurar, &, nessa conversa, curas profundas estdo acontecendo. A sua
percepcao tende a ser renovada.

®

Vocé é cobrado a avaliar o campo financeiro e desenvolver uma gestao
financeira que acolha as suas contas e dividas. E uma fase em que precisa
desenvolver habilidades administrativas. Uma pessoa 0 ajuda a tomar
novas decisdes no campo profissional, e, nessa troca, vocé tem o auxilio
da espiritualidade.

S

0 seu relacionamento passa por uma fase de amadurecimento, e vocé
deve se colocar no lugar do outro para identificar 0 que precisa lapidar
em voce. Uma percepcao mais profunda sobre as suas necessidades lhe
dé condicdes de sequir adiante de uma outra maneira. E tempo de retirar
da frente as pendéncias emocionais e culpas.

AQUARIO
21jan a 18 fev

PEIXES
19 fev a 20 mar



MANCHESTER UNITED SEINTERESSA POR
GABIGOL, DO FLAMENGO, E PODE OFERECER
ANTONY COMO MOEDA DE TROCA, DIZJORNAL

DIVULGAGAO

om 12 gols marcados em 11 par-

tidas de Premier League, o Man-

chester United pretende reforcar

seu ataque na proxima janela de

transferéncia, em janeiro do ano

que vem, € ja tem um alvo para
a posicao. Segundo o jornal inglés The Mir-
ror, o clube do noroeste da Inglaterra quer
o atacante brasileiro Gabigol, do Flamen-
go, e esta disposto a oferecer Antony por
empréstimo.

De acordo com o portal, o United enfren-
tard a concorréncia do Milan, da Itélia, na
contratacdo de Gabigol. O clube de Man-
chester também tem outras opcoes para o
ataque como o iraniano Mehdi Taremi, do
Porto, o inglés Ivan Toney, do Brentford, e o
nigeriano Victor Osimhen, do Napoli, mas
o brasileiro leva certa vantagem por ter um

valor considerado baixo para os Red Devils.

Clube inglés quer a contratagdo do atacante brasileiro, mas tem a concorréncia do Milan

Isso porque, até que a compra do clube
seja finalizada, o United deve focar em nego-
ciacoes que estejam dentro dos regulamentos
do Fair Play Financeiro e esta considerando
acordos de reducao de precos, para adicio-
nar no elenco mais opcoes para o ataque.

Aos 27 anos, Gabigol marcou 18 gols
pelo Flamengo nesta temporada em todas as
competicoes e estaria disponivel, segundo o
jornal, por um valor de 20 milhdes de libras
(cerca de R$ 121 milhoes, na cotacdo atual),
ja que seu contrato termina no final de 2024.

Para que a negociacdo caminhe, o Fla-
mengo estd interessado em contratar o bra-
sileiro Antony, que disputou 11 jogos nesta
temporada pelo United e ainda ndo balan-
cou as redes. O jogador de 23 anos, revelado
pelo Sao Paulo, chegou em 2022 vindo do
Ajax, em uma transferéncia que custou ao

todo 100 milhées de euros, incluindo bonus.

Drugovich justifica sacrificio por
sonho da F1: "Estou disposto”

DIVULGAGAO

Presente em todos os dias do GP
de Sao Paulo, o campeao da Féormula
2 Felipe Drugovich ja estd em casa
dentro da Aston Martin no Aut6-
dromo de Interlagos. Sempre acom-
panhado por um membro da equipe
de F1, o brasileiro recebeu a repor-
tagem do ge.globo na hospitalidade
do time, neste sabado. Firme, deta-
lhou sua decisdo de renovar o con-
trato de piloto reserva para 2024 e
demonstrou confianga na conducgao
de sua carreira.

- O fator decisivo é a minha von-
tade de estar na Féormula 1. Estou dis-
posto a fazer o possivel e o impossi-
vel, e isso quer dizer, muitas vezes,
abrir mao de 6timas oportunidades.
A gente fica meio pensativo porque
eu quero uma vaga principal, ndo ser
so reserva, mas vamos ver - disse.

Na conversa, Drugovich destacou
que ainda nao descarta buscar uma
categoria para competir enquanto
concilia a fungao de reserva na F1,
embora tenha evitado citar nomes. Por
enquanto, sua tnica certeza é que ele
estard a disposicao do time em 2024 -
e rumores sobre possiveis saidas dos
titulares Lance Stroll ou Fernando
Alonso néo afetam sua preparacéo.

- Eu vejo os rumores nas redes
sociais mas sei 0 que esta aconte-
cendo na equipe. Nao tento me pre-
ocupar mais, ou menos. Desde que
entrei aqui, tento estar pronto a qual-
quer momento, como se fosse subs-
tituir alguém ja no préximo minuto.
Isso ndo muda nada para mim - res-
pondeu.

Em julho, o jovem de 23 anos par-
ticipou do testes de novatos da For-
mula E pela equipe Maserati e foi o
mais réapido. Em setembro, recusou
um convite da Ed Carpenter na For-
mula Indy - depois de rumores no ano
passado apontarem para outra recusa

Atual campedo da
Férmula 2 explicou
decisdo de rejeitar
testes em outras
categorias para
renovar como
reserva da Aston
Martin na Férmula 1,
mas nao descartou
buscar outros
campeonatos

para 2024

a Chip Ganassi na categoria.

Se a decisao de dedicar-se inte-
gralmente ao posto de reserva pare-
ceu questionavel para alguns, Felipe
discorda e reforca, ainda, que nao se
vé prejudicado pela possibilidade de
passar mais um ano sem competir:

- Ano que vem quero continuar
correndo, fazer um programa em para-
lelo como piloto reserva. O simula-
dor é muito importante, e tenho ten-
tado me manter bem mentalmente de
uma forma que eu consiga assimilar
minhas limitagbes, pontos positivos,
0 que eu preciso fazer para ir bem e
evitar para nao ir mal. Légico, ndo
tem estar 100% na primeira corrida,
mas piloto tem memoria muscular e
isso conta muito pra gente.

Como reserva, Drugovich foi con-
vocado em fevereiro deste ano para
substituir Lance Stroll na pré-tempo-
rada de F1, quando o canadense fra-
turou o punho apés um acidente de
bicicleta. Felipe chegou a ser o ter-
ceiro mais rapido em uma das ses-
sOes matinais.

Embora ainda esteja na fila para a
F1, o piloto de 23 anos reforcou sua
torcida para que o Brasil volte a ser
representado no grid da categoria.

- Nunca o Brasil teve dois atu-
ais campeoes na Féormula 3 (Gabriel
Bortoleto) e Férmula 2 juntos. E um
ponto positivo para o Brasil e demons-
tra que precisamos ter pilotos brasi-
leiros na Férmula 1. Eles (Aston Mar-
tin) tém me apoiado demais, feito tudo
que podem para ajudar na minha evo-
lucdo como piloto. Tenho testado o
carro de 2021 em treinos privados,
eles me dao um insight gigantesco e é
isso que eles precisam fazer, me man-
ter pronto para caso eu precise subs-
tituir os pilotos principais. Estou feliz
com o jeito com que eles tém me tra-
tado - adicionou Felipe.
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Alvinegro
volta aos

gramados

na proxima
segunda

fobola”.

de possibilidades.

Vitoria do Palmeiras
reduz chances de
titulo brasileiro do
Botafogo

Na busca pelo titulo do Brasileiro, o Botafogo teve uma noti-
ruim neste sdbado. A vitéria do Palmeiras sobre o Athletico-
fez o Verdao se igualar ao clube carioca na classificagao. Com
s jogos a menos, o Alvinegro viu as suas chances de titulo bra-
ro cairem de 61% para 54%. As informagdes sdo do portal

m segundo lugar, o Palmeiras tem 22%. O Bragantino que
da jogara nesta rodada e estd em segundo lugar aparece com
0. O Grémio, que também venceu neste sabado, aparece com

O Botafogo entrara em campo na proxima segunda-feira con-
tra o Vasco, em classico que sera disputado em Sao Januério.

Newcastle condena abuso racista contra
Bruno Guimaraes apos vitoria sobre Arsenal
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O Newcastle condenou, neste
domingo, abusos racistas contra
Bruno Guimaraes e Joe Willock apds
avitoria sobre o Arsenal, por 1 a0,
pela Premier League, no St. James’
Park, no sdbado. O meio-campista
brasileiro sofreu nas redes sociais
principalmente reacoes da torcida
adversaria, indignada pela falta de
cartdo vermelho em uma dividida
com o cotovelo na altura da nuca

de Jorginho.

- O Newcastle United condena
veementemente os abusos racistas
enviados a Bruno Guimarées e Joe
Willock por meio das redes sociais,
ap0s a vitéria de sabado sobre o Arse-
nal. Nossa mensagem € clara. Nao ha
espaco para racismo no futebol ou na
sociedade. Estamos prestando apoio
a Bruno e Joe e trabalharemos com
as autoridades relevantes e platafor-

mas de midia social para identificar
0S responsaveis, para que possam
ser responsabilizados - diz o comu-
nicado do clube inglés.

O Newcastle foi a 20 pontos com
a vitoria e segue na luta para entrar
no G-4 da Premier League. Com o
resultado, o Arsenal permaneceu com
24 pontos e pode deixar a zona de
classificacdo para a Champions Lea-
gue ao final da rodada.
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FLAMENGO APROVEITA ERROS,
VENCE O FORTALEZA FORADECASAE

SE AFIRMA NO G-6 DO BRASILEIRAO

recisando de recuperacdo

na reta final da tempora-

da ap6s duas viradas sofri-

das, para Grémio e Santos,

o Flamengo, lutando por

uma vaga direta na Liber-
tadores, voltou a vencer no Campe-
onato Brasileiro. Neste domingo (5),
pela 322 rodada, no Castelao, a equi-
pe comandada por Tite aproveitou os
erros de saida de bola do Fortaleza e,
em lances parecidos com jogadas co-
letivas, venceu por 2 a 0. Os gols fo-
ram marcados pelo atacantes Pedro
e Luiz Aratjo.

Com o resultado, o Rubro-Negro
chegou a 53 pontos, se afirmou na
ultima posicao do G-6 e com um jogo
a menos em relacdo aos demais con-
correntes na parte alta da tabela. O
proximo adversario serd o Palmeiras,
na quarta-feira (8), as 21h30 (de Bra-
silia), no Maracana.

JORNAL
ESPANHOL
EXALTANOVA
CONQUISTA DE
MARCELO:
REINA NA
AMERICADOSUL

Como caracteristica dos trabalhos
de Tite, o Fla apostou nas jogadas de
recuperacgao, mas encontrou dificul-
dade na armacéo. Quando conseguiu
ter a posse entre as linhas do Ledo do
Pici, na reta final da primeira etapa, foi
fatal para abrir o placar.

Aos 41 minutos, Luiz Aratjo rou-
bou da defesa do Fortaleza na entrada
da area ofensiva, Filipe Luis encontrou
pulgar no meio e o volante chileno fez
lindo corta-luz para Pedro, que domi-
nou, ajeitou o corpo e finalizou no
canto direito do goleiro Jodo Ricardo.

PUBLICIDADE

Em um duelo morno na segunda
etapa, o Rubro-Negro comecou sendo
assustado com uma finalizagdo na trave
e viu o Fortaleza rondar mais no terco
final tentando as infiltragoes. Por lou-
tro lado, o peso da falta de pecas pare-
cia incomodar.

Fluminense conquistou o
titulo da Libertadores

Para piorar a situacédo de Tite, na
casa dos 25 minutos do segundo tempo,
Thiago Maia caiu no gramado recla-
mado de um problema muscular na
coxa e precisou ser substituido. Rodrigo
Caio, zagueiro de origem, subiu para
atuar na posicao de volante em meio
aos desfalques no setor.

O Fortaleza, desorganizado e ja
escancarando nervosismo, apostou no
jogo aéreo para tentar empatar, esbo-
¢ou uma pressao, mas acabou errando
e ajudando o Flamengo a garantir os
trés pontos.

Em lance bem parecido com o
primeiro gol, o Flamengo anotou o
segundo e fechou o placar. Aos 41 minu-
tos do segundo tempo, Ayrton Lucas
tabelou com Filipe Luis, que cruzou
rasteiro para Everton Ribeiro. O meia
fez um corta-luz para Luiz Aradjo fina-
lizar com categoria no canto direito e
dar ntimeros finais no Castelao.
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BUENOS AIRES E FAVORITA PARA SEDIAR
A FINAL DA LIBERTADORES EM 2024

Buenos Aires surge como grande
favorita para receber a final da Liber-
tadores de 2024. Segundo o portal
“ge”, a capital da Argentina foi a inica
que apresentou uma candidatura para
a Conmebol que deve tomar a sua
decisao em marco do ano que vem.

Em 2024, a Conmebol fara uma
mudancga na escolha dos locais das
finais de seus torneio de clubes. Ao
invés de anunciar o estadio, e entidade
divulgara a cidade ou o pais que rece-
bera os jogos decisivos. Desta forma
ela terd mais liberdade para escolher
o estadio de acordo com os finalistas.

Capital da Argentina
foi a Gnica que

apresentou candidatura
para receber a decisao
do ano que vem

A final da Copa Sul-Americana
deste ano seria disputada no Estadio
Centendrio, em Montevidéu. O duelo
entre Fortaleza e LDU foi mudada
para Maldonado, num estaddio com

capacidade para 20 mil torcedores.
Caso seja confirmado em Buenos
Aires, a tendéncia é que a final da
Libertadores seja realizada no esta-
dio Monumental de Nunez, casa do
River Plate. Recentemente o estadio
passou por uma reforma e aumentou a
sua capacidade para 83 mil lugares se
tornando o maior da América do Sul.
As finais em jogo tnico foram ado-
tadas em 2019 e a Argentina ainda
nao sediou nenhuma decisao. Até aqui
Lima (2019), Rio de Janeiro (2020 e
2023), Montevidéu (2021) e Guaya-
quil (2022) sediaram as partidas.

Campedo da Libertadores pelo
Fluminense, o lateral-esquerdo
Marcelo, de 35 anos, foi exaltado
pelo jornal espanhol “Marca”.
Com o titulo “Marcelo reina na
América do Sul”, a publicagdo
afirmou que o clube carioca der-
rotou o Boca Juniors com justiga
no Maracana.

“O Fluminense, do ex-jogador
do Real Madrid, Marcelo, conquis-
tou sua primeira Libertadores. Foi
um campeao justo pelo que se viu

DIVULGAGAO

desde o primeiro minuto. A final foi
decidida aos 98 minutos com gol
do brasileiro Kennedy”, afirmou.

Marcelo atuou por 17 tempora-
das no Real Madrid e se tornou o
jogador mais vitorioso da histéria
do clube carioca com véarias con-
quistas, entre elas cinco Ligas dos
Campeodes. Com o titulo pelo Flu-
minense entrou em um hall seleto
dos jogadores que foram campedes
das duas principais competicoes
continentais do futebol mundial.

TITULO E ARTILHARIA DA LIBERTADORES
CREDENCIAM CANO COMO CANDIDATO
A'REI DA AMERICA
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Fluminense pode ter segundo vencedor do prémio em sua histéria

Vencedor da Libertadores com
o Fluminense ap6s a vitéria sobre o
Boca Juniors neste sabado (4), o ata-
cante German Cano encerrou a com-
peticdo como artilheiro, com 13 gols,
e um dos principais personagens da
campanha vitoriosa do Tricolor. Com
esse desempenho histérico, o argen-
tino desponta como um dos princi-
pais favoritos a receber o prémio de
“Rei da América”.

O camisa 14, entretanto, ndo mos-
trou que prioriza receber tal bene-
mérito. Em entrevista coletiva antes
da final da Libertadores, Cano afir-
mou que “o time todo” merecia ser
eleito “Rei da América” ap0s o tra-
balho bem-feito do Fluminense nesta
Libertadores.

“Todo mundo merece (ser rei da
América). O time fez um trabalho
muito bom para chegar nessa final.

A gente merece por todo o trabalho
desse ano”, comentou o atacante
na ocasiao.

Cano pode ser o segundo joga-
dor da histéria do Fluminense a ser
0 “Rei da América”. O primeiro e
Gnico na histéria do Tricolor até
entdo € o meia paraguaio Rome-
rito, que ganhou o prémio em 1985,
quando foi campedo do Campeonato
Carioca com o Tricolor.

Além disso, caso Cano ganhe o
prémio de “Rei da América”, o Flu-
minense empatara com o Vasco como
times cariocas com dois vencedo-
res de tal premiacdo. O Cruz-Mal-
tino teve Bebeto premiado em 1989
e Romaério em 2000. O Flamengo,
clube do Rio de Janeiro com mais
“Reis da América” tem trés. Zico
(1977,1981 € 1982), Gabigol (2019)
e Pedro (2022).



