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Brasil perde 15
em quase 40

m novo levantamen-

to, a rede MapBio-

mas constatou que,

entre 1985 e 2022,
houve reducao de 15% da area
ocupada por florestas naturais
no pais, passando de 581,6 mi-
lhoes de hectares para 494,1
milhoes de hectares.

O principal fator de devas-
tacao foi a apropriacédo da agro-
pecudria, e os dltimos cinco
anos aceleraram o processo
de desmate, respondendo por
11% dos 87,6 milhdes de hec-
tares perdidos, revela a Cole-
¢ao 8 do Mapeamento Anual
da Cobertura e Uso da Terra
no Brasil. Segundo o trabalho,
os biomas que mais viram flo-
restas sumirem nesse periodo
foram a Amazo6nia (13%) e o
Cerrado (27%).

O mapeamento considera
diversos tipos de cobertura
arborea: formacoes flores-
tais, savanas, florestas ala-
gaveis, mangue e restinga. De
acordo com o MapBiomas,
esses ecossistemas ocupam
58% do territério nacional.

Quando todos sdo conside-
rados, a Amazonia (78%) e
a Caatinga (54%) aparecem
como os biomas com maior
proporcao de florestas natu-
rais em 2022.

O MapBiomas observou,
ainda, que dois tercos da area
destruida, ou seja, 58 milhoes
de hectares, foram de forma-
coes florestais, que sao areas
de vegetacao com predominio
de espécies arbéreas e dos-
sel continuo como as flores-
tas que prevalecem na Ama-
zbnia e na Mata Atlantica.
A diminuicdo das formacoes
florestais foi de 14% nos 38
anos analisados. O Pampa foi
0 Ginico em que o patamar se
manteve estavel, mesmo com
o passar dos anos.

Pelos calculos da organi-
zacao, quase todo o desflores-
tamento (95%) se deu como
consequéncia do avango da
agropecuéria, que implica
tanto a transformacédo de
floresta em pastagens como
a utilizacao das areas para
cultivo agricola. Nas duas
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Alerj analisa

propostas do

governo que mudam regras

do uso dos

recursos de

fundos especiais do RJ

Os deputados estaduais do
Rio de Janeiro ndo chegaram
a uma decisdo sobre a soli-
citacdo do Governo do Rio
para mudar as regras de uso
do dinheiro de fundos espe-
ciais do estado. Uma das pro-
postas discutidas recebeu 149
emendas, que agora precisam
ser votas antes da decisao final
do parlamento.

Caso as propostas recebam
a aprovacao dos deputados,
0 governo tera a permissao
para usar o dinheiro de fundos
como da cultura; das ciéncias;
e dos direitos da mulher, por
exemplo, para o pagamento
de despesas da administracdao
publica e o pagamento de sala-
rios de servidores.

Todos 28 fundos que o
governo quer ter acesso somam

mais de R$ 4 bilhoes. Atual-
mente, o uso desse dinheiro é
vedado para despesas basicas.

Um dos projetos analisados
na Alerj, por exemplo, trata
do Fundo Estadual da Policia
Militar, o Funespom, e Fundo
Estadual do Corpo de Bombei-
ros, o Funesbom.

Nestes casos, 0 governo
deixaria de contribuir anu-
almente com auxilio médico
hospitalar desses servidores
e sO contribuiria quando fosse
necessario.

O governo ainda enviou
uma proposta de emenda a
constituicdo que altera fun-
dos constitucionais, como o
Fundo de Controle Ambien-
tal (FECAM) e o Fundo de
Seguranca Publica e Desen-
volvimento Social (FISED).

primeiras décadas do peri-
odo sob andlise, registrou-
-se aumento da perda de flo-
restas, seguido de periodo de
reducdo da 4rea desmatada

Rede atribui perdas ao avango da agropecuadria no pais

a partir de 2006.

As florestas alagaveis
também fazem parte da pai-
sagem da Amazonia e passa-
ram a ser monitoradas pelo

MapBiomas neste ano. Tais
florestas sdo caracterizadas
por se formar nas proximida-
des de cursos d’agua. Nesse
caso, no intervalo de quase

% de florestas naturais
anos, diz MapBiomas
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40 anos, foram perdidos 430
mil hectares de florestas, que
ocupavam 18,8 milhdes de
hectares ou 4,4% do bioma
em 2022.

MEC prorroga prazo do Escola Integral
para locais em calamidade

O Ministério da Educagéo prorro-
gou até 24 de outubro o prazo para
pactuar metas do Programa Escola em
Tempo Integral nos municipios e esta-
dos que decretaram estado de calami-
dade publica. A medida foi publicada
nesta sexta-feira (20) no Diario Ofi-
cial da Uniéao.

Na etapa de pactuacao, cada uni-
dade federativa que aderiu ao Programa
Escola em Tempo Integral precisa entrar
no Sistema Integrado de Monitoramento
Execucao e Controle (Simec) para indi-
car o total de matriculas. Também devera
informar em que segmentos serao cria-
das: creche, pré-escola, ensino funda-
mental, ou ensino médio - esse dltimo
para rede estadual. Também ¢é neces-

sario apresentar a Politica de Educa-
¢éo Integral, nos municipios que ja a
tenham criado.

O prazo previsto para essa segunda
etapa do programa foi encerrado no dia
15 de outubro, quando municipios dos
estados do Rio Grande do Sul, Santa
Catarina e Amazonas enfrentavam even-
tos climéaticos, como chuvas intensas,
seca e queimadas, ou os efeitos causa-
dos por eles. Na primeira etapa, todos
os estados brasileiros e 86% das cidades
do pais aderiram ao programa.

Atualmente, o programa esta na ter-
ceira etapa, que prevé a redistribuigdo
das matriculas nao pactuadas até o dia
31 de outubro. Essa fase € para as secre-
tarias de educacdo que tenham inte-

resse em ampliar a quantidade de matri-
culas inicialmente pactuadas manifes-
tem o interesse. O decreto para locais
em estado de calamidade puablica nao
altera o prazo.

O Programa Escola em Tempo Inte-
gral foi criado em agosto deste ano com
o0 objetivo de ampliar as vagas em tempo
integral em todo o ensino bésico, tendo
como meta para 2023, 1 milhao de matri-
culas nessa modalidade e 3,2 milhoes de
matriculas até 2026.

A Lein® 14.640/2023 que cria o pro-
grama estabelece um minimo de sete
horas diarias, ou 35 horas semanais de
atividades escolares, em dois turnos,
para que uma vaga escolar seja consi-
derada ensino de tempo integral.

Em primeira fala publica apds cirurgias, Lula
diz que criancas nao tém culpa de ‘terrorismo’
do Hamas: ‘Nao é possivel tanta insanidade’

O presidente Luiz Inacio Lula
da Silva (PT) voltou a comentar
nesta sexta-feira (20) o conflito
entre Israel e Hamas e fez um novo
apelo as criancas atingidas pelas
guerras. Segundo o presidente, as
criancas nao tém culpa do “terro-
rismo” do Hamas

Lula deu a declaracdo na primeira
fala ptiblica desde que fez cirurgias no
quadril e nas palpebras, em setembro.
Ele participou, por videoconferéncia,

da ceriménia de comemoragao dos 20
anos do programa Bolsa Familia.

“Em nome das criangas vivas do
nosso pais, gracas aos programas
de inclusdo social, eu queria pres-
tar solidariedade as criancas que ja
morreram na guerra da Rissia e da
Ucrania e que estao morrendo agora
nessa luta insana entre o Hamas e
o Estado de Israel”, disse.

“Nao é possivel. Nao é possivel
tanta irracionalidade. Nao é possi-

vel tanta insanidade. Que as pessoas
fagcam uma guerra tendo em conta

que as pessoas que estao morrendo
sao mulheres, sdo pessoas idosas,
sdo criancas que nao estdo tendo
sequer o direito de viver”, continuou.

Além de criticar os atos do grupo

terrorista Hamas, Lula também

citou as criangas palestinas mor-

tas na Faixa de Gaza, e classificou
areacao de Israel aos ataques como

“insana”.
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Estado ainda contabilizou 3.442 casos confirmados, nesta semana

Covid-19: Rio nao registra
mortes durante uma
semana pela 1° vez desde
inicio da pandemia

O estado do Rio néo registrou mortes por Covid-19
nesta semana. Esta é a primeira vez que este fato ocorre
desde o inicio da pandemia, em marcgo de 2020. A Secre-
taria de Estado de Satide (SES) contabilizou ainda 3.442
casos confirmados. Os dados foram divulgados nesta
segunda-feira (15) no Painel de Coronavirus Covid-19
do Governo do Estado que € atualizado semanalmente.

Com os nimeros desta semana, o Rio chega ao total
de 2.859.228 casos confirmados da doenca e se mantém
com 77.517 mortes desde que a pandemia do coronavi-
rus foi decretada.

De acordo com o painel, a taxa de letalidade da doenga
se manteve em 2,71%.

Até o momento, 93% da populacdo maior de 12 anos
estdo com a cobertura vacinal completa. A partir dos 3
anos, a taxa de vacinacédo chega a 82%. Se considerar-
mos a primeira e segunda dose de reforco, o namero fica
em 74% e 22% respectivamente.

Ao todo, foram aplicadas mais de 44 milhoes de doses
do imunizante contra o coronavirus em todo o estado.

RONDA
DO POVO

NUmero corresponde a resgates de janeiro a setembro de 2023

INSPECAO IDENTIFICA 1.871 CRIANGAS E
ADOLESCENTES EM TRABALHO ILEGAL

Entre janeiro e setembro deste ano, auditores-fiscais do trabalho
identificaram 1.871 criangas e adolescentes executando alguma

forma ilegal de trabalho infantil. O nimero é 14% superior ao resultado
registrado ao longo do mesmo periodo de 2022.

Os dados foram divulgados pela coordenadora nacional de Fiscalizagéo
do Trabalho Infantil substituta, Luiza Carvalho Fachin, durante evento da
Escola Nacional de Inspegéo do Trabalho (Enit), do Ministério do Trabalho
e Emprego, nesta sexta-feira (20), em Brasilia.

“Este ja é um resultado bastante significativa’, lamentou Luiza,
acrescentando que, de janeiro de 2021 até o més passado, mais de 6 mil
criangas e adolescentes foram encontradas trabalhando irregularmente,
em diferentes setores econdmicos.

Ainda segundo Luiza, muitos desses jovens poderiam trabalhar
legalmente, ja que a legislagao brasileira autoriza a contratagdo de
adolescentes a partir dos 14 anos de idade, na condicéo de aprendizes,

e de jovens a partir dos 16 anos, para o exercicio de atividades que néo
representem uma ameaga a integridade fisica, mental e social.

“Oitenta e sete por cento dos adolescentes afastados do trabalho

infantil [este ano] ja tinham idade para estar [contratados] na condigéo
de aprendizes, mas estavam sendo explorados. Assim como muitos
adolescentes de 16 e 17 anos que, a principio, ja tinham idade para
trabalhar em atividades néo proibidas’, comentou a coordenadora. A lista
das Piores Formas de Trabalho Infantil e das condigdes em que é vedado
empregar pessoas com menos de 18 anos de idade consta do Decreto n®
6.481, de 2008, e pode ser acessada na internet

Segundo Luiza, 66% dos 1.871 criangas e adolescentes identificados
este ano trabalhando ilegalmente tinham entre 16 e 17 anos, enquanto
outros 21% tinham entre 14 e 15 anos. Setenta e oito por cento deles
eram do sexo masculino e os setores econdmicos para 0s quais estavam
prestando servigo era 0 comércio e reparagao de veiculos (28%);
alojamento e alimentagao (24%); industria de transformagéo (14%) e
agricultura e pecuéria (11,5%).

Pesquisa mostra que 86% dos
turistas vem ao RJ a lazer; quase
45% dos viajantes ja vieram ao
estado anteriormente

ais de 86% dos
turistas que via-
jaram para o es-
tado do Rio de
Janeiro no més de agosto vie-
ram a lazer, enquanto 5,4% es-
tiveram na cidade a negécios. E
o0 que aponta um levantamento
divulgado nesta sexta-feira (20)
pelo Instituto Fecomércio de
Pesquisas e Andlises (IFec R]).

A pesquisa, que ouviu 855
pessoas, entre estrangeiros e
brasileiros de outros esta-
dos, apontou que, do total de
entrevistados, 44,6% ja vieram
ao RJ anteriormente. Outros
55,4% visitaram o estado pela
primeira vez.

Os pontos turisticos mais
visitados sao o Pao de Acutcar,
Cristo Redentor, Museu do
Amanha, AquaRio, Praia de
Copacabana, Escadaria Sela-
rén e o Estadio Maracana.

Turistas também menciona-
ram interesse em visitar pontos
como Parque Lage, Jardim Bota-
nico, Lapa, Lagoa Rodrigo de
Freitas, Bonde de Santa Teresa
e Mirante Dona Marta.

Perguntados se visitaram
ou pretendem visitar outras

cidades, 34,4% disseram que
sim. Buzios é a preferida de
41,5% desses turistas, seguida
de Arraial do Cabo (33,7%),
Angra dos Reis (31,6%)

O nivel de satisfacdo dos
entrevistados com a visita ao
RJ atingiu a nota 9,3, enquanto
a pontuacdo maxima era 10.

SEGURANCA

Outro destaque da pesquisa
€ em relagao a seguranga. Den-
tre os entrevistados, 41,9%
tinham a expectativa do estado
nao ser seguro. No entanto, a

pesquisa de satisfagao apon-
tou que 66,5% disseram estar
satisfeitos ou muito satisfeitos
com a seguranca no RJ.

Em contrapartida, a segu-
ranca publica também esta
entre um dos pontos negati-
vos mais mencionados, junto
com precos elevados, falta de
limpeza e o transito.

Segundo a sondagem,
66,8% dos turistas que visi-
tam o Rio sdo brasileiros. Des-
ses, 28,9% sao paulistas, segui-
dos de mineiros (8,6%), gad-
chos (7%), catarinenses (6,7%)
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Sondagem do Instituto
Fecomércio de
Pesquisas e Analises
(IFec RJ), que tem

como objetivo
entender a motivagao
do turista em escolher
o RJ como destino,
apontou que 9,3
ficaram satisfeitos
com a visita

e paranaenses (6,1%).

Estrangeiros sdo 33,2% dos
visitantes. Os chilenos lideram
com 13,7%, acompanhados dos
franceses (13%), estaduniden-
ses (12%), argentinos (10,6%),
além de britanicos e mexicanos
(ambos com 4,9%).

O nivel de confianca da
pesquisa é de 95%. Ja a pre-
cisao é de 3 pontos percentuais
para mais ou para menos. Os
questionamentos foram reali-
zados entre os dias 16 € 22 de
agosto no Pao de Actcar e no
Corcovado.

Empoderamento: meninas criam aplicativo
para ensinar reparos em casa

Alunas da Escola Técnica
Estadual Juscelino Kubitschek,
da Fundacéo de Apoio a Escola
Técnica (Faetec), em Jardim
América, criaram um aplica-
tivo voltado para promover pra-
ticas sustentaveis e estimular
em meninas e mulheres o inte-
resse pelos estudos nas areas
de ciéncias e exatas, além de
dar autonomia na realizacao
de reparos residenciais.

Batizado de “Filhos de Gaia
(Gaia € na mitologia grega a
Mae-Terra)”, a plataforma retine
minicursos que ensinam tarefas
basicas do cotidiano, como rea-
lizar a troca de tomadas e resis-
téncia de chuveiro. O aplicativo
foi criado com orientagédo da
professora Caroline Porto, espe-
cialista em meio ambiente, den-
tro do curso técnico em Infor-
matica, através das estudan-
tes Maria Clara Pereira, Bea-
triz Pulucher e a egressa Ema-
nuelle Motta.

— Trabalhos como trocar
resisténcia ou o chuveiro sao
trabalhos que acontecem com
certa frequéncia e a gente acaba
deixando para um homem fazer
isso, pai, irmao, tio. Inclusive,
na minha casa, quem trocava a
resisténcia era meu tio. S6 que,
num momento especifico, quem
fez isso foi a minha mae. E ela
ficou toda feliz por fazer isso.
Uma mulher fazer isso € inco-
mum e acaba precisando cha-
mar alguém, um homem para
fazer o servigo. A gente quer

é

criar essa independéncia da
mulher dentro de casa — afir-
mou Beatriz Pulucher, 16 anos.
— Decidimos criar o aplica-
tivo que, além de criar habitos
sustentaveis, incentiva meni-
nas para entrar em disciplinas
de cursos de exatas. A Beatriz
deu aideia do aplicativo e todo
mundo gostou. No aplicativo
vamos oferecer cursos de ele-
trotécnica basica, além de infor-
maética bésica, para mexer em
navegadores ou programas sim-
ples como word e excel — explica
Maria Clara Pereira, 16 anos.
Para utilizar o app, € neces-
sario fazer um cadastro e adqui-
rir créditos usando a sustenta-
bilidade como atividade prin-
cipal, como juntar tampinhas,
garrafas pet, papel, entre outros,

FAETEC

App também ensina ciéncias exatas para o publico feminino

que geram pontos que liberam
acesso a videos para serem assis-
tidos através da ferramenta. O
ponto de coleta dos objetos reci-
claveis é na propria escola.

— O Filhas de Gaia é um
aplicativo criado com um olhar
sensivel em nosso espaco, que
¢é adiferenca de género nas dis-
ciplinas de ciéncias exatas. Ha
uma disparidade muito grande
de meninas e meninas. Pri-
meiro criamos o Gaia Susten-
tavel, unindo as meninas atra-
vés da sustentabilidade. Abra-
camos a questdo de género e
resolvemos promover iniciati-
vas que incentivem as meninas
e mulheres em ciéncias exatas.
O desafio era elas criarem o
proprio projeto e enfrentar um
problema que se identifica na
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comunidade. Assim, surgiu o
aplicativo Filhas de Gaia como
empoderamento feminino —
explica a professora Caroline
Porto, 43 anos, especialista em
meio ambiente.

Em margo desse ano, na Uni-
versidade de Sao Paulo (USP),
o app foi finalista da Feira Bra-
sileira de Ciéncias e Engenha-
ria (Febrace), evento que retine
projetos cientificos desenvolvi-
dos por estudantes de todo o
Brasil. A feira é um programa de
talentos em ciéncias e engenha-
ria voltado para alunos e edu-
cadores da educacéo basica e
técnica. O aplicativo esta quase
finalizado e, inicialmente, sera
usado apenas dentro da ETEJK,
mas a ideia é alcangar todas as
outras unidades.



Professores dao dicas de como
estudar atualidades para o Enem

uscar informacoes

em veiculos de co-

municacao confi-

aveis, fazer mapas
mentais e até mesmo utilizar
ainteligéncia artificial sao for-
mas de ajudar os candidatos
que estao se preparando para
o Exame Nacional do Ensino
Médio (Enem) a estudar con-
tetdos da atualidade, como a
guerra no Oriente Médio. Se-
gundo os professores entrevis-
tados pela Agéncia Brasil, os
estudantes devem sempre con-
ferir as fontes de informacéo,
questionar e checar, sobretu-
do, os contetidos acessados por
meio de ferramentas de inteli-
géncia artificial.

Além dos livros didaticos,
simulados e provas do Enem,
buscar contetdos atuais pode
ajudar os estudantes a estarem
mais preparados para o exame.
Segundo a diretora da Escola
de Referéncia em Ensino Médio
Escritor Paulo Cavalcanti, em
Olinda (PE), e professora de
geografia da Escola Estadual
Séao José, em Paulista (PE),
Patricia Mesquita, o Enem tem
cada vez mais buscado uma
interdisciplinaridade, ou seja,
nao ha mais questoes de conte-
udos separados de histéria ou
geografia, por exemplo. Esses
contetdos sao trabalhados de
forma conjunta. Temas atuais
sdo muitas vezes o fio condu-
tor dessas questoes.

“Até uns anos atrés se via
que era uma questdo de geo-
grafia, de histéria ou de filoso-
fia. Hoje se esta conseguindo
juntar tudo numa tinica ques-
tao. As vezes, é isso que difi-
culta para o estudante, por-
que ele, infelizmente, na edu-
cacdo basica ainda tem as aulas
ministradas em caixinhas. Nao
se trabalham simultaneamente
as quatro disciplinas de huma-
nas”, diz.

De acordo com o professor
de histoéria do colégio Mopi, no
Rio de Janeiro, Rafael Duarte
ler noticias em veiculos de

ser uma forma de estudar. “O
ideal é que eles acessem algum
veiculo de comunicacdo impor-
tante uma vez ao dia e, se ha
veiculos que possuem newslet-
ters, que mandam informacoes
ao longo do dia e varios sdo
voltados para vestibulandos.”

Os professores explicam
que assuntos que estdo agora
na midia ndo necessariamente
cairdo no exame, ja que as pro-
vas sdo elaboradas no primeiro
semestre do ano. Mas ques-
toes como a guerra do Oriente
Médio sao antigas e aparecem
com recorréncia nas provas.
Informar-se pode ajudar a
entender melhor o contextoea
resolver questoes. Além disso,
essas informagoes podem ser-
vir de repertério na hora de
escrever a redacao.

Uma dica de Mesquita é que
os alunos estudem mapas e
também charges, sobretudo
sobre guerras e conflitos. “E
importante entender que a dis-
puta estd naquele espago, ndo
apenas histérico, mas geogra-
fico e econdmico”, diz. Sobre

Y o
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Provas do exame serdo aplicadas nos dias 5 e 12 de novembro

charge € utilizada em todas as
areas do conhecimento, tanto
na parte de humanas quanto de
linguagens. A charge expressa
muito daquele momento, do
que esta acontecendo.”

Outra dica da professora é
a elaboracao de mapas men-
tais. De forma simples, mapas
mentais sdo esquemas ou dia-
gramas que ajudam a explicar
conceitos de forma objetiva. O
mapa parte de uma ideia prin-
cipal e, a partir dai, vao sendo
acrescentadas informagoes e
conceitos relacionados.

“O ideal é, apos ler ques-
toes e textos, construir o pro-
prio mapa mental, utilizando
todas as canetas coloridas pos-
siveis”, sugere.

Mas néo vale trapacear.
Segundo Mesquita, é impor-
tante que o estudante faca, ele
mesmo, esse exercicio. “Hoje, a
inteligéncia artificial, se eu soli-
cito, faz um mapa mental do
conflito drabe. Aparece tudo,
mas eu nao fiz aquilo. Fica
bonito, mas nédo tenho apren-
dizagem. Eu vejo muito isso

dizem ‘tenho um mapa men-
tal’, mas quando pergunto ‘essa
seta estd aqui por qué?’, ndo
sabem responder. Digo: ‘T4
vendo que nao foi vocé que
construiu? Quem ficou sabida
foi ela, a inteligéncia artificial,
e vocé?’”, brinca.

Duarte concorda que ha ris-
cos em se usar ferramentas de
inteligéncia artificial nos estu-
dos, sobretudo quando se trata
de temas atuais ou de confli-
tos. “As vezes, [a ferramenta]
vai assumir uma perspectiva ou
nao vai avisar que esta assu-
mindo uma perspectiva”, diz o
professor, que acrescenta: “O
estudante tem que tomar cui-
dado porque essas posigoes
nao sao verdades absolutas e
dependem também do caminho
das perguntas que vocé faz.”

Um uso dessas ferramentas
que pode ser benéfico é pedir
para que a inteligéncia artifi-
cial (IA) justifique o gabarito
das provas do Enem. Assim,
o estudante, tem uma explica-
¢ao sobre a resolucdo. Todas as
provas e os respectivos gabari-

comunicacgao confiaveis pode

as charges, acrescenta: ‘A

com meus estudantes. Eles me

tos estao disponiveis no site do

Instituto Nacional de Estudos
e Pesquisas Educacionais Ani-
sio Teixeira (Inep). Essas ferra-
mentas, no entanto, de acordo
com o professor, devem ser usa-
das com cuidado.

“Se vocé coloca as ques-
toes do Enem para a IA e
pede que explique gabarito,
ela costuma usar um meca-
nismo que valida o gabarito.
Mas, tem que usar com par-
cimonia porque, como todo
tipo de tecnologia, ela tem
problemas. Se vai usar para,
por exemplo, se informar de
atualidades, nao recomendo.
Para estudar conceitualmente,
recomendo fazer uma checa-
gem dupla. Pede para a IA o
conceito e, depois, confere em
um site confiavel. Além disso,
ela pode ser uma ferramenta
poderosa para poupar tempo
de resumo”, diz.

Desde o dia 7, noticiarios de
todo o mundo colocam em des-
taque os conflitos entre Israel
e Hamas. O ponto de partida
para a retomada dessa cober-
tura mais extensa foi o ata-
que do grupo islamico Hamas
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contra comunidades israelen-
ses proximas a Faixa de Gaza.

O conflito entre Israel e
Hamas tem origem na disputa
por territérios que ja foram
ocupados por diversos povos,
como hebreus e filisteus, dos
quais descendem israelenses
e palestinos. Em diferentes
momentos, guerras e ocupa-
¢oes, eles foram expulsos, reto-
maram terras, ampliaram e as
perderam.

ENEM 2023

O Enem 2023 serd aplicado
nos dias 5 e 12 de novembro.
As notas das provas podem
ser usadas para concorrer
a vagas no ensino superior
publico, pelo Sistema de Sele-
cao Unificada (Sisu), a bolsas
de estudo em instituicdes pri-
vadas de ensino superior pelo
Programa Universidade para
Todos (ProUni) e a financia-
mentos do Fundo de Finan-
ciamento Estudantil (Fies). As
notas também podem ser usa-
das para preencher vagas em
instituicoes estrangeiras que
tém convénio com o Inep.

Justica Itinerante realiza cadastro para casamento gratuito em Angra

Mais uma edigdo do programa
do Tribunal de Justica do Rio de
Janeiro (TJR]J), sera realizada em
novembro em Angra dos Reis,na
costa verde. Serdo 160 casamen-
tos gratuitos no férum mével. Para
que os futuros casais possam oficia-
lizar sua unido e sejam beneficia-
dos com a gratuidade é necessario
a realizacao de um pré-cadastro,
que esta sendo feito desde o inicio
da semana (dia 18). A inscricéo é
feita no CRAS do seu bairro.

O objetivo do Justica Itinerante é
dar amplo acesso a Justica e fomen-
tar a cidadania, levando parte dos
servigos forenses a populagao mora-
dora das mais diversas localidades.
O programa chega ao municipio em
uma parceria do TJRJ com a Prefei-
tura de Angra, por meio da Secre-
taria de Desenvolvimento Social
e Promocao da Cidadania; com a
Defensoria Publica do Estado do

RJ; com o Ministério Publico do
Estado do RJ; e com o Detran-R]J.

O programa estard na cidade
nos dias 7, 8 € 9 de novembro, res-
pectivamente nos bairros Parque
Mambucaba, Bracui e Japuiba ofe-
recendo seus servicos. Aqueles que
estiverem em uma relagao estavel
€ quiserem aproveitar a passagem
do Férum Mével para oficializar o
casamento, o pré-cadastro estara
disponivel cada dia em um Cras
diferente, ( lista abaixo). Os inte-
ressados precisam ter no minimo
dois anos de uniao para participar,
e deve ir ao Cras mais proximo de
sua residéncia na data informada.
Somente terdo acesso aos servigos
os cadastrados.

PRE-CADASTRO:

Dia 23/10 - Cras Campo Belo -
(20 vagas) - 9h as 12h

Dia 25/10 - Cras Bracui - (50

vagas) - 9h as 12h | 14h as 16h

Os documentos que 0s noivos
e testemunhas precisam levar sao
os seguintes (original e duas copias
de cada):

Noivos:

- Certidao de nascimento ou
divorcio averbado, certidao de 6bito
do conjuge falecido

- Identidade

-CPF

- Comprovante de residéncia

- Certidao dos filhos menores
se tiverem filhos juntos ou docu-
mento de identificacao civil valido
se forem maiores.

- Duas testemunhas que atestem
conhecé-los e afirmem nao existir
impedimento que os iniba de casar.

Testemunhas:

- Identidade

- CPF

- Comprovante de residéncia

DIVULGAGAO

As inscri¢Oes serdo realizadas até o dia 25 de outubro com 160 vagas para casa-
mentos no Férum Mével do programa que chega na cidade no comego de novembro




Prefeitura segue atuando para
finalizar a limpeza da cidade apos
estragos causados por vendaval

Prefeitura de Resende,
através da Secretaria
Municipal de Obras e
ervicos Publicos e da
Defesa Civil do municipio, se-
gue trabalhando incansavel-
mente para reparar os estra-
gos causados pelo vendaval que
acometeu a cidade na ultima
semana, com ventos que che-
garam a 127 km/h. Segundo
a Escala Modificada de Beau-
fort, hd uma escala que vai de
zero, para velocidades abaixo
de 1,8 km/h, a 12, para veloci-
dades acima de 120 km/h. Se-
gundo essa escala, em Resen-
de foi a mais alta, a mesma de
ciclones extratropicais, tufoes
e furacoes.

Segundo a Secretaria
Municipal de Obras e Ser-
vigos Publicos, foram regis-
tradas ocorréncia de véarios
tipos, desde quedas de arvores
até arrancamento de cobertu-
ras inteiras. No caso das que-
das das arvores, quase todas
ja foram recolhidas e as ruas
obstruidas foram liberadas
em tempo recorde. Os traba-
lhos ja estdo em reta final no
municipio.

Entre os estragos do ven-
daval, a intensidade do vento
rompeu a estrutura metdalica
do telhado de uma igreja, que
atingiu um condominio pré-
ximo, no bloco 30, do bairro
Cidade Alegria. Apesar da com-
plexidade, os servicos no local
foram finalizados.

Ainda segundo a secretaria
de obras e servicos publicos,
estao sendo utilizadas no auxi-
lio as inimeras equipes: retro-
escavadeira, caminhdes, munk,
guindaste e outros equipamen-
tos de menor porte, como roca-
deiras, sopradores e motos-
serra.

De acordo com o prefeito
Diogo Balieiro Diniz, o traba-
lho incansavel, que atravessa
o final de semana, é uma pre-
missa da gestdo municipal
diante de um episédio inespe-
rado, que causou transtornos
em varios pontos do municipio.

“Foram muitos reparos
realizados até aqui. As equi-
pes estao trabalhando desde
quinta-feira, sem parar, logo
apos a tempestade com rajadas
de ventos muito fortes. Estou
acompanhando pessoalmente
os trabalhos, ajudando como
possivel e estamos evoluindo
da forma mais &gil possivel para
resolver os problemas gerados
pelo temporal”, disse o prefeito
Diogo Balieiro Diniz.

O diretor da Defesa Civil,
Flavio Germano, ressaltou a
importancia do plano de con-
tingéncia para vendavais, que
foi colocado em pratica rapida-
mente ap6s o acontecimento.
Ele lembrou que a velocidade
dos ventos ultrapassou, por
muito, as previsdes meteoro-
légicas e surpreendeu todas as
autoridades.

“Nao esperavamos que a
chuva e o vento viriam na inten-
sidade que vieram, mas agimos
prontamente, de acordo com
os protocolos e plano de con-
tingéncia. Nossa Defesa Civil
trabalha sempre valorizando a
prevencao e o planejamento.
Os desastres e estragos, geral-
mente, sdo desta forma: impre-
visiveis. Mas estamos prontos
para agir e fazer o que for neces-
sario”, disse.

Baseando-se na ‘Escala
Beaufort’, usada como referén-
cia técnica para medir a inten-
sidade dos ventos, a velocidade
atingida em Resende foi de grau
12, o mais alto da escalada, que

Ruas do Bairro Ancora
em situacgao precaria,
diz moradores

O bairro Ancora enfrenta
sérios desafios de infraestru-
tura, e os problemas parecem
estar longe de serem resolvidos.
A Rua das Flores, por exem-
plo, sofre as consequéncias do
abandono. O acumulo de lixo,
mato alto, a falta de cacambas
apropriadas para descarte cor-
reto e a escassez de calcamento
sdo alguns dos problemas rela-
tados pelos moradores.

A situacdo se agravou
durante o dltimo feriado, encer-
rado no domingo (15), quando
a quantidade de lixo néo reco-

lhido gerou mau cheiro nas
ruas, podendo auxiliar na proli-
feragdo de roedores. Além disso,
buracos e lama tornam a pas-
sagem de veiculos um desafio
diério.

A comunidade pede a aten-
¢ao da Prefeitura para resol-
ver esses problemas e melho-
rar a qualidade de vida dos
moradores. E essencial inves-
tir em infraestrutura adequada
e garantir o descarte correto
de residuos, tornando o bairro
Ancora um lugar mais limpo e
seguro para todos.
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caracteriza furacoes, tufées ou
ciclone extratropical. Para rela-
tar mais algum transtorno ou
em caso de emergéncia, a popu-
lacdo pode entrar em contato
com a Defesa Civil através do
numero 199.

Confira os pontos atualizados

até o momento:

* Bairro Barbosa Lima: Situ-
acdo normalizada, apoés a
remogao das arvores e rom-
pimento dos cabos.

* Bairro Cidade Alegria:
Situacao normalizada na
Rua das Palmeiras e Euca-
liptos, ap6s a remocao
das estruturas metalicas
no bloco 30 e 31 com uso
de guindaste alugado pela
prefeitura. Energia elétrica
restabelecida no dia 13/10.

* AABB: Situagdo normali-

zada com restabelecimento
da energia elétrica.

Bairro Sao Caetano: Situ-
acdo normalizada, ap6s a
remocao dos galhos que
cairam.

Bairro Jardim Brasilia II :
Situacdo normalizada, ap6s
a remogao da arvore que
estava apoiada na rede de
alta tensdo.

Bairro Paraiso: Situacao
normalizada, apds a remo-
cao de galhos que cairam.

Povoado Sao Januario: Situ-
acdo normalizada, ap0s res-
tabelecimento da energia
elétrica.

Bairro Alegria: Situacao nor-
malizada na Rua Bicentena-

Vereadores realizaram Audiéncia Publica sobre a Educagéao

rio, ap6s a remogao da estru-
tura do telhado que caiu.

Bairro Morada da Colina:
Situacdo normalizada, ap6s
a remocao das arvores que
cairam.

Bairro Jardim Primavera:
Situacdo normalizada, ap6s
a remocao de arvores que
cafram.

Avenida Ayrton Senna:
Situacdo normalizada, apos
a remogao da arvore que
caiu e obstruiu a avenida.

Bairro Campo Belo -
Fazenda da Barra II: Situa-
cao restabelecida, ap6s rom-
pimento do cabo de energia.

Bairro Cabral: Situacdo nor-
malizada, ap6s remocao de

DIVULGAGAO

galhos e restabelecimento
da energia elétrica.

Bairro Novo Surubi: Situ-
acao normalizada, apds a
remocao da arvore que caiu,
bloqueando a Rua Rodolfo
Anechino.

Bairro Campos Eliseos:
Situacdo  normalizada,
apods a remogao dos galhos
e arvores que cairam.

Bairro Toyota: Situac@o nor-
malizada, ap6s a retirada de
arvores que cairam.

Bairro Morada do Contorno:
Situacdo normalizada, ap6s
a retirada da estrutura do
telhado que caiu sobre a
rede de energia elétrica e
bloqueou a Rua Amapa. A
energia foi restabelecida.

Taximetros vistoriados pela prefeitura
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A Subsecretaria de Transporte e
Transito de Mesquita e o IPEM, Ins-
tituto de Pesos e Medidas, realiza-
ram nos dias 10 e 11 de outubro a
vistoria dos taximetros no munici-
pio. A acdo aconteceu no Centro de
Mesquita, na sede da pasta, e os tes-
tes de percurso foram realizados na
Avenida Eternidade, na Vila Emil.

tantes.

A vistoria dos taximetros é um
procedimento obrigatério e anual,
feita por 6rgdos autorizados. Gra-
cas a parceria com o Instituto de
Pesos e Medidas, taxistas de Mes-
quita podem realizé-la no préprio
municipio, sem a necessidade de
se dirigir a outros postos mais dis-

e

Procedimento foi realizado em parceria pela Subsecretaria Municipal de Transporte e Transito e pelo IPEM/RJ

“Esta vistoria é importante e
deve ser realizada regularmente para
garantir a seguranca e a transparén-
cia do servico de taxi. Trazendo esse
servico para o nosso municipio, ofe-
recemos mais conforto e facilidade
aos nossos motoristas”, afirma o
subsecretario municipal de Trans-

porte e Transito, Carlos Miranda.
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Pegadas de dinossauros com 100 milhoes

Como prevenir-se
contra a demeéncia

nvelhecer bem, com satde, licido

e aproveitando a vida. Esse tal-

vez seja o maior desejo de qual-

quer ser humano, por isso se pre-

venir contra um mal que cresce a cada dia é

fundamental, a deméncia. Segunda a médi-

ca indiana Dr. Akshitha Mudigonda, a de-

meéncia é definida como deterioracao adqui-

rida da cognicdo que leva a dificuldade nas
atividades diarias.

- O risco de deméncia

aumenta inevitavelmente

Apesar de pesquisadores

dendo novos hobbies, lendo ou resolvendo
palavras cruzadas, participe de atividades
comunitarias, enfim tenha uma vida social
agradavel — aconselha a médica indiana Dra.
Sindhura Pulsa.

Na verdade, segundo profissionais de
satiide um estilo de vida saudavel é a melhor
forma de evitar a deméncia, além é claro
de estar sempre fazendo exames e visitas
regulares ao seu médico. O Dr. Howard E.
LeWine explica que as mes-
mas praticas que reduzem o

com a idade e a condicao
¢ devida a varios fatores. A
prevencao é dificil, porém
evitar estar acima do peso,
praticar exercicio regular-
mente, nao fumar e nao con-
sumir alcool sdo maneiras
de se prevenir — lembra a
médica.

afirmarem ser dificil
identificar a causa da
deméncia, sabe-se
que cuidar da saide
do coragao é uma das
maneiras de se prevenir,
além disso, bons habitos
na rotina diaria ajudam

risco de doenga cardiaca e
derrame também reduzem
o risco de deméncia.

- Monitore e controle sua
pressao arterial e colesterol,
exercite-se, tenha uma dieta
equilibrada com muitas fru-
tas e vegetais, evite produ-
tos de tabaco e limite o uso

Apesar de pesquisadores
afirmarem ser dificil identi-
ficar a causa da deméncia, sabe-se que cui-
dar da satde do coragdo é uma das manei-
ras de se prevenir, além disso, bons habitos
na rotina diaria ajudam.

- Mantenha-se mentalmente alerta apren-

de &lcool. Também tente
evitar ferimentos na cabeca
usando sempre cintos de seguranga, capa-
cetes e outros equipamentos de protecao —
orienta o0 médico Norte americano com 40
anos de experiéncia, mestre doutor e editor
chefe da Harvard Health Publishing

de anos sao
‘ . ’*f %

Segundo os pesquisadores da Univer-
sidade Federal de Uberlandia, da UFSCar
(Universidade Federal de Sao Carlos) e do
MZUSP (Museu de Zoologia da USP), res-
ponsaveis pelo estudo, os registros de grupos
distintos de dinossauros, foram encontra-
dos em uma fazenda na cidade de General
Salgado, a 502 quilometros de Sao Paulo,
e sdo possivelmente de ambiente aquético,
diferente das achadas anteriormente.

- E realmente um achado inédito por-
que outras pegadas da mesma bacia, que
ja foram descritas, sdo de outra formacao,
no estado do Parand e com uma idade dife-
rente. Essas pegadas seriam de um inter-
valo e de um contexto geoldgico distintos,
possivelmente um rio ou lago, enquanto as
pegadas encontradas anteriormente eram
de ambiente desértico, com acdo do vento
- explica o paleontélogo Bruno Navarro,
doutorando do Museu de Zoologia da USP.

As pegadas do Cretaceo Superior foram
identificadas como de um dinossauro teré-
pode (bipedes carnivoros, que inclui os tira-
nossauros, abelissauros e também a linha-
gem das aves), um saurépode (grandes her-
bivoros que se locomoviam em quatro patas)

ncontradas no

Brasi
RN, &

e, possivelmente, um ornitépode (dinos-
sauro herbivoro bipede). O doutor Navarro
conta que durante a escavagao foi necessa-
rio quebrar a rocha em trés partes para con-
seguir carregar cada uma delas e leva-las até
o Laboratério de Paleontologia do MZUSP
e cada bloco pesava cerca de 100 kg.

A equipe que esta fazendo uma analise
apurada das pegadas no Laboratério do
MZUSP, acredita que o estudo pode ajudar
a indicar caracteristicas do ambiente. Uma
das possibilidades seria que aquelas pega-
das foram formadas quando os animais iam
até os rios beber agua.

- Pelo estudo das pegadas estabelecere-
mos relacoes ecoldgicas que muitas vezes
0 0SS0 por si $6 Ndo consegue, COMO se um
dos dinossauros carnivoros estava perse-
guindo os herbivoros. Isso tudo vamos ana-
lisar com detalhe a partir da chamada bio-
deformacgao, que € o tipo de pressao sob o
sedimento que levou a impressao - explica
paleont6logo e especialista em icnofésseis
(como sdo chamados os tracos dos orga-
nismos ja extintos, mas que nao represen-
tam partes preservadas do animal) Marcelo
Adorna, da UFSCar.

Ter uma vida sexual ativa proporciona inimeros
beneficios para a satide. Além de ganhos fisicos, o
sexo é benéfico para a saide emocional e psicol6-
gica. Quem pratica sexo regularmente aumenta a
imunidade, melhora o sistema cardiovascular, dorme
melhor e contribui até para a beleza da pele e dos
cabelos. Entédo leia a seguir o que pode melhorar
em sua vida!

1. Sexo ajuda a queimar calorias

O sexo € uma 6tima opcao como atividade fisica
a dois, pois, de acordo com a frequéncia e a intensi-
dade da relagédo sexual, alguns estudos apontam que
em uma relacdo de até 30 minutos é possivel quei-
mar até 300 calorias.

2. Sexo melhora a qualidade do sono

Manter uma frequéncia de relacdo sexual pode
fazer com que vocé durma melhor, isso porque na
hora do sexo e depois dele, o corpo libera substan-
cias relaxantes. Principalmente durante o orgasmo, o
cérebro lanca neurotransmissores, como serotonina
e dopamina, que proporcionam uma grande sen-
sacao de bem-estar e relaxamento, respecti-
vamente. A corrente sanguinea ainda
é inundada com hormoénios como
estrogénio, progesterona e outros,
que influenciam bastante a resposta
sexual de cada individuo.

3. Sexo ajudaa
proteger o coracao
A atividade sexual faz com que

Faca sexo e tenha
um grande aliado
a sua saude!

DIVULGAGAO

FOTOS: DIVULGAGAO

a pressao arterial aumente e a funcao cardiovascular
aconteca com maior frequéncia. Assim, casais com
encontros sexuais com duragdo de 30 minutos, ao
menos cinco vezes na semana, tém resultados signi-
ficativos na protecédo das artérias.

4. O sexo combate a dor

Uma das substancias que o corpo fabrica durante
o sexo é a endorfina. E a mesma substancia liberada
durante as atividades fisicas, com poder de aliviar
dores. No orgasmo, o corpo da um choque de endor-
fina no corpo.

Cientistas acreditam que o efeito da endorfina,
em conjunto com a ocitocina, ajuda a aliviar dores
cronicas na cabeca, descomprimindo os vasos san-
guineos na regiao.

5. Diminui a pressao arterial

Ap6s o orgasmo, a tendéncia é que aconteca uma
reducao na pressao sanguinea, proporcionada pelo
repouso ou pausa e ocasionado também pela série de
hormonios que entram em atividade e trazem sen-
sacao de relaxamento, reduzindo assim a frequén-
cia cardiaca.

®ss00
’ 6. Pele e cabelos com mais brilho

O estrogénio, a testosterona e outros
horménios liberados no orga-
nismo fazem parte das estru-
turas que dao mais brilho para
a pele e cabelo. Ou seja, a pele
fica com brilho natural e com
mais vico.



Van da PM e roubada
e policial e feito
refém na Zona Norte

ma van da Policia Militar foi roubada
na Rua Capitao Félix, em Benfica, na

Zona Norte do Rio, neste sabado (21). gar no destino final.

Na acao, dois suspeitos armados em
uma motocicleta abordaram um PM e o obrigaram
a seguir até a Barreira do Vasco, na mesma regiao.

O agente, da 3*UPP/4°BPM (Sao Cristovao),

cumpria uma ordem de servico quando foi surpre- lhes sobre o caso.

endido pelos criminosos que anunciaram o assalto.
No entanto, o veiculo foi roubado apenas ao che-

Apos o assalto, o PM foi liberado e pegou um 6ni-
bus até avistar uma viatura policial. Ele nao ficou
ferido e foi encaminhado até a coordenadoria.

Procurada, a corporacao ainda nao deu mais deta-

Justica atende a pedido do MPRJ e
autua Marcos Braz por lesao corporal

A Justica do Rio aten-
deu ao pedido do Ministério
Publico e vai autuar o vere-
ador Marcos Braz por lesao
corporal contra o torcedor
do Flamengo Leandro Gon-
calves Junior devido a briga
que ocorreu em um shop-
ping, na Barra da Tijuca,
na Zona Oeste, no dia 19
de setembro.

Na determinacao, a Jus-
tica também concedeu o
pedido de arquivamento da
acao penal em que Lean-
dro Gongalves aparece
como autor de agressao e
ameaga contra o vereador.
Além disso, também foi con-
cedido a autuacao contra
Carlos André da Silva, que
estava com Braz e também
participou da briga

Quanto ao pedido do
MPR] para que Marcos Braz
e Carlos André da Silva virem
réus, ainda nao ha uma deci-
sdo. Uma nova audiéncia

)
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Agdo ocorre devido a briga do vereador com um torcedor do Flamengo
em um shopping na Barra da Tijuca, Zona Oeste

ainda deve ser marcada.

De acordo com o MPR], a
analise das cameras de segu-
ranca do local e os depoimen-
tos prestados comprovam
que Marcos e Carlos perse-
guiram o torcedor por um

dos corredores do estabele-
cimento e o agrediram com
socos e chutes até serem con-
tidos pela equipe de segu-
ranca. O o6rgdo também
afirma que nao ha compro-
vacgoes de que Leandro tenha

ameacado Braz ou sua filha.

Em seu depoimento,
Braz afirmou que torcedo-
res 0 ameacaram na frente
da sua filha, que estaria na
loja com ele pouco antes das
agressoes.

PM apreende 29 celulares que seriam
de traficantes na Zona Norte

Aparelhos estavam etiquetados com nomes de possiveis criminosos.

FOTOS: DIVULGACAO

Suspeita é de que o material seria levado para presidio

A Policia Militar apreen-
deu 29 celulares préximo a um
dos acessos da comunidade do
Jacarezinho, na Zona Norte
do Rio. Os aparelhos estavam
embalados e etiquetados com
nomes de possiveis trafican-
tes que atuam na regido. Com
isso, 0s agentes suspeitam que
o material seria levado a algum
presidio.

Equipes da 22 UPP/Jaca-
rezinho realizavam um cerco
tatico na comunidade quando
receberam a informacao de que
duas mulheres € um homem

suspeitos de integrar trafico de
drogas do Complexo do Ale-
mao passariam pelo local.

Os policiais, entédo, conse-
guiram localizar o suspeitos
e, durante a revista, encontra-
ram os 29 celulares embalados
com pléastico filme e etiqueta-
dos com apelidos de possiveis
traficantes da regiao.

Os suspeitos, assim como
os aparelhos, foram levados a
252 DP (Engenho Novo). Eles
prestaram depoimento e foram
liberados, mas o material foi
apreendido.
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Apés o assalto, o agente foi
liberado e pegou um dnibus

RONDA POLICIAL
DO POVO

HOMEM E MORTO A TIROS EM i
RESTAURANTE NO CENTRO DE ITAGUAI

Um homem, identificado como Carlos Alberto Teixeira Lima Junior, de
30 anos, foi morto a tiros em um restaurante de culindria japonesa, no
Centro de Itaguai, na Regido Metropolitana do Rio.

De acordo com a Policia Militar, agentes 24° BPM (Queimados) foram
acionados para uma ocorréncia de homicidio na Rua Carmem de
Oliveira Reis. Aos policiais, testemunhas disseram que homens armados
passaram atirando em diregdo ao estabelecimento. Os disparos teriam
sido feitos pelo vidro, do lado de fora do restaurante.

0 Corpo de Bombeiros também foi acionado as 23h11 para a remogao
do corpo, que foi encaminhado ao Instituto Médico Legal (IML) de
Campo Grande, na Zona Oeste do Rio.

A Policia Civil informou que a Delegacia de Homicidios da Baixada
Fluminense (DHBF) instaurou um inquérito para apurar a morte.
Segundo a corporagdo, uma pericia foi realizada no local e diligéncias
estdo em andamento para identificar a autoria e motivagéo do crime.

PERSEGUIGAO PROVOCA
TIROTEIO E VEICULO COM SUSPEITOS
CAPOTA NA PAVUNA

Uma persequicdo seguida de um tiroteio causou o capotamento de

um vefculo que estava ocupado por suspeitos na Avenida Chris6stomo
Pimentel, na Pavuna, préximo ao Complexo do Chapadéo, na Zona Norte.
Na agdo, um homem acabou preso e foram apreendidos uma pistola
contendo munigédo e carregadores, além de um carro roubado.

Segundo a Policia Militar, agentes do 41° BPM (Irajd) foram acionados
para uma ocorréncia de roubo de veiculos. De acordo com o0 comando

da unidade, os agentes estavam em um patrulhamento quando tiveram

a atengao voltada para um homem que apontou uma arma para um
motorista que passava pela regido. De imediato, a equipe tentou efetuar

a abordagem quando se deparou com outros suspeitos armados, que
atiraram contra 0s agentes. Na agéao, houve confronto e durante a troca de
tiros o veiculo onde estavam os suspeitos veio a capotar. A ocorréncia foi
encaminhada para a 312 DP (Ricardo Albuguerque).

DI'V-ULGAQAO
Na agédo, um
homem foi
preso e foram
apreendidos
uma pistola
contendo
municao e
carregadores,
além de um
carro roubado

DIVULGAGAO
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Orquestra Violoes do Forte
de Copacabana e Shalom
se apresenta no Theatro
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Conjunto formado por 25 jovens do Rio de Janeiro dara inicio a um projeto de circulagéo da Orquestra com

—A

de Niterol
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Orquestra \;lloloes H’é

Forte de Copacabana
e Shalom
Data: 25 de outubro
(quarta-feira
Hor%?i'm
Local: Theatro
' Municipal de Niteroi
™" Endereco: Rua
Quinze de Novembro,
35 - Centro, Niteroi
Entrada franca,
com distribui¢do de
ingressos uma hora
antes do evento,
limitado a um

concerto gratuito na série Quartas Classicas apresentando grandes obras da musica brasileira.

o proximo dia 25

de outubro, quar-

ta-feira, as 19h, a

Orquestra Violoes

do Forte de Copacabana e Sha-
lom fara uma apresentacgao es-
pecial, desta vez, em Niteroi,
mais precisamente no Theatro
Municipal, revisitando grandes
classicos da musica brasileira.
Com entrada gratuita e dis-
tribuicao de senhas uma hora
antes, mediante doacdao de um
quilo de alimento nao pereci-
vel, os ingressos serao limita-
dos, distribuido apenas um por
CPF. Além dos violdes, a Vio-

16es do Forte de Copacabana
e Shalom retine instrumentos
como clarineta, flauta trans-
versa, saxofone, trompete,
trombone, teclado, percussao
e bateria. Os jovens sdo con-
vidados a apresentar musicas
do repertorio tradicional da
MPB, muito conhecido pelo
publico, assim como musicas
belissimas de grandes nomes
da nossa musica, porém nao
tdo conhecidas pelo grande
publico. Os arranjos e regéncia
ficam a cargo do Luiz Potter e
visam valorizar as sonoridades
dos sopros, alguns deles terdo

inclusive momento de desta-
que ao longo das apresenta-
¢Oes, como solistas.

A apresentacao dara ini-
cio a um circuito de concertos
que a Orquestra realizara fora
do Forte, expandindo o pro-
jeto para outras localidades do
municipio e estado do Rio de
Janeiro, ocupando equipamen-
tos culturais e outros espacos
publicos. “Temos um publico
ja bastante consolidado e fiel
no Forte de Copacabana e pre-
tendemos com essa circula-
¢ao atrair novos olhares para
o talento dos jovens que inte-

gram nossa Orquestra, além de
viabilizar uma experiéncia dife-
rente para os musicos, que pode-
réo vivenciar novos palcos e ter
contato com um publico novo.”
afirma Marcia Melchior, dire-
tora do projeto.

O projeto é idealizado pelo
Instituto Ruda, e conta como
mantenedores o Grupo Sha-
lom e a CNOOC - PETRO-
LEUM BRASIL, através da
Lei de Incentivo a Cultura -
Lei Rouaent. O projeto conta
ainda com o apoio cultural da
FHE-POUPEX e Associacao
de Arte e Cultura RioMont.

—

DEOLANE BEZERRA COMPRA CARRO

DE LUXO E RELEMBRA PASSADO

Deolane Bezerra, de 35 anos, mostrou nesta quarta-
feira (18), através do Instagram, sua nova compra.
A advogada agora esta de carro novo, uma Land
Rover Defender, que pode chegar a RS 900 mil.

“Eu, apaixonada por Land Rover, comprei

mais uma”, contou ela, revelando que vai

vender o veiculo da marca que ja tinha em

casa. “Que carro lindo! Zerinho, disse.

Deolane estreou o carro fazendo um passeio pela
rua onde morava, num bairro simples em Sao Paulo.

LUDMILLA E ANA CASTELA VIRAM ALVOS
DO MINISTERIO PUBLICO FEDERAL

O Ministério Publico Federal (MPF) entrou com uma
acdo judicial envolvendo as cantoras Ana Castela e
Ludmilla devido a gravagao do evento AgroPlay Verao
2, que ocorreu em setembro. Segundo informagdes,
as filmagens foram realizadas em uma propriedade
irregular na Ponta do Sapé, em Angra dos Reis,
situada em uma Area de Prote¢do Ambiental.

O orgéo entrou com uma liminar pedindo o

caché dos artistas que participaram do evento,

bem como a suspenséo imediata da exploragao
comercial da propriedade, que inclui hospedagem,
locacdo para eventos, gravacgoes e publicidade.

FATAC. nranAntiniA
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ARIES
21 mar a 20 abr

&

0 céu aponta mudanga de planos e imprevistos que podem afetar o

desenvolvimento de projetos. A flexibilidade vai ajuda-lo a entender de uma
forma mais profunda qual é a melhor alternativa para investir ou concretizar uma
aplicacdo financeira. E preciso considerar as contas, entretanto ndo deixe que 0s
medos travem 0s seus projetos.

TOURO

@ 21 abr a 20 mai

Vocé terd mais resultado se estiver disposto a mudar e renovar alguns planos.
0 céu também impde algumas mudancas. Reflita sobre esse tema, porque é
importantissimo para que haja progresso. 0 céu colabora para negociagdes e
experiéncias que afetam contratos, parcerias e sociedades. Um novo projeto se
apresenta no seu casamento,

&

Uma nova forma de pensar abre novas oportunidades e trazem

solugdes criativas. Vocé estd sendo amparado pela espiritualidade,

mas é preciso fazer a sua parte. 0 seu trabalho passa por um novo

formato, e isso serd positivo para que vocé alcance uma rotina mais

produtiva, Um cargo de responsabilidade te traz visibilidade.
CANCER

@ 21juna 22 jul

Voceé estd mais disposto a romper com ideias e pessoas que nao se alinham
com o seu novo ciclo. Essa experiéncia afeta de alguma forma os seus
recursos materiais. Vocé estd construindo uma nova maneira de enxergar as
suas necessidades afetivas e a relagao com filhos. Isso 0 ajuda a ponderar e
dar os limites necessdrios.

GEMEOS
21 mai 20 jun

LEAO
23 jul a 22 ago

@

Uma pessoa se afasta ou estd passando por grandes turbuléncias, o

que traz impactos de mudangas significativas. Vocé também néo deseja
mais ter contato com uma pessoa, e isso é favoravel, 0 céu favorece os
investimentos dedicados a familia ou para um imdvel. E essencial que vocé
execute as mudangas com equilibrio emocional,

VIRGEM

@ 23 ago a 22 set

H4 mudancas em sua rotina que ndo podem ser negligenciadas. £
importante esperar o tempo certo, porque tudo isso envolve um processo de
adaptacdo. Vocé passa por uma fase importante de amadurecimento no seu
relacionamento, entretanto essa experiéncia também pode se projetar nas
relagdes de convivéncia. Seja objetivo.

LIBRA

@ 23 seta 22 out

Avida Ihe dé a oportunidade de renovar a sua vida, aprendendo a fazer escolhas
melhores para o seu desenvolvimento pessoal e afetivo. Os filhos passam por um
novo ciclo, 0 que requer adaptacdo e paciéncia. s resultados no seu trabalho
estao mais evidentes, sendo um dia excelente para tomar consciéncia sobre o0s

ganhos materiais. Compartilhar
@ ESCORPIAO

23 out a 21 nov
Vocé deve ter paciéncia e sabedoria para interagir com as mudangas em
familia, Existe a previsdo de um corte definitivo ou afastamento de uma
pessoa proxima. Hoje o Sol ingressa no seu signo e o ajuda a enxergar com
realidade as suas necessidades emocionais e afetivas. Vocé inicia uma nova
jornada com a entrada do seu aniversario. Parabéns!

SAGITARIO

‘ 22 nov a 21dez

Seja paciente para interagir com imprevistos no seu trabalho e

pessoas intransigentes que atuam no seu convivio. E preciso ter

cuidado no trénsito! O céu pede sabedoria para lidar com situagdes

em familia, porque vocé passa por um processo de amadurecimento e

conscientizagao das responsabilidades que se apresentam.
CAPRICORNIO

@ 22 deza 20 jan

Vocé terd a oportunidade de encerrar um tema financeiro. Mas

é importante ficar atento aos imprevistos materiais. Um corte é
necessario para que possa desembaracar os seus ganhos. 0 céu lhe
fornece consciéncia de como deve interagir com parentes ou pessoas
do seu convivio que estejam conectadas a um projeto.

®

AQUARIO
21jan a 18 fev

Quanto maior for a sua flexibilidade, melhores resultados vocé obteré. £ preciso
tomar consciéncia de que esté encerrando um ciclo em familia, Nao trilhe o seu
caminho agarrado a revolta. Vocé tem as ferramentas certas para desenvolver
todo o seu potencial profissional e adquirir a seguranca financeira que almeja.

PEIXES
19 fev a 20 mar

S

Reflita com sinceridade sobre se vocé estd agarrado a uma ideia ou a
um projeto de uma tal forma que estd prejudicando o fluxo da entrada de
novas ideias. Esse tipo de situagdo é psicoldgico e trava a sua vida. Vocé
estd em condigdes de assumir uma postura mais comprometida consigo
mesmo para alcangar as suas metas. Continue!



BRASILLEVA 2 OUROSEFECHAOT1°DIA
DA NATACAO NO PANCOM 6 MEDALHAS

Foram dois
 ouros, duas
pratas e outros
dois bronzes na
natagao; skatista
Lucas Rabelo

no topo mais
alto do podio
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Islam Makhachev brilha na luta principal do
UFC 294 e mantém cinturao peso-leve

Com mudancas de tdltima
hora, o UFC 294, realizado
neste sdbado (21), em Abu
Dhabi (EAU), cumpriu com o
esperado e teve grandes com-
bates para os fas de MMA. Os
favoritos, comoja era esperado,
fizeram o “dever de casa”. Na
luta principal, Islam Makha-
chev mostrou que vem se con-
solidando cada vez mais como
“rei” na categoria peso-leve e,
com um belo nocaute sobre o
campedo peso-pena Alexan-

Vini Jr. é alvo novamente de racismo
em jogo do Real Madrid; Sevilla expulsa torcedor

O atacante Vinicius Janior
foi alvo de mais um caso de
racismo na Espanha neste
sédbado. Um torcedor do Sevilla
fez uma imitacdo de macaco
em direcao ao atleta do Real
Madrid durante o jogo entre
as duas equipes pelo Campe-
onato Espanhol.

Assim que identificou o
torcedor, o Sevilla o entregou
as autoridades. “O Sevilla
FC informa que ap6s detec-
tar comportamento xen6fobo
e racista de um torcedor em
suas arquibancadas, identi-
ficou, expulsou do estadio e
denunciou imediatamente esta

der Volkanovski ainda no pri-
meiro round, fez sua segunda
defesa de titulo bem sucedida
na organizacao. No co-main
event, o também favorito Kha-
mzat Chimaev superou o ex-
-campedo Kamaru Usman na
decisdao majoritaria e segue
invicto no MMA.

O UFC 294 contou ainda
com trés brasileiros em acgéo,
mas o aproveitamento foi nega-
tivo. No card principal, a luta
de Johnny Walker terminou

sem resultado e de forma polé-
mica. Seu adversario, Mago-
med Ankalaev, aplicou uma
joelhada ilegal, e a comissao
médica, junto ao arbitro cen-
tral, optou por encerrar a luta,
0 que deu inicio a uma con-
fusdo que envolveu até Dana
White, presidente do Ultimate.
Os outros brasileiros do card,
Warlley Alves e Bruno Blindado,
acabaram sendo derrotados por
Ikram Aliskerov e Shara Mago-

medov, respectivamente.
DIVULGAGAO

Islam Makhachev supera Alexander
Volkanovski na luta principal do
UFC 294 e segue como campeao
leves. Chimaev supera

Usman no co-main event

* 3

pessoa as autoridades. Além
disso, serdo aplicados os regu-
lamentos disciplinares inter-
nos. O Sevilla FC € contrario
e condena qualquer compor-
tamento racista e xen6fobo,
mesmo que isolado, como é
o0 caso, e mostra a sua dispo-
nibilidade e colaboragao com
as autoridades para erradicar
estas atitudes, que nao repre-
sentam um adepto como o do
Sevilla”, escreveu o clube em
nota oficial.

Vinicius Janior também se
manifestou nas redes sociais e
elogiou a postura do Sevilla,
que foi na contraméo da maio-
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Homem nao teve a
identidade revelada
e foi entregue as
autoridades

speranga de muitas medalhas ao Bra-

sil neste Pan de Santiago, a natacdo

néo decepcionou no primeiro dia de

provas, disputando 7 finais com 11 re-

presentantes (dois atletas nos 400m

livre masculino e feminino, além de
mais dois nos 100m peito masculino e nos
200m borboleta masculino), com seis subidas
ao podio. Foram dois ouros, duas pratas e ou-
tros dois bronzes. Guilherme Costa, que pro-
meteu buscar quatro ouros no Chile, ganhou
o primeiro com direito a recorde pan-america-
no nos 400m livre. O revezamento 4x100 mas-
culino também fez bonito, deixando os Esta-
dos Unidos para tras.

Com direito a recorde da prova, Guilherme
Costa, o Cachorrédo, conquistou o ouro nos
400m livre com o tempo de 3min46s79, supe-
rando o peruano Alfonso Mestre, prata com
3min47s62 e o americano James Piage, bronze
com 3min50s74. O também brasileiro Alex Steve-
rink completou a prova em quinto (3min53s77).

Cachorrao, como é carinhosamente cha-
mado na natagao - apelido de infancia -, ainda
buscard mais duas medalhas no individual,

Selecao
brasileira
fechou com
parciais de
25/14,25/1

s 3

e25/14
<

T
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Brasil atropela Cuba e estreia

nos 800m e 1500m, além do revezamento.
Sua promessa é de conquistar quatro ouros
em Santiago.

O Pais ainda teve dobradinha no p6dio na
versdo feminina dos 400m, com Maria Fer-
nanda Costa, a Mafé, com a prata (4min06s68)
e Gabriele Roncatto com o bronze (4min06s88).
O ouro foi para a americana Paige Madden,
com 4min06s45, apenas 0s23 de vantagem. O
resultado das brasileiras foi suficiente para elas
se garantirem em Paris-2024, ja que o tempo
para o indice era de 4min07s90.

Logo ap0s a dobradinha entre Rayssa Leal
e Pamela Rosa, foi a vez de Lucas Rabelo mos-
trar que o Brasil se tornou o Pais do skate, ao
também subir no topo mais alto do pédio. O
skatista fez 264.65 pontos da final do street
masculino, superando o peruano Angelo Caro
(256,80) e o colombiano Jhancarlos Gonza-
lez (247,82).

E o segundo grande titulo do skatista bra-
sileira, que ja havia levado o ouro no Pan
Junior de Cali. Outro brasileiro na decisao,
Ghabryel Aguilar terminou em oitavo, com
135,91 pontos.

DIVULGAGAO

com vitoria no volei feminino no Pan 2023

Na sua estreia do volei feminino nos
Jogos Pan-Americanos 2023, que acontece
no Chile, a selecao brasileira atropelou Cuba
pelo placar de 3 sets a 0. O Brasil fechou a
partida, valida pelo grupo A, com parciais
de 25/14, 25/16 e 25/14.

O primeiro set foi tranquilo, apesar de
alguns erros. Seis dos 14 pontos que Cuba
fez no set foram fruto de erros brasileiros.
Mesmo assim, com a lideranca de Maiara
Basso e Sabrina Machado, que encerraram
como 0s principais nomes do periodo, com
cinco pontos cada, o Brasil triufou.

O inicio do segundo set manteve o
mesmo roteiro de dominancia da selecao

ria das equipes que espanho-
las. Na ultima temporada,
casos reincidentes de racismo
contra o brasileiro culmina-
ram em acdes indcuas, além
do desdém de autoridades e
veiculos de imprensa.
“Parabéns ao Sevilla pelo
répido posicionamento e pela
puni¢do em mais um triste epi-
sodio para o futebol espanhol.
O rosto do racista de hoje esta
estampado nos sites como em
vérias outras vezes. Espero
que as autoridades espanho-
las facam sua parte e mudem
a legislacao de uma vez por
todas”, escreveu Vini.

brasileira. Entretanto, na parte final da par-
cial, a Cuba esbocou uma reagdo e mostrou
perigo. Porém, o Brasil fechou o periodo
ap6s uma bola cruzada para fora por parte
da selecao da América Central.

O terceiro set teve o inicio mais equili-
brado da partida. Cuba chegou a liderar a
parcial por 7 a 5, porém, a selecdo brasileira
se achou no periodo, retomou seu melhor
desempenho defensivo e deslanchou, encer-
rando o set com muita dominancia.

O principal destaque da partida foi
Sabrina, que encerrou o jogo com 14 pon-
tos. Maiara Basso e Larissa Besen também
encerraram a partida com digitos duplos.

Contatos: 55 22 2643-3940 ou 22 2645.1740
Email: falecom@pousadamaria.com.br
Enderego: Rua Jorge Lassio, n° 899

Centro, Cabo Frio - Rio de Janeiro, 28907-012
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FLAMENGO VENCE
VASCO EM CLASSICO

ANIMADO E SEGUE
NA CACA AO LIDER
DO BRASILEIRAO

Flamengo levou a melhor

no tltimo Classico dos Mi-

lhées de 2023. Com gol de

Gerson, o Rubro-Negro ven-

ceu o Vasco por 1 a 0, nes-

te domingo (22), no Mara-
cana, pela 282 rodada do Brasileirao, e
se firmou no G-4. Diante de cerca de
70 mil torcedores, o jogo foi animado e
alternou em momentos de dominio das
duas equipes.

Com o resultado, o Flamengo assume
temporariamente a vice-lideranca com
50 pontos e diminui a diferenca para
o lider Botafogo para nove pontos. Ja
0 Vasco segue em 17° lugar, com 30, e
ainda luta contra o rebaixamento. O

Rubro-Negro volta a campo na préxima
quarta-feira (25), as 21h30, contra o
Grémio, em Porto Alegre, enquanto o
Cruz-Maltino recebe o Internacional, na
quinta (26), as 19h, em Sao Januario.
O Cléassico dos Milhdes comecou
muito disputado no Maracana. O excesso
de disputa de Flamengo e Vasco resul-
tou em muitas perdas de posse de bola
nas intermediarias e, consequentemente,
poucas chances de perigo. O Rubro-
-Negro tinha mais o controle das acodes,
mas encontrava dificuldade de furar a
defesa do rival nos primeiros minutos
O Vasco era mais objetivo quando
tinha a posse de bola, mas nao conse-
guia levar perigo ao goleiro Rossi.

( [ & /
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Jogo teve reinicio ontem apés
a suspensdo por queda de
energia no sabado |

Bruno Henrique chega a acordo
com o Flamengo e renovara
contrato por trés anos

A novela entre Flamengo
e Bruno Henrique parece ter
chegado ao fim. O clube che-
gou a um acordo com o ata-
cante de 32 anos, que reno-
vard seu contrato com o
Rubro-Negro até o final de
2026. As informacodes sao
do “GE”.

Havia uma divergéncia

em relacao ao tempo de con-
trato, com o Flamengo tendo
oferecido um vinculo de um
ano. Nas ultimas semanas,
entretanto, um entendi-
mento por um novo acordo
de trés anos foi alcancado,
satisfazendo as vontades de
Bruno Henrique e seus repre-
sentantes, Dénis Ricardo e

a2

POUSADA CLUB

2) 3031-0658
(O (22) 99268-7589
PIER BEACH CLUB

'C’) @PIERBEACHCLUB

| @PIERBEACHCLUB

RUA DOS ATOBAS, 15 /FOGUETE - CABO FRIO - R

Wellington Paulo.

Bruno Henrique chegou ao
Flamengo em 2019 e se tornou
em um dos maiores nomes da
histéria do Rubro-Negro. Um
dos jogadores mais queridos
pela torcida, o atacante tem
215 jogos, 86 gols marcados
e 11 titulos conquistados pelo
clube da Gévea.
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Rubro-Negro leva a melhor no dltimo Cléssico dos Milhdes da temporada

| 3 .:r' "* Botafogo empata com Athletico-PR

em jogo de dois dias

Em jogo reiniciado neste
domingo (22), Botafogo e
Athletico-PR ndo modifica-
ram o placar e ficaram no
empate por 1 a 1, no Nilton
Santos, pela 282 rodada do
Campeonato Brasileiro. A
partida foi suspensa e remar-
cada para esta tarde por conta
da falta de energia no estadio

Com gol de filho de Felipe
Melo, Fluminense vence
o Botafogo e € campeao da
Copa Rio Sub-20

Em partida realizada no
Estadio Vale das Laranjeiras
na manha deste sdbado (21), 0
Fluminense venceu o Botafogo
por 1 a 0 e se sagrou campeao
da Copa Rio/OPG Sub-20.
Davi Melo, filho do zagueiro
Felipe Melo, foi o autor do gol
da partida.

O titulo do Fluminense ja
era praticamente certo. A par-
tida de ida entre as duas equi-
pes terminou com uma gole-
ada histérica por 6 a 0 para
o Tricolor. Com isso, o Bota-

fogo se langou ao tudo ou nada
na volta, mas foi neutralizado
pelo clube das Laranjeiras.

Quando tudo dava a enten-
der que o 0 a 0 ia prevalacer
no jogo da volta, Davi Melo,
que entrou no decorrer da par-
tida, aproveita o rebote pelo
zagueiro Serafim e chutou
para o gol, dando ntimeros
iniciais e finais ao jogo. Na
comemoragao, o volante foi
comemorar com seu pai, que
estava assistindo o jogo do
lado de fora do campo.

no tltimo sdbado (21). Tiqui-
nho Soares marcou o gol do
Alvinegro, enquanto Pablo
fez para o Furacao.

Com o resultado, o Bota-
fogo chegou aos 59 pontos e
aumentou a diferenca para
o vice-lider Bragantino para
dez pontos. Ja o Athletico-
-PR chegou aos 45 pontos,

subiu duas posigoes €, agora,
€ o quarto colocado. O Alvi-
negro volta a campo no proé-
ximo domingo (29), as 20h,
contra o Cuiaba, no Nilton
Santos, pela 292 rodada do
Brasileirao. Ja o Furacdo joga
quarta-feira (25), as 19h, con-
tra o América-MG, na Ligga
Arena.

DIVULGAGAO

Atacante
rubro-negro
terd vinculo
vélido até final
de 2026

DIVULGAGAO

Tricolor venceu com o placar agregado de 7a 0
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