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Brasil atinge em 2021 menor
cobertura vacinal em 20 anos

p6s analisar os da-

dos de vacinagao

no Brasil, o Obser-

vatorio da Atencao
Primadria a Satde da associagao
civil sem fins lucrativos Uma-
ne concluiu que o pais atingiu
em 2021 a menor cobertura em
um periodo de 20 anos. A mé-
dia nacional ficou em 52,1%.
Para a entidade, o percentu-
al assusta, pois o pais sempre
foi referéncia mundial em co-
bertura vacinal gragas ao Pro-
grama Nacional de Imuniza-
¢ao (PNI).

A Umane tem sede no Bra-
sil e apoia projetos sociais que
contribuam para um sistema
publico de satide mais eficiente
e melhorem a qualidade de vida
dos brasileiros. A associacao
atua em parceria com diver-
sos setores da satde e da socie-
dade civil.

De acordo com o observa-
torio, de 2001 a 2015, a média
nacional de cobertura vacinal
se manteve sempre acima dos
70%, mas, em 2016, diminuiu
para 59,9% e vem caindo desde
2019, atingindo os 52,1% em
2021. Os estados com cober-
tura vacinal menor que a média
nacional chegam a 59,25%,

sendo Roraima o estado com
menor abrangéncia (29,9%).
Tocantins registra a maior taxa,
com 61,9%. Na Regiao Norte,
quatro dos sete estados tém
cobertura na faixa dos 30%.

Na avaliacao da superinten-
dente-geral da Umane, Thais
Junqueira, esses nimeros mos-
tram que é necessario haver
uma diretriz clara e uma coor-
denacéo nacional sobre a imu-
nizacéo, destacando a impor-
tancia dos diferentes tipos de
vacinas, a importancia do enga-
jamento e o direcionamento
técnico no ambito do estado e
dos municipios.

‘A comunicacao nacional
e o engajamento da popula-
cao € essencial também. Nos
temos um programa que €
uma referéncia e que esse ano
estd fazendo 50 anos. O PNI
[Programa Nacional de Imu-
nizacdo] amadureceu muito
as suas diretrizes, sua capaci-
dade de engajar, de comuni-
car e de envolver a populacao
aponto de a vacinacéo ser algo
bastante natural e presente no
nosso cotidiano, entao acho
que essa mobilizacéo, que deve
ser conduzida pelo Ministério
da Saude, € a chave”, disse.
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Parlamentar ouve demandas da populag&o no calgadao
em frente Prédio do Relégio, no Alcantara

Deputado estadual Douglas
Ruas recebe goncalenses
no Gabinete na Rua

Nesta segunda-feira (07),
o deputado estadual Douglas
Ruas transfere seu local de tra-
balho para as ruas de Sao Gon-
calo. O Gabinete na Rua estara
no calcadao em frente ao Pré-
dio do Reldgio, no Alcantara,
e ao lado de sua equipe, o par-
lamentar vai receber a popula-
¢do e conversar sobre suas prin-
cipais necessidades, em busca
de uma atuacao mais assertiva
na Assembleia Legislativa do
RJ (Alerj).

“Esse contato mais proximo
com a populacgao vai nos aju-
dar a nos concentrar nos pro-
blemas mais urgentes dos cida-
daos, buscar solucoes e elaborar
projetos que possam melhorar

avida das pessoas na prética.”,
explica o deputado.

O Gabinete na Rua comeca
por Sdao Gongalo, onde Dou-
glas Ruas recebeu mais de
90% dos seus 175 mil votos
nas eleicoes de 2022. Mora-
dor da cidade, o deputado foi
secretario de Gestao Integrada
e Projetos Especiais da prefei-
tura na atual administracgao, do
prefeito Capitao Nelson.

A acaoterd inicio as 9h e vai
se estender até o fim da tarde.

Servico:

Gabinete na Rua

Calgadao em frente ao Pré-
dio do Rel6gio — Alcéantara,
Séao Gongalo — Das 9h as

Thais reforcou que um
sinal importante é a reto-
mada, pelo Ministério da
Satde, das acbes de cons-
cientizacao e divulgacao da
importancia da vacina, con-
tando com o apoio do Legis-
lativo que também esta se
movimentando para esse tra-
balho. “Precisamos retomar
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Média nacional ficou em 52,1%

aquela visdo e todo aquele
envolvimento dos brasilei-
ros e brasileiras em torno do
tema da vacinacao. E que nos
altimos anos, no periodo que
a gente vem vivendo a pan-
demia, teve uma queda pre-
ocupante”, afirmou.

Para a superintendente-
-geral, o acesso a saude é

outro ponto de destaque, e
muitas vezes os problemas
de registro e cadastro nao
consistentes interferem nessa
questdo. Segundo ela, para o
acesso ser maior, é preciso
reforgar a atencao primaria,
de forma que essa atuacao
chegue a casa das pessoas, as
comunidades, e que os pro-

fissionais estejam nas unida-
des de saade, além da atua-
cao dos agentes comunitarios
de saude. “E preciso que a
estratégia de satide da fami-
lia chegue a casa das pes-
soas entendendo a condi-

cédo de sadde delas e enca-
minhando-as para os progra-
mas”, defendeu.

Governo retoma Luz para Todos

O presidente Luiz Indcio Lula da Silva
afirmou nesta terca-feira (1°), em trans-
missao nas redes sociais, que a escolha
do novo procurador-geral da Reptblica
¢ “problema dele”, e que ouvira pessoas
de sua confianca para definir o sucessor
de Augusto Aras.

Lula ja afirmou em ocasides anterio-
res que ndo pretende observar critérios
tradicionais, como a lista triplice elabo-
rada pela ctipula do Ministério Publico
Federal e enviada ao Palacio do Planalto.

“Vou escolher com mais critério, com
mais pente fino para ndo cometer um erro.

Nao quero escolher alguém que seja amigo
do Lula. Eu quero escolher Alguém que
seja amigo desde pais, alguém que goste
desse pais, alguém que néo faca dentin-
cia falsa”, afirmou.

Desde que foi preso como desdobra-
mento da operacdo Lava Jato — em pro-
cessos hoje anulados pelo Supremo Tri-
bunal Federal (STF) —, Lula passou a cri-
ticar a atuacao do Ministério Piblico, da
PGR e de alguns membros do Judiciario
como o ex-juiz Sergio Moro ( hoje, sena-
dor pelo Podemos-PR) e o ex-procurador
Deltan Dallagnol (que se elegeu depu-
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tado, mas foi cassado).

“As pessoas ja estdo preocupadas com
Procuradoria-Geral da Reptblica, com
novo membro da Suprema Corte. Nin-
guém nesse pais tem mais experiéncia de
escolher procurador do que eu, ja esco-
lhi trés”, disse Lula.

“Vou escolher no momento certo, na
hora certa, vou ouvir muita gente. [...]
Vou discutir se € homem, se é mulher,
se € preto, se é branco, tudo isso é um
problema meu, que ta dentro da minha
cabeca. E quando eu tiver um nome, eu

indico, simples assim.”
DIVULGAGAO

Nova fase do programa deve beneficiar até 500 mil familias até 2026
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Comunidades
da Zona Sul recebem

obras esperadas
ha décadas

eve inicio nas favelas da Rocinha, Vidigal e Parque
da Cidade trés grandes obras que ha décadas vem
sendo solicitada em nossa regiao.

Nos locais os moradores ja aguardam, ansiosos, pela
inauguragao que esta prevista para até 4 meses. “Quando
estiver pronto, acho que vai ser um lugar bom para che-
gar com as criangas.

“Assim como a educagao, o esporte € uma ferramenta
de transformacao social, vamos trabalhar para que esses
jovens usuarios do espacos das favelas sejam usados em
grandes eventos mundiais do esporte pela alta perfor-
mance que apresenta em diversas modalidades”.

Agradecemos a secretaria municipal de Habitagdo
Patrick Correa, ao Jorge Canella e toda sua equipe,
nao podendo esquecer a participacdo fundamental das
associagoes de moradores da Rocinha, Presidente Joao
Bosco, do Vidigal Presidente Marcio Mazola, e do Par-
que da Cidade, Presidente Waldir, valeu Eduardo Paes,
Patrick Corréa Jorge e Canella por atenderem essa soli-
citacao de décadas dessas favelas.

i e W T T e W
>> Através dessa coluna vocé podera cobrar das autoridades
problemas enfrentados na sua comunidade, precariedade nos
transportes e, até mesmo divulgar eventos e agdes sociais da sua
area. Vem com a gente! Entre em contato através das nossas redes
sociais no @ jornalpovonarua e @ @povonarua. Ndo esquega de
nos acompanhar as noticias didrias através do nosso

® www.povonarua.com.br

Cadastro de caes e gatos no Rio

perguntas e respostas sobre a
instalacao de chips nos pets

ma lei munici-

pal, aprovada no

ultimo dia 27 de

julho, torna obri-

gatodria ainclusao
de caes e gatos da cidade no
Cadastro Geral de Animais da
Prefeitura do Rio.

Esse cadastro se da pelo
recolhimento dos dados do pet
e do dono, e da instalacao de
um microchip no bichinho. O
chip vai carregar informacoes
do animal, de seu tutor, tornar
mais facil localiza-lo em casa
de perda ou fuga, adequar as
vacinas e até punir quem aban-
donar os animais por ai.

Saiba como se adequar a
nova lei e proteger ainda mais
o amiguinho de quatro patas.

O que diz a nova lei?

Ela determina que todos os caes
e gatos da cidade do Rio de Janeiro
vao precisar ser cadastrados.

Posso optar por nao chipar meu
pet?

Naio. E obrigatério registrar o ani-
mal.

A lei ja esta valendo?

Ainda nao. Precisa ser regulamen-
tada pela Prefeitura no prazo de 60
dias.

A partir da regulamentacao, qual
0 prazo para cadastro?

Até 180 dias (seis meses) para que
os tutores se adequem as novas regras.

Tem custo para a instalacao do
chip?

No momento, os microchips ja
podem instalados gratuitamente em
caes a gatos no Centro de Zoonoses
Paulo Dacorso Filho, em Santa Cruz,
na Zona Oeste.

Ja no Centro de Medicina Veteri-
néria Jorge Vaitsman, na Mangueira,
na Zona Norte do Rio, ha um custo
de R$ 31,63.

Mas a secretaria municipal de
Sadde informou que, apos a regula-
mentacao da lei, vai fazer uma grande
campanha e divulgar um calendario
nos bairros para a implantacdo do
microchip e o registro de graca.

O que consta nos chips?

Nome do dono, dados do pet, como
nome, idade, raca, cor e dados de
vacinacao.

O chip rastreia os animais?
Nao, o chip nao tem GPS para
localizacao dos animais.

Se nao ha GPS, como achar um
pet perdido?

Animais abandonados ou perdi-
dos, ao serem encontrados, podem ter
o chip verificado e, assim, encontrar
os dados dos donos para que sejam
localizados.

Ha sofrimento nos animais para
colocar os chips?

Nao do6i nada. O microchip é do
tamanho de um grao de arroz e sua
colocagdo equivale a uma vacina.
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Lei municipal aprovada no dia 27 de julho torna
obrigatoria a inclusao de animais de estimagao no
Cadastro Geral de Animais do Municipio do Rio de

Janeiro por meio de microchip. Saiba tudo sobre

o dispositivo e como instala-lo no seu bichinho

Vai ter multa para quem nao O bichinho vai poder tomar
aderir a chipagem dos pets? banho normalmente? Pode
A fiscalizacgdo e possiveis mul- molhar o chip?
tas para os tutores que ndo cum- O chip fica sob a pele do ani-
prirem a lei ainda serdo definidas mal, é seguro e nao interfere em
na regulamentacao. nenhum hébito de higiene do pet.



Aprenda a fazer seu curriculo e
garantir sua vaga de emprego!

curriculo é uma

das etapas mais

importantes na

busca por um em-
prego, afinal, ele € o seu pri-
meiro contato com a pessoa
recrutadora!

Além disso, é nele que
vocé ira inserir informa-
coes relevantes sobre sua
trajetoria profissional, por-
tanto, saber o que escrever
€ como mostrar suas vivén-
cias € essencial para que vocé
consiga ser chamado para
uma entrevista.

Se vocé precisa fazer um
curriculo e nao sabe por
onde comecgar, iremos te aju-
dar a dar esse primeiro passo
na busca por uma vaga de
emprego. Vamos 14?

O curriculo serve para chamar
a atencao de quem esta recrutando
e é utilizado, principalmente, para
entender se o seu perfil combina
com os requisitos de determinada
vaga de emprego.

Antes de aprendermos as etapas
para a construcdo de um curriculo,
¢ importante destacar alguns pon-
tos de atencéo.

1. NAO MINTA

Por diversos motivos mentir no
seu curriculo pode ser prejudicial.

Vocé pode até passar para a etapa
seguinte mentindo sobre experién-
cias que nao teve, mas as pessoas
que trabalham com recrutamento
sao treinadas para perceber esse tipo
de situagdo durante uma conversa.

Além do mais, mesmo que con-
siga a vaga, no dia a dia vocé pre-
cisard de conhecimentos técnicos
especificos para te ajudar a atuar na
sua funcdo. Caso néo tenha tido tais
experiéncias, acabard sendo prejudi-
cado por nao apresentar esses conhe-
cimentos e isso pode nao sé inter-
ferir na sua reputacdo com aquela
empresa, como também pode difi-
cultar a conquista de novas vagas.

2. SEJA OBJETIVO

Pense que em formatos mais
tradicionais de processos seletivos,
quem recruta e seleciona pessoas
para vagas de emprego 1é diversos
curriculos por dia, o que é uma tarefa
muito cansativa.

Portanto, colocar muitas infor-
macoes pode nao ser uma boa ideia
e acabar fazendo com que a pessoa
que esté recrutando se perca na lei-
tura e tenha dificuldades na analise
do seu perfil.

Tendo isso em vista, saiba iden-
tificar o que € ou nao relevante para
o seu curriculo. Mesmo que vocé
tenha tido muitas experiéncias pro-
fissionais, nem sempre vale a pena
citar todas.

Pense no cargo que deseja ocupar
e destaque experiéncias que estejam
relacionadas com aquela ocupagao e
possam agregar no dia a dia da fun-
cdo. Dessa forma, ficard mais facil
identificar se o seu perfil combina
com a vaga ou nao.

Se quiser falar sobre outras
vivéncias que ndo estejam no cur-

riculo, a entrevista pode ser um bom
momento para isso, desde que sejam
relevantes para as perguntas feitas
durante a conversa com a pessoa
que esta te entrevistando.

3. CUIDADO COM ERROS DE
GRAMATICA

Erros de portugués no curri-
culo podem prejudicar a sua ima-
gem diante de quem estd recrutando,
entdo utilize ferramentas que te aju-
dem a evitar tais erros.

O Word e Google Docs, que sao
as ferramentas mais populares para
edicdo de textos, sublinham palavras
e expressoes que aparentemente nao
estao corretas. Logo, elas podem ser
grandes aliadas na hora de evitar
erros de escrita.

Como fazer um

curriculo?

1. ADICIONE SEUS DADOS/
INFORMAGOES PESSOAIS

O primeiro passo para criar o seu
curriculo consiste em inserir suas
informacoes pessoais e de contato,
faca isso com atengdo, pois esses
dados sdo a tnica forma que a pes-

- L

soa que esta recrutando pode
se comunicar com voce.

Néao é necessario infor-
mar CPF e RG, por exem-
plo, s6 informe dados muito
especificos caso seja solici-
tado.

O mais importante sdo infor-
macoes basicas como:
Nome;
Idade;
Endereco.

E, mesmo assim,
essas informacoes
podem variar de acordo
com o que € solicitado pelas
empresas.

Ja os dados de contato que vocé
deve inserir sao:

Numero de telefone (residencial e

celular);

E-mail.

E importante lembrar que essas
informacoes devem estar atualizadas,
pois se a recrutadora ou recrutador
ndo conseguir entrar em contato com
vocé, ha a possibilidade de perder a

oportu-
nidade de
trabalho. Entdo, fique atento!

Outro ponto de atencao € o
e-mail. Evite e-mails com apelidos
e, se possivel, tenha um e-mail pro-
fissional somente com variagoes do
seu nome e sobrenome. Também
nao se esqueca de olhar a caixa de
entrada do seu e-mail diariamente
para acompanhar o andamento dos
seus processos seletivos e nao per-
der nenhuma tentativa de contato
da empresa.

Outras informagoes como redes
sociais e site também podem ser
adicionadas, se vocé assim preferir.

2. INSIRA A SUA FORMACAO
ACADEMICA

Caso esteja cursando ou tenha
concluido um curso superior,
informe o nome da instituicdo, ano
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de inicio e fim e inclua na sua for-
macao académica.

Se o curso estiver em andamento,
pode ser interessante adicionar o
turno que estuda, para facilitar na
identificacdo de horarios de trabalho.

3. INFORME A EXPERIENCIA
PROFISSIONAL

Se vocé nao possui experién-
cias profissionais, recomendamos
que veja 0 nosso artigo sobre Jovem
Aprendiz. La vocé encontrard dicas
para se tornar um e também ira
aprender como fazer um curriculo
para o primeiro emprego.

Ja para pessoas experientes, esse
¢ o momento de colocar o nome da
empresa, tempo de trabalho, cargo
e uma breve descrigao de suas ativi-
dades. Coloque a experiéncia mais
recente primeiro e a mais antiga por
altimo.

Caso tenha muitas experiéncias
profissionais, opte por selecionar
as que mais fazem sentido para o
cargo que vocé deseja ocupar, para
que a pessoa responsavel pela ana-
lise do seu curriculo nao fique per-
dida com tantas informacoes e con-
siga se atentar as mais relevantes.

E importante ser objetivo para
que fique mais facil entender se a
sua experiéncia te torna preparado
para o cargo ou nao.

4, INCLUA 0S IDIOMAS QUE
VOCE DOMINA

Aqui vocé deve inserir todos os
idiomas que voce possui algum grau
de conhecimento e informar qual é
a lingua e o nivel de fluéncia.

Nao aumente o seu nivel de
conhecimento sobre um determi-
nado idioma, pois vocé podera ser
testado durante uma entrevista.

5. ESCREVA 0S CURSOS QUE
VOCE JA FEZ

Eventos, projetos, workshops
e palestras podem ser inseridos
nessa secdo, mas garanta que haja
um registro ou algum tipo de certi-
ficado caso seja solicitado.

Vocé pode ter feito diversos cur-
sos, mas saiba o que € ou nao rele-
vante para determinada vaga e sem-
pre tente inserir aqueles que combi-
nem com a fungéo para a qual vocé
estd se candidatando.
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Prefeito Juninho Bernardes reuniu secretérios e autoridades

no Centro Cultural Maestro José Figueira

Prefeitura assina Termo
de Cooperacao Técnica
com o Conselho Regional
de Contabilidade

O prefeito de Paty do Alfe-
res, Juninho Bernardes, reuniu
secretarios e autoridades no
Centro Cultural Maestro José
Figueira para realizar a assi-
natura do Termo de Coopera-
¢ao Técnica entre a Prefeitura
Municipal e o Conselho Regio-
nal de Contabilidade do Rio
de Janeiro (CRCR]), junto ao
vice-presidente de Desenvol-
vimento Profissional da autar-
quia, Paulo Henrique Pégas.

A assinatura do Termo visa
aproximar o Conselho Regional
aos profissionais de contabili-
dade do municipio. Para tanto,
estao previstas acoes conjun-
tas para apoio técnico, capaci-
tacdo, estudos legislativos, fis-
calizacao, otimizacao no aten-
dimento ao profissional conta-

bil pelas reparticoes ptublicas,
integracéo de dados e orienta-
¢ao ao contribuinte.

“O Termo é de grande
importancia para o munici-
pio, tanto pelo acompanha-
mento da legislacao contabil,
que esta sempre em atualiza-
¢ao, quanto para a capacitagao
dos novos servidores empos-
sados em 2023, permitindo,
assim, a exceléncia do servico
contabil em Paty do Alferes”,
explica o Secretério de Fazenda
Claudio Luiz da Silva Lima.

Além das autoridades
locais, também acompanha-
ram a cerimoénia os delegados
do CRCRJ em Paty e Miguel
Pereira, Sérgio Gongalves e
Rafael Almeida, respectiva-
mente.

Regiao da cidade de Itaguai
€ a mais segura do Rio de

Janeiro,

m todo o estado do Rio
de Janeiro, a area de
atuacdo do 24° bata-
lhao da Policia Militar,
onde fica a cidade de Itaguai,
foi a que mais reduziu o nad-
mero de crimes como letalida-
de violenta, roubos de carga,
roubos de veiculos e roubos a
pedestres ao longo deste pri-
meiro semestre de 2023. Os
dados sdo do Sistema Integra-
do de Metas e Acompanha-
mento do Instituto de Segu-
ranca Publica (ISP).

A queda nas letalidades
violentas foi de 24% neste pri-
meiro semestre. Roubos de vei-
culos cairam 22% e de carga
35%. Assaltos e furtos a pedes-
tres reduziram 36% no mesmo
periodo. O comandante res-
ponsavel pela pelo 24° Bata-
lhao da PM é o tenente-coro-
nel Eric Santos da Silva.

Destacando apenas os
ntmeros de Itaguai, sem con-
siderar localidades vizinhas
também atendidas pelo 24°
batalhao, as letalidades vio-
lentas reduziram 42%. Roubo
de veiculo (36%), roubo de
rua (2%) e os de carga cai-
ram 100%.

De acordo com o prefeito
de Itaguai, Rubem Vieira, o

mostram dados do

ISP
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A drea onde se encontra o municipio liderou, neste semestre, a queda nos
indices dos principais crimes cometidos no estado Regiao da cidade de
Itaguai é a mais segura do Rio de Janeiro, mostram dados do ISP

Rubao, medidas tomadas pela
Prefeitura ajudam a reforcar a
seguranga na cidade.
‘Apesar da seguranca
publica nao ser atribuicdo
direta da Prefeitura, nos faze-
mos bastante por essa pauta.
Agimos diretamente. O muni-
cipio paga o aluguel de 10 via-
turas da PM, 10 motos e um
quadriciclo, que monitora as
areias de Itaguai. Além disso,
temos uma parceria com o
Governo do Estado e a Pre-
feitura, que através do Pro-
grama Estadual de Integracao

na Seguranca (Proeis), paga
policiais de folga para traba-
lhar na cidade, fardados. Sao
100 policiais por dia banca-
dos pela Prefeitura atuando
em todas as partes da cidade.
E teremos também reconhe-
cimento facial pela cidade
para evitar que crimes acon-
tecam e prender na hora caso
alguma acdo criminosa acon-
teca préximo ao nosso moni-
toramento por caAmeras. Uma
cidade segura traz empresas,
investimentos e turistas”,
afirma Rubao.

Outras agdes

No final do més de maio,
a PortosRio concluiu a ins-
talacdo de cameras térmicas
nos Portos do Rio de Janeiro
e de Itaguai. Esses equipa-
mentos de ultima geracgado
sdo utilizadas para monito-
rar as instalagoes e o trafego
aquaviario, representando
uma abordagem moderna
para o gerenciamento da
infraestrutura portudria e
fortalecendo significativa-
mente a seguranca e a efici-
éncia operacional.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Japeri
CPL/SEMUG

AVISO DE LICITAGAO

LICITAGAO N°: 017/SEMUS/2023

MODALIDADE: PREGAO ELETRONICO
PROCESSO: 5525/2023 ,
REQUISITANTE: SECRETARIA MUNICIPAL SAUDE
REALIZACAO: 29/08/2023

HORA: 11:00 hs

OBJETO: CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA
CONFECCAO DE PROTESES DENTARIAS DE ACORDO COM A
POLITICA NACIONAL DE SAUDE BUCAL - BRASIL SORRIDENTE,
conforme condigdes, quantidades e exigéncias estabelecidas neste
Edital e seus anexos.

O Edital com as especificagdes da referida licitagdo, encontra-se a
disposicao dos interessados no Portal da Transparéncia da Prefeitura
Municipal de Japeri, http://siapegov.japeri.rj.gov.br/portal-transparencia/
home, ou, ainda, por meio da Comissdo Permanente de Licitacdo/CPL
— SEMUS, situada a Estrada Vereador Francisco da Costa Filho n® 1993
— Santa Inés — Engenheiro Pedreira — Japeri — RJ, no horario de 09:00
as 16:00 horas, diariamente, exceto aos sabados, domingos e feriados.
O requerimento sera feito mediante preenchimento de formulario préprio
da CPL/SEMUS. No ato de requerimento do Edital, os interessados
deverdo trazer 01 (um) Portador de Midia, no qual serdo gravados o
Edital e seus Anexos. Os arquivos serdo gravados de forma a permitir
somente sua leitura e impressao.

CAIQUE PEREIRA RIBEIRO
Pregoeiro — CPL/SEMUS

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Japeri
CPL/SEMUG

AVISO DE LICITAGAO

LICITAGAO N°: 018/SEMUS/2023

MODALIDADE: PREGAO ELETRONICO
PROCESSO: 5002/2023 ;
REQUISITANTE: SECRETARIA MUNICIPAL SAUDE
REALIZACAO: 29/08/2023

HORA: 15:00 hs

OBJETO: CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA EM
FORNECIMENTO DE MATERIAL E EQUIPAMENTOS DE FISIOTERAPIA,
objetivando atender as necessidades Centro Municipal de
Especialidade de Engenheiro Pedreira vinculados a SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE, conforme condigoes, quantidades e exigéncias
estabelecidas neste Edital e seus anexos.

O Edital com as especificagbes da referida licitacdo, encontra-se a
disposicao dos interessados no Portal da Transparéncia da Prefeitura
Municipal de Japeri, http://siapegov.japeri.rj.gov.br/portal-transparencia/
home, ou, ainda, por meio da Comissdo Permanente de Licitagdo/CPL
— SEMUS, situada a Estrada Vereador Francisco da Costa Filho n°® 1993
— Santa Inés — Engenheiro Pedreira — Japeri — RJ, no horario de 09:00
as 16:00 horas, diariamente, exceto aos sabados, domingos e feriados.
O requerimento sera feito mediante preenchimento de formulario préprio
da CPL/SEMUS. No ato de requerimento do Edital, os interessados
deverdo trazer 01 (um) Portador de Midia, no qual serdo gravados o
Edital e seus Anexos. Os arquivos serdo gravados de forma a permitir
somente sua leitura e impresséo.

CAIQUE PEREIRA RIBEIRO
Pregoeiro — CPL/SEMUS

Prefeito supervisiona obras do cal¢cadao e
novo esquema de transito no Lote XV

Novidades e beneficios para avan-
car. O prefeito de Belford Roxo, Wag-
ner dos Santos Carneiro, o Waguinho,
esteve acompanhando as obras do cal-
cadao no bairro do Lote XV. Ao lado
de secretérios e autoridades munici-
pais, o prefeito também supervisionou
0 novo esquema de transito que come-
cou a operar nos arredores das obras.

O prefeito Waguinho destacou
a importancia do calcadao para os
moradores do bairro Lote XV e regiao.
“Nosso foco é completar o projeto o
quanto antes e trazer um desenvolvi-
mento pleno para todos. Os beneficios
com a chegada do calgadao serédo per-
manentes”, ressaltou. “Essa area sera
revitalizada recebendo um espaco dedi-
cado para fomentar o comércio, com ilu-
minacao de led, bancos, parquinhos, e
muito mais. Tudo isso feito com cari-

nho e respeito”, concluiu Waguinho.

Alteragdes no transito

A nova circulacdo viaria nos arre-
dores das obras do calgadao ja iniciou.
As ruas Neves Garcia, Noémia Rodri-
gues de Macedo e a estrada Manoel de
Sa, seguirdo no sentido Lote XV para o
Vale do Ipé e Amapa. Enquanto isso, as
ruas Mariana Lima, Fernando da Costa
e a estrada Manoel de S&, sdo opcoes
de acesso ao Lote XV.

O secretario municipal de Trans-
porte, Marcelo Machado, pontuou sobre
o sistema de transito planejado para o
bairro. “Fizemos algumas intervencoes
para dar fluidez na circulacdo dos vei-
culos. Vamos garantir a seguranca via-
ria da populagdo com agentes orien-
tando condutores e pedestres durante
todo o dia”, afirmou. “Vale lembrar que

as mudancas sao de carater excepcional
para que tenhamos um transito melhor
na regiao”, completou Marcelo.

O locutor e morador do Parque dos
Ferreiras, Diego Santos, de 40 anos,
comentou sobre o impacto positivo do
calcadao. “Os moradores e comercian-
tes ganham em conforto e comodidade
para aproveitarem do novo espaco. As
obras estao em ritmo acelerado, nao é
facil, mas quando estiver pronto sera
um sucesso”, frisou Diego.

A profissional de satide e moradora
do Lote XV, Rita Oliveira, 58, aprovei-
tou para agradecer pelas benfeitorias
em todo o municipio. “O progresso é
fruto de obras como essa que trans-
formam a vida de toda a comunidade.
Com um passo de cada vez, nés vemos
a saude, a educacao e o lazer melhora-
rem”, declarou Rita.

Construcao de Escola Municipal é retomada

Foi reiniciada a obra de construcao da escola municipal
de ensino fundamental no Loteamento Village, em Rio das
Ostras. Apods anos de interrupgao devido ao abandono por
parte da primeira empresa licitada, o projeto agora esta em
pleno andamento, com previsdo de conclusdo no préximo
ano. A nova unidade escolar serd um importante marco
para a educacao local, atendendo a cerca de 1.100 alunos.

Com inicio em 2011, a construcao da escola deman-
dou a realizacdo de um novo processo de licitagdo para que
pudesse ser retomada. A edificacao contemplara 16 salas de
aula, biblioteca, sala de informaética, refeitorio, amplo patio

e uma quadra poliesportiva coberta.

Localizada na rua Irma Faustina, a escola desempe-
nhara um papel vital ao acolher ndo apenas os estudantes

da Escola Municipal Maria Gorete Vicente Jorge, que atu-

almente funciona de forma proviséria no Complexo Espor-
tivo Chico Leite, mas também novos alunos vindos de areas
como Village, Praia Ancora, Claudio Ribeiro e arredores.
A revitalizacao desta obra, retomada nesta semana, € um
investimento significativo da Prefeitura de Rio das Ostras,

REPRODUGAO

Unidade Escolar no Loteamento Village sera
entregue para atender a mais de 1.100 alunos

totalizando mais de R$ 7 milhoes. Essa iniciativa reflete o
compromisso do municipio com a educacao de qualidade e
o desenvolvimento da infraestrutura escolar, visando pro-
porcionar um ambiente propicio ao aprendizado e ao cres-
cimento educacional dos jovens cidadaos.
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Coma ovo e tenha
uma vida mais
saudavel!

DIVULGAGAO

310 milhoes de anos

escoberto hé cerca de qua-

tro anos, pelo pesquisador

Tim Wolterbeek da Univer-

sidade de Utrecht, na es-

tratosfera do Carbonifero Superior em

Piesberg, Osnabriick, na Alemanha, o

fossil esta surpreendendo os estudio-

sos, ndo so pela idade, mas por nao ter

espécie semelhante e pela conservacao.

Ap6s os estudos, Wolterbeek resol-

veu passar a descoberta para um espe-

cialista em fosseis de aracnideos, Dr.

Jason Dunlop do Museu fiir Naturkunde
em Berlim.

O cientista se refere a aranha como

uma ‘reliquia’, pois datou o f6ssil entre

aproximadamente 310 a 315 milhdes

de anos atras, é uma espécie inédita e
o primeiro fossil de aranha do Paleo-
z0ico ja descoberto na Alemanha.

Dunlop a batizou de Arthrolycosa
wolterbeeki em homenagem ao seu des-
cobridor, Dr. Tim Wolterbeek. O espécime
foi inserido na ordem Araneae, um ramo
distinto dos grupos de aracnideos ante-
riores, semelhantes a aranhas. A grande
surpresa dos pesquisadores alemaes é
devido ao comportamento das aranhas, o
que nao propiciaria a fossilizagao, ainda
mais de forma tao intacta como a danova
descoberta A. wolterbeeki.

- O féssil da Era Paleozoica revela
anatomia, inclusive as fieiras (6rgaos
produtores de seda), preservada, con-

firmando-a como uma aranha genu-
ina. Se as aranhas carboniferas tives-
sem o mesmo estilo de vida de mora-
dia em tocas, seriam reduzidas suas
chances de fossilizacao, pois os encon-
tros com corpos d’agua, cruciais para
a preservacao, teriam sido limitados.
Tanto as aranhas fémeas, sedentérias,
teriam sido improvaveis seu registro fos-
sil, quanto os machos errantes teriam
chances igualmente escassas. Portanto
a Arthrolycosa wolterbeeki pode ser a
resposta para muitas diividas nossas e
estender nosso conhecimento para além
do campo que estudamos, ajudando a
humanidade - observa o Dr. Jason Dun-
lop do Museu fiir Naturkunde.

Através dos anos ele foi
de vilao a mocinho. No pas-
sado a maioria dos médicos
associava 0 consumo exces-
sivo de ovos ao aumento do
colesterol, porém, hoje em
dia além de ser uma 6tima
proteina, faz parte da dieta
de grandes atletas profissio-
nais, fisiculturistas e mesmo
quem pratica musculacao.
Mas como o ovo pode auxi-
liar sua saide?

Primeiro que estudos
comprovam que apenas um
contém quase um quarto
(cerca de 22%) da quanti-
dade didria recomendada de
selénio, um nutriente que
ajuda a melhorar o sistema
imunolégico e regular os hor-
monios da tireoide. Além
disso o consumo de ovos
reduz o risco de doengas car-
diacas, protege a satde dos
olhos, gragas ao alto teor de
luteina e zeaxantina presente

no alimento e € uma grande
fonte de energia para enca-
rar a rotina diéria.

Para as mulheres uma
dica; melhora visivelmente
o aspecto da pele e ajuda
perder peso, devido a capa-
cidade de saciar a fome.
Outro grande beneficio do
consumo de ovos e pelo fato
dele aumentar a imunidade,
evita em muito aquelas gri-
pes e resfriados constantes
no outono e inverno.

... estudos comprovam
que apenas um contém
quase um quarto (cerca
de 22%) da quantidade
diaria recomendada de
selénio, um nutriente
que ajuda a melhorar o
sistema imunolégico e
regular os hormonios
da tireoide.

DIVULGAGAO
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E intrigante, curioso e
até bonitinho ver seu ami-
guinho ficar girando em cir-
culos antes de se acomodar
na caminha dele, mas, é bem
simples de explicar e tem a
ver com os antepassados dos
cachorros.

Quando os lobos, seus
ancestrais, viviam livres
pela natureza eles se coca-
vam e cavavam uma cova,
para regular a temperatura e
se esquentar em noites frias.

Ja nos dias quentes, cavar
mais fundo proporciona-
ria uma terra mais fria, for-
necendo um cantinho mais
refrescante. Nao esquecendo
que serviria também como
um esconderijo contra pre-
dadores. Ou seja, é um ins-
tinto de sobrevivéncia her-
dado de seus antepassados.

Porém, acima de tudo,
quando seu amigao se roga,
gira e busca a cama dele, o
sofa, ou as almofadas da casa

ele pode simplesmente que-
rer ficar num lugar mais con-
fortavel.

Além da busca por se
aquecer, refrescar ou se pro-
teger, segundo a veterinaria
Lynn Buzhardt, hd um outro
motivo pelo qual os caes de
hoje em dia realizam todo
aquela “coreografia” antes
de se deitar.

- Também é um resqui-
cio de seus ancestrais lobos.
Fazer um giro de 360 graus

BN Vocé sabe porque seu caozinho gira e gira antes de deitar?

proporciona uma varredura
final para possiveis preda-
dores antes do cdo dormir. é
um ato de autopreservagao”.

>> Adote um cdozinho com

a Casa de Lazaro e ganhe

um novo amigo para a

familia - Casa de Lazaro -
Rua Aquidab3, 1079 Méier.
Whatsapp 99979 8698. Redes
sociais: @casadelazarorj
Colabore com qualquer valor.
Pix: 32.436.494/0001-48

Elas vém muitos ignoram, de o musculo ser danificado Surgem geralmente e caimbras;— Fadiga cronica, > Dr. Daniel Carvalho -

outros, para piorar, se auto- -—alerta o Ortopedista Daniel por esforqo excessivo fibromialgia, infec¢oes virais  Ortopedia do Esporte
medicam, mas as dores mus- Carvalho. ) (sobrecarga), e bacterianas, gripes e lipus zNhatsApp

culares ou mialgias séo cla- M4 postura, Indice de ~ . - Estatinas, medicamen-  (41) 97020013

ros avisos do corpo. Surgem massa corporal acima do aIFeracoes posturais, tos prescritos para trata-

geralmente por esforco exces- indicado e dietas restritivas microtraumas de mento de colesterol alto,

sivo (sobrecarga), alteracbes podem predispor a dores e repetiqﬁo ou até igualmente provocadores do

problema.

O especialista em ortope-
dia do esporte também lem-
bra que as dores musculares
surgem por movimentos repe-
titivos, por isso atencdo,
cuidado com seu corpo
e lembre-se o descanso é
fundamental “sao atitu-
des essenciais para aque-
les que levam uma vida
muito agitada” — ensina

mesmo o estresse e até
mesmo ma alimentacao.

a lesoes

Com as diversas viroses e
surtos que assolam a huma-
nidade este tipo de dor pode
ser sinal de varias doencas.
Por isso o Dr. Daniel reco-
menda atencéo para:

— Disturbios hormonais,
como hiper e hipotireoidismo,
que promovem dores muscu-
lares e estdo geralmente liga-
dos a sinais como aumento

posturais, microtraumas de
repeticado ou até mesmo o
estresse e até mesmo ma ali-
mentacao.

- A dor é um mecanismo
de autoprotecdo que alerta
o corpo para a possibilidade
de surgirem lesbes. Diante
de estimulos quimicos, tér-
micos ou mecanicos, as ter-
minagoes nervosas “avisam”
ao organismo que hé o risco

ou diminuicdo da sensacao
de calor ou frio;

- Disfuncoes hidroeletro-
liticas, como hiper ou hipoca-
lemia (alteracao de controle
de potassio no sangue), apre-
sentando aumento de inci-
déncia de dores musculares



Jovem € morto a tiros em carro apos sair
de baile funk no Morro Santo Amaro

uilherme Lucas
Martins Matias,
de 26 anos, foi
morto a tiros de-
pois de sair de um baile funk
no Morro do Santo Amaro,
na Zona Sul do Rio, na ma-
drugada deste domingo (6).
Moradores do Morro da Co-
roa protestaram na tarde des-
te domingo e chegaram a in-
terromper o trafego do Ttunel
Santa Barbara, no Centro.

Outros trés jovens, todos
moradores do Morro da Coroa,
no Centro, foram feridos: Paulo
Rhodney do Nascimento de
Jesus, Guilherme Coutinho
Martins da Silva e Matheus
Coutinho Martins da Silva.
O carro onde estavam, um
Renault Clio, foi baleado por
policiais militares.

Em depoimento, um PM
envolvido na ocorréncia afirma
que o carro desceu uma rua
na contra-mao e em alta velo-
cidade e o motorista nao teria

obedecido ordem para parar,
na Rua do Fialho. Um dos
passageiros do veiculo, ainda
segundo o policial, exibiu uma
arma.

O policial diz que disparou
sete vezes na direcdo do carro
e Guilherme Lucas morreu. Os
outros jovens ficaram feridos e
foram levados para o Hospital
Souza Aguiar. Segundo a fami-
lia, ele era frentista.

A Assessoria de Imprensa
da Secretaria de Estado de
Policia Militar informa que
o comando da Corporacéo ja
determinou a instauracao de
um procedimento apuratério
interno para averiguar as cir-
cunstancias da acao na manha
deste domingo (6).

As cameras corporais utili-
zadas pelos policiais ja foram
recolhidas e os envolvidos na
ocorréncia prestam depoimento
na 5?DP. A 12 Delegacia de Poli-
cia Judiciaria Militar (12 DPJM)
acompanha o caso.

RONDA POLICIAL

DO POVO

BOPE ENTRA EM CONFRONTO EM BRAS DE
PINA E PRENDE HOMEM ARMADO COM FUZIL
Na comunidade Cinco Bocas, em Bras de Pina, Zona Norte da
capital, os moradores foram acordados aos sons de tiros, na
madrugada deste sabado (5). Segundo a Policia Militar, agentes
foram atacados durante um patrulhamento que estava sendo
realizado na regido e precisaram revidar.

O conflito aconteceu entre policiais do Bope e traficantes de uma
facgdo que atua na area. Apés o confronto, um homem foi preso
e, com ele, foi apreendido um fuzil calibre 762.

COLETE A PROVA DE BALAS E DEIXADO

PARA TRAS POR CRIMINOSO DURANTE
OPERA(;AO NO VILAR CARIOCA

Policiais do 40° BPM (Campo Grande) apreenderam um colete
a prova de balas e uma réplica de fuzil Colt 5.56 durante agdo na
comunidade Vilar Carioca, na Zona Oeste do Rio. De acordo com
os policiais, dois radios de comunicacéo do trafico local e uma
base de radio também foram encontrados.

Os objetos foram abandonados pelos criminosos apés a
incurséo policial na comunidade. O material arrecadado foi
encaminhado a 352 DP (Campo Grande). Ninguém foi preso.

HOMEM E PRESO COMERCIALIZANDO

LINHA CHILENA

A Policia Civil prendeu um homem, Constantino Francisco

Lopes Ribeiro, que comercializava linha chilena, que é muito
cortante, ilegalmente no bairro de Piedade, na Zona Norte do

Rio, nesta sexta-feira. A agdo da 262 DP (Todos os Santos) é

um desdobramento da morte do motociclista Fabricio da Costa
Barros, que foi vitima de um corte no pescogo enquanto passava
pela Linha Amarela, uma das principais vias expressas da cidade,
na Ultima terga-feira.
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Policia afirma que carro
onde jovem estava com

amigos desceu rua na contra-

mao em alta velocidade

Disque Dentncia pede informacoes de suspeito
de ser mandante de ataque a bar na Zona Norte

O Disque Dentincia divul-
gou um cartaz que pede infor-
magoes que possam levar a
localizacdo do bicheiro Luiz
Cabral Waddington Neto, de
42 anos. Ele € suspeito de ser o
mandante de um ataque a tiros
em um bar, em Vila Isabel, na
Zona Norte do Rio.

Na ocasiao, duas pessoas
foram atingidas no atentado,
que aconteceu no dia 15 de
abril. Cameras de seguranca
flagraram o momento em que
um grupo de seis homens che-
gam em frente ao estabeleci-
mento, localizado na Avenida
28 de Setembro. Um deles, que
seria Luiz Cabral, entra no bar
e atira. Em seguida, os homens
entram em um carro e fogem.

Um dos feridos é Marcos
Paulo Goncalvez Nunes, irméo
do tenente-coronel Claudio
Luiz de Oliveira, condenado
por envolvimento no assassi-
nato da juiza Patricia Acioli.

No dia anterior a esse ata-
que, o filho do bicheiro havia

ANONIMATO

Reproducéao

«CABRAL»

LUIZ CABRAL WADDINGTON NETTO

Y.

Contraventor Luiz Cabral Waddington Neto, de 42 anos, estd foragido

sofrido uma tentativa de homi-
cidio no Catumbi. Luiz Henri-
que de Souza Waddington, de
22 anos, estava em um carro
quando foi atacado a tiros por
criminosos. A pericia constatou
que foram disparados cerca de
40 tiros contra a vitima, que foi
atingida por quatro.

Luiz Cabral foi a 62 DP
(Cidade Nova) para prestar

depoimento sobre o caso. Ele
admitiu que comanda diversos
pontos da contravencdo em
bairros da Zona Sul e Zona
Norte, além de areas do Cen-
tro, e afirmou que o atentado
tinha ele como alvo e ndo o
seu filho.

O bicheiro indicou, em
depoimento, quem seriam os
mandantes do atentado. Um

deles seria Adilson Coutinho
Oliveira Filho, suspeito de
ligagdo com o jogo do bicho
e a mafia do comércio ilegal
de cigarros. Adilsinho, como é
conhecido, também é apontado
como o mandante dos assassi-
natos do miliciano Marco Anto-
nio Figueiredo Martins, o Mar-
quinho Catiri, e de Alexsandro
José da Silva, o Sandrinho.

Patrulha Maria da Penha realizou mais de 192 mil
atendimentos no estado do Rio de Janeiro

Criado em 05 de agosto de 2019,
a Patrulha Maria da Penha realizou
até este ano 192.198 atendimentos a
mulheres em situacao de violéncia no
estado do Rio de Janeiro. Neste peri-
odo, foram atendidas 51.803 mulheres,
muitas delas visitadas mais de uma vez.
Do total de mulheres atendidas, 43.744
foram inseridas no programa para aten-
dimento regular.

Em quatro anos, os policiais milita-

res da Patrulha Maria da Penha reali-
zaram 560 prisoes, quase todas em fla-
grante, por descumprimento de medida
protetiva expedida pela Justiga. 72% do
total das prisoes (404) foi efetuado em
municipios do interior do estado.

‘A Patrulha Maria da Penha ¢ um
programa de policia de proximidade
da Policia Militar que tem atuado com
éxito no enfrentamento de um dos prin-
cipais desafios da area de seguranca

publica do estado, que é a violéncia
contra mulher”, afirma o secretario de
Policia Militar, coronel Luiz Henrique
Marinho Pires.

De acordo com dados da PM, o
numero de pedidos de socorro envol-
vendo violéncia contra a mulher ocupa
o segundo lugar na lista de acionamento
de viaturas, através da Central 190 da
Policia Militar, ficando atras apenas das
dentincias de perturbacao de sossego.



SHOW DO RIO

Claro Diversao no

Parque promete agi-

tar os domingos de

agosto com shows e
programacdo esportiva gra-
tuitos no Parque Madureira.
Entre 6 e 27 de agosto, sem-
pre com inicio as 9h, o evento,
realizado pela Peck, vai inter-
calar oficinas esportivas de
diferentes modalidades na
parte da manha com shows
de grandes nomes da musica
brasileira a partir das 18h.
Entre os artistas estdo Jorge
Aragéo, Fundo de Quintal,
Detonautas Roque Clube e
Gabriel, o Pensador. DJs tam-
bém animam a programacao
antes e depois das apresenta-
¢Oes musicais, até 20h.

No dia 20 agosto, os
amantes do futebol poderao
conferir as clinicas da moda-
lidade. Encerrando a progra-
macao esportiva no ultimo
domingo do més, no dia 27,
o skate entra em cena com
aulas até 12h em uma das
maiores e mais modernas pis-
tas da América Latina.

Nos quatro domingos do
més, das 18h as 19h30, o
publico pode assistir a shows
de grandes nomes da misica.
Um dos maiores sambistas
brasileiros, Jorge Aragéo, é
o responsavel por abrir as
apresentacoes. Na semana
seguinte, o grupo Fundo de
Quintal, famoso pelos suces-
sos “O Show Tem Que Con-
tinuar” e “A Amizade” sobe
no palco. Para os fas de rock,
no terceiro domingo do més

a banda Detonautas Roque
Clube, que completa 20 anos
de carreira, anima a festa.
Gabriel, o Pensador encerra
as noites com muito hip-
-hop e rap.

; por DIANA PIRES f@
dianapiresassessoria@gmail.com @dianapires_jornalista
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Parque Madureira - Rua Soares
Caldeira, 115 - Madureira

Horario: das 9h as 20h
Classificagao: Livre
Entrada gratuita

Localizado numa éarea
estratégica do bairro, o Par-
que Madureira é cercado por
diversas opcoes de lancho-
netes e restaurantes. Com
entrada franca e capacidade

para 20 mil pessoas, o Claro
Diversao no Parque conta
com o patrocinio da Claro,
Governo do Estado e Secre-
taria de Estado de Cultura e
Economia Criativa.

FOTOS: DIVULGAGAQ

GRAZI MASSAFERA SURGE DE
BIQUINI CAVADO E AGITA A WEB
A atriz Grazi Massafera aproveitou o calor
desta quinta-feira, para relaxar ao ar livre. Nas
redes sociais, ela abriu 0 dlbum de fotos e
dividiu com os fas seu momento de lazer.
A estrela apareceu de biquini nos registros
e deixou todos de boca aberta. Belissima

e dona de um corpao, Grazi esbanjou boa
forma e exibiu sua barriguinha super seca.
Nos comentarios, os internautas elogiaram
a musa: ‘Linda demais”, disse uma. “Que
mulher perfeita”, afirmou outra pessoa.

ALINE CAMPOS E ESCALADA PARA
APRESENTAR REALITY SHOW DE DANCA
Aline Campos sera a nova apresentadora do re-
ality show Segue o Baile, do canal E! Entertain-
ment Brasil. A competigao de dancga sera gra-
vada em Santa Catarina a partir desta semana.
Bailarina, a comandante celebrou a conquista.

“E 0 meu primeiro programa como apresentado-
rana TV e é de danca, que € 0 assunto que eu
mais domino na vida. Entdo vocés podem esperar
muita entrega, muita verdade e muita emogao,
porgue como é um jogo que envolve pessoas,
seres humanos e um s6 ganhador”, contou.

HOROSCOPO

@ ARIES
21 mar a 20 abr

Existe uma nova estrutura sendo movimentada no seu ambiente de trabalho, e
isso pode deixa-lo mais temeroso, por ndo estar seguro do que vem adiante. 0

céu afirma que vocé vem empenhando um excelente trabalho, portanto € preciso

manter a mente focada e calma. Escute a sua intuico e avalie com prudéncia a
gestdo financeira.

@ TOURO
21 abr a 20 mai

Vocé deve se esforgar um pouco mais para desenvolver-se com um grupo

de pessoas ou na construgdo de um projeto. Os conflitos podem intensificar
as dificuldades para elaborar ideias com as quais voceé se identifique. Essa
situagdo exige de vocé uma conduta profissional e madura para garantir o seu
desenvolvimento.

@ GEMEOS
21 mai 20 jun

E preciso atuar com prudéncia e discri¢o quando se trata de
desenvolver suas metas. Isso também pode ser projetado na relagdo
com figuras de autoridade e na forma com que deseja consolidar

a sua carreira profissional. Vocé vem sendo exigido a buscar o
autoconhecimento com o propdsito de obter a seguranca que almeja.

@ CANCER
21jun a 22 jul

E essencial que se responsabilize pela gestdo de um projeto empregando o seu

conhecimento com competéncia. Caso ndo se sinta preparado para desenvolver
esse projeto, é preciso se esforgar a0 maximo na busca por informagdes corretas

ou uma especializagao. Mas, se vocé ja esta com essa atitude, continue, porque
0s resultados virdo.

@ LEAO
23 jula 22 ago

0 seu foco estd em resolver temas financeiros com foco em pagamento de dividas
e a busca por solugdes de questdes burocraticas, como aposentadoria, seguros,
herancas e qualquer situagao que, de alguma forma, interfere em seus resultados
financeiros. A sua dedicagao e planejamento serdo recompensados.

@ VIRGEM
23 ago a 22 set

Uma pessoa importante para a sua experiéncia estd empenhada em desenvolver
uma atividade que pede dedicacdo e conhecimento sobre o assunto. Juntos e
alinhados a0 mesmo propdsito, vocés podem resolver muitas coisas, contudo cabe
a vocé analisar seus limites, porque as cobrangas sao altissimas.

@ LIBRA
23 set a 22 out

Voceé deve analisar com sabedoria como deseja organizar a sua rotina ou a
estrutura do seu trabalho. Faga um esforco para avaliar com profundidade as
mudangas que precisam ser concretizadas. Um planejamento financeiro também
deve ser uma cobranca, sendo necessario atuar com cautela e profissionalismo.

@ ESCORPIAO

23 out a 21 nov
0 seu relacionamento vem exigindo de vocé um novo olhar e uma entrega
genuina. Essa experiéncia, por consequéncia, acaba exigindo muito mais da
pessoa amada, porque ambos transitam por uma fase de amadurecimento

emocional. Os filhos demandam mais atengdo e comprometimento do casal.
Adéque a sua realidade.

@ SAGITARIO

22 nov a 21 dez
Vocé deve deixar a sua rotina organizada com antecedéncia. As
responsabilidades em familia podem, de alguma forma, interferir na sua
produtividade. Por esse motivo, vocé deve se dedicar ainda mais, principalmente

se voceé trabalha em home office. Pegue o dia para avaliar as tarefas que
precisam ser priorizadas e nao procrastine.

@ CAPRICORNIO

22 deza 20 jan
E importante expressar as suas necessidades pessoais com qualidade. Mas,
antes, é preciso que vocé esteja consciente do seu momento pessoal. Vocé
deve aprender a dizer 'nao” e impor alguns limites, principalmente respeitar
0s seus proprios limites. E, com certeza, um processo de amadurecimento

refletido nas relagbes de convivéncia.

@ AQUARIO
21jan a 18 fev

Vocé deve ser prudente em sua gestdo financeira, principalmente com foco
nas necessidades da familia ou para um imével. Os caminhos estdo abertos
para se obter uma estrutura financeira adequada, contudo os compromissos
materiais tendem a levar tempo. E preciso se esforcar para obter os resultados
que almeja.

PEIXES
19 fev a 20 mar

E maduro da sua parte se comunicar com qualidade, com a intencéo de expor
0s limites ou para resolver temas importantes com pessoas do seu convivio,
Faca um esforgo para avaliar a melhor conduta para essa fase pela qual

vem transitando. Ndo permita que os conflitos existentes o impegam de se
posicionar.



+. Com futuro incerto na Selecao,
Pia Sundhage retorna a Suécia

Técnica sueca foi a primeira da delegacgao brasileira a
deixar a Australia, uma das sedes da Copa do Mundo

p6s a eliminagéo precoce na Copa do Mundo feminina de 2023, a sueca Pia Sundhage deixou o hotel em que a se-
lecao brasileira estava hospedada na Australia, uma das sedes do Mundial, na madrugada desta quinta-feira (3).
A técnica de 63 anos nao conversou com a imprensa e saiu do local em completo siléncio.

Acompanhada por sua comissdo técnica, Pia foi a primeira integrante da delegacao a sair da Australia. As
demais jogadoras devem ir embora do pais entre sexta-feira e domingo, em um voo fretado pela CBF. A logistica ainda
seré definida.

Pia retornara a Suécia, onde deve descansar ap6s o vexame histérico sofrido pela Selecao. E a primeira vez desde
1995 que o Brasil ndo se classifica na fase de grupos de uma Copa do Mundo.

O futuro da sueca no comando da equipe brasileira € incerto. Em entrevista coletiva ap6s o empate em 0 a
0 com a Jamaica, a treinadora foi sucinta e apontou para o 6bvio: seu contrato termina em agosto do ano
que vem, apods os Jogos Olimpicos de Paris, para a qual o Brasil ja esté classificado.

O presidente da CBF Ednaldo Rodrigues, no entanto, ainda ndo confirmou a permanéncia da trei-
nadora e pretende “esfriar a cabeca” antes de tomar qualquer decisao. Em nota divulgada a imprensa,
o cartola afirmou que, apesar do resultado decepcionante, o investimento no futebol feminino ndo
ira diminuir.

“Ja antecipo que este resultado em nada ira mudar o proposito da CBF na minha gestao de
continuar investindo de forma consistente no futebol feminino como um todo. Pelo contrario,
vamos intensificar este investimento. Teremos agora um ciclo olimpico pela frente e seguiremos
dedicados a avancar”, disse Rodrigues.

No comando da selecdo brasileira, Pia Sundhage soma 34 vitérias, 13 empates e 10 derro-

tas em 57 jogos disputados. Foram 139 gols marcados e 42 sofridos.

Stock Car e forca do interior no automobilismo nacional

DIVULGAGAO

E possivel dizer que o interior é a
mola-mestra da Stock Car Pro Series,
amaior categoria do automobilismo no
Brasil. Na temporada 2023, cinco das
12 etapas do campeonato sao em cir-
cuitos interioranos, sendo uma delas
neste fim de semana no Autédromo
Velocitta, em Mogi Guacu, a 170 km de
Séo Paulo. E nada menos que 27 dos 31
carros do grid, ou 87,1% do total, sdo
preparados por equipes baseadas fora
das capitais, provando a grande forca
do interior do pais.

Além do Velocitta, que seré sede de
duas etapas no campeonato, ja foram
realizadas rodadas fora de capitais no
Autédromo de Taruma (em Viamao, no
Rio Grande do Sul) e em Cascavel (no
Oeste do Parand). Havera ainda uma
outra etapa em terras gatichas, no Velo-
park, localizado em Nova Santa Rita.

Entre as equipes do grid, somente
duas tém suas sedes nas principais
cidades dos seus respectivos estados:
a Scuderia Charelli, em Sao Paulo, e
a Pole Motorsport, em Curitiba. O
interior paulista chama a atencao,
abrigando um total de cinco equipes.
Com cinco carros, das equipes Mobil
Ale (Rubens e Dudu Barrichello),
Texaco Racing (Tony Kanaan) e Full
Time Sports (Matias Rossi e Gianluca
Petecof), a operacao estd baseada em
Vinhedo. J4 a cidade de Americana, a
125 km da capital paulista, é sede das
equipes Lubrax Podium (Felipe Massa
e Julio Campos) e Crown Racing (Nel-
son Piquet Jr. e Enzo Elias), somando
quatro carros.

Na area de influéncia de Sao Paulo,
mas nao na capital, estdo baseadas as
equipes KTF (em Cotia e com os pilo-

tos Cacé Bueno, Rodrigo Baptista, Gui-
lherme Salas e Felipe Baptista), Cava-
leiro Sports (Guarulhos, com Marcos
Gomes e Denis Navarro) e Hot Car
Competicoes (Cajamar, com Gaetano
Di Mauro e Lucas Kohl). No Parana,
as equipes coirmas Eurofarma RC e
RCM Motorsport estao localizadas no
municipio de Pinhais, somando qua-
tro carros, pilotados por Daniel Serra,
Ricardo Mauricio, Ricardo Zonta e
Bruno Baptista. A serrana Petrépo-
lis, no Rio de Janeiro, é reconhecida
ha anos como um dos grandes cen-
tros da Stock Car e retne trés times,
que colocam no total seis carros nesta
temporada: A.Mattheis Vogel (Gabriel
Casagrande e Lucas Foresti), Ipiranga
Racing (Thiago Camilo e Cesar Ramos)
e Blau Motorsport (Allam Khodair e
Felipe Fraga).

Conmebol confirma datas e horarios
do inicio da Eliminatdrias

A Confederagao Sul-Americana de Futebol (Conmebol)
confirmou as datas e horarios das partidas duas primeiras
rodadas das Eliminatérias para a Copa do Mundo de fute-
bol masculino de 2026. Com isso, foi confirmado que o Bra-
sil estreia na competicdo contra a Bolivia no Estadio Man-
gueirdo, em Belém, a partir das 21h45 (horario de Brasilia)

do dia 8 de setembro.

O segundo compromisso da selecao brasileira na compe-
ticdo sera contra o Peru, a partir das 23h do dia 12 em Lima.

O Brasil sera representado nos jogos pelos jogadores con-
vocados pelo técnico Fernando Diniz no dia 18 de agosto
na sede da Confederacgao Brasileira de Futebol (CBF). Esta
serd a primeira oportunidade na qual o atual comandante do
Fluminense convocara jogadores para a selegao canarinho.
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Chael Sonnan critica vitoria
de Alex Poatan no UFC 291

Ex-lutador do UFC e hoje
comentarista, Chael Sonnen
opinou em seu programa, “Bad
Guy Inc.“, sobre o confronto
entre Alex Poatan e Jan Bla-
chowicz, no UFC 291, em Salt
Lake City (EUA), que aconte-
ceu no ultimo sabado (29). O
americano usou palavras for-
tes para criticar a atuacao do
brasileiro, além de considerar
o resultado da luta um verda-
deiro “roubo”.

“Eu estava sentindo falta
dos dias em que os juizes nao
sabiam trabalhar, dos dias que
eles prejudicavam um cara para

servir de uma narrativa, e eles
voltaram no sdbado. Nao existe
nenhum mundo em que Alex
Poatan tenha vencido essa luta.
Essa ndo é a minha opiniao, é
apenas matemaética”, declarou
0 americano.

“Ele perdeu o primeiro e ter-
ceiro round, ele foi derrotado.
Isso foi muito ‘roubo’, ndo exis-
tem nameros que podem dizer
que Poatan venceu essa luta. Pela
pouca experiéncia que ele tem no
MMA, para mim ele é um ‘ama-
dor’, e no fim, esse cara sera o
desafiante ao titulo”, finalizou

Sonnen.
REPRODUGAO

Ex-lutador do UFC e hoje comentarista, Sonnen analisou a vitéria
de Alex Poatan no (ltimo sdbado (29) e a considerou injusta



epois de 18 rodadas

do Campeonato Bra-

sileiro, o Vasco final-

mente marcou um gol
e venceu uma partida em seu
estadio, Sao Januéario, neste
domingo (6). A vitoria por 1
a 0 foi sobre o Grémio, ainda
com portodes fechados.

Depois de muita pressao
no segundo tempo, quando
Gabriel Grando salvou o Gré-
mio em trés oportunidades,
0 Vasco chegou ao gol aos
35 minutos, com o estreante
Pablo Vegetti.

O centroavante argentino
aproveitou cruzamento de
Gabriel Pec para, de cabeca,
fazer o gol da vitéria do seu
novo clube.

Esta foi a terceira vito-
ria do Vasco no Campeonato
Brasileiro. O clube chegaa 12
pontos e sai provisoriamente
da lanterna, assumindo a 192
posicdo. O América-MG ainda
joga neste domingo e pode
passar o clube carioca.

Ja o Grémio perde a chance
de voltar a segunda posicao na
tabela, e para nos 30 pontos,
em quinto lugar.

Vasco encerra tabu em Sao
Januario

A 1ltima vez que o Vasco
venceu dentro de Séo Janu-
ario, na Série A do Cam-
peonato Brasileiro, foi no
dia 25 de fevereiro de 2021,
quando a equipe bateu o
Goias, por 3 a 2, em par-
tida véalida pela edicao de
2020. Mesmo assim, aquele
jogo nao impediu o rebaixa-
mento cruz-maltino.

De la para ca, foram duas
temporadas na Série B até
o retorno neste ano. Ao que
tudo indica, o chamado ‘cal-
deirao’, virou um dos prin-
cipais adversarios vascainos.
Séao cinco jogos e cinco der-
rotas na Colina. O clube nao
sabe o que € vencer pela elite
em seu estadio ha 892 dias. E
nem fazer gols.

Mailson Santana

Quatro jogadores vdo cumprir suspensao automatica
contra 0 Grémio, no domingo (13), em Porto Alegre

Fluminense tera quatro
desfalques na proxima
rodada do Brasileirao

O técnico Fernando Diniz
terd quatro problemas para
a proxima rodada do Cam-
peonato Brasileiro. O treina-
dor nao poderé contar com o
zagueiro Felipe Melo, o meia
Lima e os atacantes John Ken-
nedy e Lelé, que terdo que cum-
prir suspensao automética con-
tra o Grémio, no domingo (13),
em Porto Alegre.

Felipe Melo, Lima e John
Kennedy estavam pendura-
dos e receberam cartdo ama-
relo contra o Palmeiras. Ja
Lelé foi expulso apods receber
o segundo cartao amarelo por
conta de uma confusao com o
goleiro Weverton, nos minutos
finais da partida deste sabado
(5), no Maracana.

Entre os desfalques, apenas
Felipe Melo e Lima sio titula-
res. Em virtude do jogo de volta
das oitavas de final da Liber-
tadores contra o Argentinos
Juniors na proximaterca (8), 0
técnico Fernando Diniz optou

por um time misto e, por isso,
John Kennedy iniciou o jogo.
Felipe Melo, Lima e Lelé entra-
ram no segundo tempo.

Além dos desfalques por
suspensao, o zagueiro Mar-
lon e o lateral-direito Samuel
Xavier deixaram o campo con-
tra o Palmeiras com dores e ini-
ciaram tratamento de recupe-
racdo com gelo ainda no banco
de reservas. Os jogadores fica-
rdo em observacdo, mas inicial-
mente ndo parecem preocupar
o Fluminense.

Com a vitoria sobre o Pal-
meiras, o Fluminense subiu
para o terceiro lugar e vol-
tou ao G-4 do Brasileirdo. O
Time de Guerreiros volta a
campo na proxima terca-feira
(8), as 19h (de Brasilia), con-
tra o Argentinos Juniors, no
Maracana, pelo jogo de volta
das oitavas de final da Liber-
tadores. Na partida de ida, as
equipes empataram por1lal,
em Buenos Aires.

Divulgagao
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Esta foi a primeira partida do jogador que estreou balangando a rede

Atual campea, Estados Unidos perde paraa
Suécia nos pénaltis e esta eliminada da Copa

Atual campea do mundo, a selecao
dos Estados Unidos esta eliminada da
Copa do Mundo Feminina. As ame-
ricanas perderam para a Suécia nos
pénaltis e estdo de fora do Mundial.
Estrela do time, Megan Rapinoe per-
deu um dos pénaltis.

A partida terminou em 0 a 0 no
tempo normal, levando o jogo para a
prorrogacdo e, posteriormente, para as
penalidades. O confronto nos pénaltis
terminou em 5x4 para a Suécia, com o
altimo gol sendo, no minimo, inusitado.

Lina Hurtig cobrou o pénalti que
garantiu a classificacdo para as escandi-
navas. Ela bateu, porém, a goleira Naeher
defendeu. Entretanto, a bola teve um
efeito que fez ela entrar novamente para
o gol. A americana tentou afastar a bola
mais uma vez, todavia, apés revisdo no
VAR, o gol foi sinalizado e a Suécia se
classificou para as quartas de final.

Agora, a Suécia, que ainda busca

RONDA
DO POVO
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seu primeiro Mundial, enfrentara a
selecdo do Japao nas quartas de finais,
na madrugada da proxima sexta-feira
(11), as 4h30, em Auckland, na Nova
Zelandia.

Megan Rapinoe,
estrela da selecao,
perdeu penalidade

Divulgacao

APOS DOIS ANOS SEM COMPETIR,
SIMONE BILES E CAMPEA DE TORNEIO

NOS ESTADOS UNIDOS

Simone Biles, ginasta multicampea olimpica, ndo competia desde os Jogos
de Téquio, em 2021, quando a atleta decidiu parar, no meio da competi-
¢do, para cuidar da saide mental. Foram dois anos. E ela voltou como se
nada tivesse mudado: foi camped do individual geral com 59.100 pon-
tos no Us Classic, em Chicago, torneio americano classificatério para o
nacional. Ela, que foi bastante aplaudida quando estava em acéo, se clas-
sificou para o campeonato nacional dos Estados Unidos.

Durante os Jogos de Téquio, Biles lidou com o que é conhecido na ginas-
tica como “twisties’ que é a perda da consciéncia do equilibrio aéreo.
Mesmo assim, a norte-americana venceu uma medalha de prata em

equipes e o bronze na trave.

No tempo em que ficou sem competir, a ginasta aproveitou se casar com
o jogador de futebol americano Jonathan Owens. E esteve ativa nas redes
sociais. Quando se inscreveu para esta competicdo em Chicago, chegou

a dizer que estava empolgada de novo.




