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O Dia Mundial do Sono, celebrado
em 2023 na tltima sexta-feira (17),
tem como tema “O sono € essencial
para satde”. A primeira comemora-
¢ao da data ocorreu em 2008 a fim de
chamar a atencéo para a conscienti-
zagao e promocao da satde do sono.

Neste ano, o apelo global orga-
nizado pela Sociedade Mundial do
Sono tem o objetivo de diminuir o
peso que os problemas do sono pro-
vocam na sociedade, por meio da pre-
vencao e do tratamento.

Neste dia, profissionais de diver-
sas especialidades médicas de 70 pai-
ses se organizaram para realizar ativi-
dades locais e nacionais que demons-
trem que o sono € considerado pilar
fundamental da satide humana, tanto
do corpo quanto da mente.

No Brasil, de 13 a 19 de marco,
profissionais de satde estao partici-
pando de palestras, cursos e divul-
gacao dentro de universidades. Ja o
publico em geral tem a disposicao
informacdes online sobre a impor-
tancia de dormir bem.

A Associagao Brasileira do Sono
(Absono), a Associacao Brasileira
da Medicina do Sono (ABMS) e a
Associagao Brasileira de Odontolo-
gia do Sono (Abros) lancaram, em
conjunto, a Cartilha da Semana do
Sono -2023 com explicagoes e dicas
a sociedade.

A publicacao mostra que é
durante o sono que ocorrem as
principais fungoes restauradoras,
como reposicdo energética, hor-
monal, reconstituicdo de tecidos e
sinteses de proteinas.

Validade do imunizante foi ampliada de 1

Covid-19: Anvisa reforca que doses
da vacina bivalente sao seguras

Divulgacao

Dia Mundial alerta para
prevencao e tratamento
dos distirbios

Sindrome do sonoinsuficiente
pode levar a ansiedade

Disturbios do sono

Existem mais de 100 disttrbios
do sono. As trés associagoes brasi-
leiras associadas ao sono (Absono,
ABMS e ABOS) afirmam que ter
uma boa noite de sono vai contribuir
para melhorar a qualidade de vida e
pode reduzir o risco de doengas car-
diovasculares (arritmias e hiperten-
sao arterial) e diabetes; manter o peso
corporal saudavel, evitando a obesi-
dade; fortalecer o sistema imunol6-
gico; liberar hormonios; consolidar
a memoria, concentracdo e apren-

Reproducéao

2 meses para 18 meses

e depressao

dizado; regular o humor, diminuir o
risco de depressao e ansiedade; redu-
zir o estresse; diminuir o namero de
acidentes, como os de trabalho e de
transito.

A fadiga causada pela privagao
do sono ou pelo sono de baixa qua-
lidade pode sobrecarregar fisica,
mental e emocionalmente, com
alteracoes do humor. A psicéloga
clinica comportamental e mestre
em Medicina do Sono, Moénica
Miiller, explica a evolucao dos qua-
dros de ma qualidade do sono,

com quatro sintomas principais.
“Na insoOnia inicial, a pessoa tem
dificuldade para conciliar o sono.
O segundo sintoma ¢é a dificul-
dade de manutencdo. O terceiro
¢ a insbnia terminal, com desper-
tar precoce - o individuo acorda
antes do horario desejado/progra-
mado e ndo consegue voltar a dor-
mir. Por fim, o quarto sintoma é o
sono ndo reparador, com queixas
de fadiga, cansaco extremo, o que
dificulta a pessoa funcionar [bem]
durante o dia”.

populacao negra

Transtornos cognitivos

O sono de baixa qualidade pode
dificultar a atencao, concentracao,
memoria, o aprendizado, planeja-
mento, a tomada de decisao, o racio-
cinio légico, a imaginacéao, criativi-
dade e capacidade de reter novas
informacoes.

Com 23 anos de experiéncia no
assunto, Monica Miiller tem per-
cebido pacientes impactados pelo
habito nocivo da privacdo intencio-
nal do sono, provocado pelo acu-
mulo de tarefas. “Sao pessoas que
trabalham até mais tarde, que utili-
zam a noite para fazer outras tarefas,
que, muitas vezes, ndo conseguem se
organizar durante o dia. Elas acabam
se privando de sono, porque no dia
seguinte precisam acordar cedo. Elas
tém outros compromissos. Entao, é
preciso considerar que fadiga gera
essa sobrecarga. E o sono de ma qua-
lidade, se é mantido durante muito
tempo assim, vai repercutir negativa-
mente no funcionamento tanto men-
tal, quanto fisico”.

Monica detalha algumas conse-
quéncias negativas dessa chamada
sindrome do sono insuficiente. “Séao
alteracdes do humor, em especial
para pessoas que apresentam pré-
-disposicao ou ja tém transtornos
psiquiatricos, sendo os carros-chefe
a ansiedade e a depresséo. Ela cita
ainda o transtorno do humor bipo-
lar, onde a privacao de sono é extre-
mamente danosa e pode desenca-
dear episddios de mania. A fadiga
e 0 cansacgo extremo precisam ser
evitados a todo custo.”

Governo criara coordenacao de saude da

Reproducao

A Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
divulgou uma nota na ualtima
sexta-feira (17) na qual atesta
que as vacinas bivalentes BA.1
e BA.4/BA.5 contra a covid-19,
produzidas pela empresa Pfizer,
estao dentro do prazo de vali-
dade e, portanto, podem ser
utilizadas com seguranca. No
documento, a Anvisa destaca
que os imunizantes podem ser
utilizados dentro do prazo de
18 meses, a partir da data de
fabricacdo dos produtos.

“Anteriormente aprovadas
para uso em até 12 meses, essas
vacinas passaram por um rigo-
roso processo de avaliagao téc-
nica da agéncia de estudos de
estabilidade, antes da aprova-
¢ao da ampliacao do prazo de
validade”, diz a nota.

A avaliagao dos dados dos

estudos demonstrou ainda,
segundo a Anvisa, ndo haver
alteracdo nas especificacoes de
qualidade das vacinas no peri-
odo adicional ao prazo ante-
riormente autorizado.

Sobre a ampliacao do prazo
de validade, a Anvisa ressalta
que ela é permitida mediante
medidas de comunicacao e de
rastreabilidade dos lotes, ado-
tadas pela Pfizer. Entre essas
medidas estéd a inclusao, no por-
tal eletronico da Pfizer e no por-
tal eletronico Comirnaty Edu-
cation, da listagem de todos os
lotes disponiveis no Brasil e dos
seus respectivos prazos de vali-
dade, para consulta dos cida-
daos e profissionais de satde
envolvidos na aplicacao das
vacinas. Os cuidados de con-
servacdo nao sofreram altera-
coes.

A ministra da Igualdade Racial,
Anielle Franco adiantou que o governo
anunciard novas medidas de combate a
desigualdade racial no préximo dia 21
de marco, quando a criacdo da Secre-
taria de Politicas de Promocao para a
Igualdade Racial (Seppir) completara
20 anos. A secretaria foi criada no pri-
meiro mandato do presidente Luiz Inéa-
cio Lula Silva, em 2003, ap6s demanda
histérica do movimento negro.

Anielle Franco ministrou aula
inaugural do semestre letivo na
Escola Nacional de Sadde Publica
Sérgio Arouca (ENSP/Fiocruz), na
tarde desta quinta-feira, no campus
da Fundacao Oswaldo Cruz (Fio-

Anlncio foi feito pela ministra Anielle Franco

cruz), em Manguinhos, na zona norte
do Rio de Janeiro.

Segundo a ministra, no préximo dia 21
havera uma comemoracdo no Palécio do
Planalto em que serdo anunciadas medi-
das para aumentar a presenca de mulhe-
res negras no servico publico federal; sera
instituida uma coordenacao de satde da
populagao negra junto ao Ministério da
Satde e também serao tituladas seis ter-
ras de povos quilombolas que aguardam
a regularizacdo hd mais de 20 anos.

“E um processo muito longo a titu-
lagao das terras quilombolas. E um pro-
cesso que vai e volta, e as familias estao
se perdendo. A ancestralidade est4 14, mas
as terras estdo indo embora. A memo-

ria dessas mulheres negras e desse povo
estd indo embora, porque néo titula”,
disse a ministra.

Além de titulagoes e indenizacoes,
a ministra prometeu agoes de educagao
e cultura ainda junto a comunidades
quilombolas nos primeiros 100 dias do
governo, e lembrou que esse é um pedido
do presidente Lula.

O ministério também anunciara, em
parceria com as pastas do Esporte e da
Justiga, a criacdo de um Grupo de Traba-
lho de Combate ao Racismo nos Espor-
tes. “E inadmissivel o que o Vini Jr. esta
passando na Espanha, mas o que todo
mundo passa aqui também, e a gente
sabe como é”.
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Prefeitura lanca aplicativo voltado para
mototaxistas no Palacio da Cidade

Prefeitura do Rio

langou a primeira

fase do aplicativo

Moto.Rio, desen-

volvido pela Empresa Munici-
pal de Informaética (IplanRio),
em parceria com a Secreta-
ria Municipal de Transportes
(SMTR). O aplicativo tem
como objetivo facilitar a op-
cao de transporte acessivel aos
moradores da cidade. O lanca-
mento reuniu dezenas de mo-
totaxistas e representantes do
sindicato no Palécio da Cidade,
em Botafogo, Zona Sul do Rio.
“O Moto.Rio ndo tem taxa,
mas € pago com 0s impostos
de vocés. E isso que permite
a Prefeitura ndo cobrar nada.
Com o aplicativo, vamos per-
mitir que vocés tenham a rela-
¢do com o passageiro sem ter
que pagar nada para ninguém,
levando todo o dinheiro pra
casa, porque sao vocés que
estao prestando o servigo.
Estamos permitindo que vocés
se legalizem, o que traz mais
responsabilidades, mas tam-
bém vai valorizar e qualifi-
car o trabalho de vocés. Essa
fase inicial é muito importante,
entdo se cadastrem. A partir

DIVULGAGAO

Primeira fase serve para realizagdo de pré-cadastro e para mapear o nimero de profissionais

do momento que vocés esti-
verem cadastrados e regula-
mentados, acabou a histéria
de ser informal, de néo ter res-
peito da autoridade ptblica e
viver como se fosse uma coisa
paralela. A partir de hoje, os
mototaxistas sdo oficialmente

DIVULGAGAO
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Vias da Zona Sul serdo interditadas durante o Desafio Tour
do Rio - Escalada da Vista, que acontece domingo

CET-Rio monta esquema de
transito para prova de ciclismo
no Jardim Botanico

A CET-Rio montou um
esquema especial de tran-
sito para a prova de ciclismo
Desafio Tour do Rio - Esca-
lada da Vista, que acontece
domingo (19), no Jardim
Botanico, Zona Sul do Rio.
A largada serd as 7h, na Rua
Marqués de Sabard, esquina
com Pacheco Leao, e os par-
ticipantes vao subir a Vista
Chinesa pela Estrada Dona
Castorina até a Mesa do Impe-
rador, no Alto da Boa Vista.

INTERDIQ()ES

Para a montagem das
estruturas do evento, havera
interdicdo e proibicdo de
estacionamento na Rua Mar-
qués de Sabara, a partir de
22h de sdbado (18), no trecho
entre as ruas Barao de Oli-
veira Castro e Pacheco Leao.

Além disso, a Marqués de
Sabaré sera invertida, no tre-
cho entre a Rua Barao de Oli-
veira Castro até a Modesto

Brocos, das 22h de sabado
as 16h de domingo.

A Pacheco Leao, entre a
Marqués de Sabard e o inicio
da Estrada Dona Castorina,
na pista sentido Vista Chi-
nesa, tera breve interrupgao
no fluxo de veiculos para a
passagem dos atletas, sempre
com a presenca de operado-
res de transito. O fluxo via-
rio da Estrada Dona Casto-
rina e da Rua Pacheco Ledo
(sentido Lagoa) nao serao
alterados.

LIBERAQAO DAS
VIAS

Dez minutos ap6s a lar-
gada, a Rua Pacheco Ledo,
entre a Rua Marqués de
Sabara e o inicio da Estrada
Dona Castorina, devera ser
liberada. Ja a Estrada Dona
Castorina serd compartilhada
com os atletas e voltara ao
seu funcionamento habitual
ao meio-dia.

reconhecidos pela Prefeitura
como um modal de transporte”
disse o prefeito Eduardo Paes
(PSD).

Segundo a prefeitura, esta
primeira fase servira para os
interessados em trabalhar
com o aplicativo fazerem

um pré-cadastro e também
mapear o nimero de motota-
xistas aptos. Entre as infor-
macobes para comegar a pres-
tar o servigo estao a CNH,
CPF, nome completo, e-mail
e placa do veiculo. Os dados
serdo analisados pelo poder

executivo municipal.

“Hoje é um dia muito espe-
cial para os mototaxistas na
cidade do Rio. Estamos mos-
trando que a categoria é um
modal da cidade. A popula-
¢do, especialmente a mais
pobre, usa muito o moto-
taxi. O aplicativo é uma fer-
ramenta de geracdo de empre-
gos, de melhora da qualidade
de vida de muita gente. Hoje
€ um marco, uma mudancga de
péagina na relacdo da Prefeitura
com os mototaxistas”, discur-
sou o secretario da Casa Civil,
Eduardo Cavaliere.

Neste primeiro momento,
o aplicativo servira exclusi-
vamente para que os motota-
xistas interessados realizem o
pré-cadastro. Quando as pri-
meiras corridas comegarem, o
aplicativo funcionara de forma
semelhante ao Taxi.Rio.

VIAGENS EM MAIO

O app Moto.Rio esta dis-
ponivel para ser baixado gra-
tuitamente em smartphones
com sistema Android, no Goo-
gle Play. A expectativa da pre-
feitura é realizar as primeiras
viagens a partir de maio.

“Venho conversando com
a categoria desde o inicio
do mandato, vocés sabem o
quanto eu gosto de mototéxi.
Pedimos que vocés se cadas-
trem para que possamos
conhecer os 30 mil motota-
xistas da cidade e, assim, lan-
cemos um grande aplicativo”,
declarou a secretaria de Trans-
portes, Maina Celidonio.

A frota de motocicletas
na cidade do Rio é de cerca
de 370 mil, com um aumento
de cerca de 68% entre 2012
e 2022. A estimativa é de 30
mil mototaxistas em circula-
¢ao na cidade.

“Essa categoria tao sofrida,
que trabalha na informali-
dade, pela primeira vez esta
sendo reconhecida. A Prefei-
tura do Rio tem ajudado o sin-
dicato, e a criacdo do aplica-
tivo, sem cobranca de taxa,
s6 a Prefeitura do Rio con-
segue. Hoje estamos dando
um passo muito importante
para a categoria. Espero que
o Rio se torne um exemplo
para todo o Brasil”, disse o
presidente do Sindicato dos
Mototaxistas do Municipio
do Rio, Krishna de Campos.

Antigo aterro de lixo, desativado ha 25 anos,
dara lugar a usina solar em Santa Cruz

Uma parceria ptublico-pri-
vada vai permitir a instalagao
de uma usina solar com mais
de onze mil placas fotovoltai-
cas em Santa Cruz, na Zona
Oeste do Rio, transformando
a radiagao solar em eletrici-
dade. Na area havia um aterro
de lixo desativado ha quase
25 anos.

O custo total do projeto
¢é de 40 milhoes, totalmente
assumido pela iniciativa pri-
vada. O comeco da operacdo
do sistema esta previsto para
o inicio do ano que vem.

Dos 200 mil metros qua-
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Parceria ublicoprivada vai permitir que 85

il metros
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drados de area ocupados pelo
antigo lixdo, 85 mil metros
serdo destinados a producgao
de energia limpa e renovavel.

A geragdo prevista para a

o terreno sejam destinados a
producao de energia lmpa enovavel

‘_.-»".W, #‘ ;

usina é de 5 megawatts, ener-
gia suficiente para abastecer
45 escolas municipais ou 15
Unidades de Pronto-Atendi-
mento (UPAs).

A expectativa é de que a
energia gerada na futura usina
seja, no minimo, 20% mais
barata do que o que munici-
pio paga hoje de tarifa para
a Light. A empresa que ofe-
recer o menor valor na conta
de luz vai assumir o empre-
endimento.

O Centro Administrativo
da Prefeitura do Rio deixara,
até setembro, de pagar a conta
de luz da Light para comprar
energia no mercado livre, ape-
nas de fontes limpas e renova-
veis. A economia estimada é
de R$ 6 milhoes por ano.

Acidente com um caminhao e varios carros na Alameda
Sao Boaventura deixa 5 pessoas feridas

Um acidente entre um
caminhdo e pelo menos dez
veiculos, na manha da dltima
sexta-feira (17), interrom-
peu o transito na Alameda
Sao Boaventura, em Nite-
réi, na Regiao Metropoli-
tana. A colisdo ocorreu na
descida da RJ-104, na altura
do Caramujo, na pista sen-
tido Nitero6i.

Bombeiros do quartel de
Niterd6i foram acionado por
volta das 10h20. Pelo menos
cinco pessoas ficaram feri-
das. Segundo a assessoria
dos bombeiros, trés pessoas
sofreram ferimentos leves e
dois homens, com ferimentos
moderados foram levados para
o Hospital Azevedo Lima.

A assessoria da Prefei-
tura de Niter6i informou

que um caminhéo de entu-
lho teria perdido os freios
na descida da Caixa D’Agua,
batendo num poste na altura
do nimero 38 da Alameda
Sao Boaventura. O caminhéo

descontrolado ainda atingiu
dois caminhoes, um 6nibus,
sete carros e uma moto. O
acidente ocorreu nas ime-
diagoes do Hospital Pedia-
trico Gettlio Vargas Filho,
o Getulinho.

Por volta das 12h, a Ala-

Bombeiros
do quartel de
Niterdi foram
acionados
as 10h20.
Colisdo
ocorreu na
altura do
Caramujo

meda ainda permanecia inter-
ditada ao trafego no sentido
Centro de Niter6i. Os moto-
ristas estavam sendo orien-
tados a seguir pela Rua Tei-
xeira de Freitas, seguir pela
Rua Evilasio Silva e retornar
a Alameda.



0 espago terd 1.400 m2, um belo e amplo calgad@o de passeio
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Nossas equipes
estarao concentradas
trabalhando com
servigos de rede

de drenagem e, em
seguida, na confecgao
do calgadao, que

fara parte da nova
area de convivéncia
para a populagao
poder desfrutar muito
em breve. Estamos
trabalhando com
muita dedicagao e
empenho para que
dentro de alguns meses
possamos entregar

este novo espago”

PRESIDENTE DA EMPRESA PUBLICA SERVICOS DE
OBRAS DE MARICA (SOMAR), GUTHYERRE ALVES

Prefeitura visita obras de construcao
do boulevard no Centro

prefeito de Marica, Fabia-
no Horta (PT), acompa-
nhou o inicio das obras de
construcao de um boule-
vard na Rua Juvenal José Bitten-
court, no Centro da cidade, nes-
ta segunda-feira (13). A previsdo
€ de que o espaco fique pronto em
maio e tenha aproximadamente de
1.400 metros quadrados, um belo
e amplo calcadao de passeio com
paisagismo, bancos, mesas e aces-
sos para pessoas com deficiéncia.

O projeto integra os esforcos de re-
vitalizacdo da Rua Ribeiro de Al-
meida, uma das principais vias do
Centro de Marica.

Com a construcao, Fabiano
Horto pretende abrir um amplo e
agradavel espaco de convivéncia,
que permita ainda, dar mobilidade e
funcionalidade ao centro de comér-
cio popular que sera inaugurado
ainda em 2023.

“Queremos criar um grande
calcadao, um lugar de convivén-

cia comum, muito embelezado e
que vai dar funcionalidade e fluxo
para o centro de comércio popular
que vamos inaugurar até este ano.
Essa obra faz parte de um grande
projeto de revitalizacdo de toda essa
regido da rua dos bancos de Marica.
Estamos iniciando por esse local
para que tenhamos algo que dialo-
gue com a presenca das pessoas e,
acima de tudo, que leve um fluxo
para o centro de comércio popular”,
disse o prefeito da cidade.

O presidente da empresa publica
Servicos de Obras de Maricé (Somar),
Guthyerre Alves, adiantou que a
regido boulevard recebera uma rede
de drenagem para evitar sobressaltos
futuros aos frequentadores do local.

“Nossas equipes estardo con-
centradas trabalhando com servicos
de rede de drenagem e, em seguida,
na confecgdo do calcadao, que fara
parte da nova area de convivén-
cia para a populacdo poder desfru-
tar muito em breve. Estamos tra-

balhando com muita dedicacédo e
empenho para que dentro de alguns
meses possamos entregar este novo
espaco”, disse o titular da Somar.

Por conta das obras de constru-
cdo do Boulevard, a Rua Juvenal
José Bittencourt esta totalmente
interditada. Os interessados em
acessar o bairro Boa Vista devem
fazé-lo através da Rua Carlos Ran-
gel, que teve o sentido invertido,
contando com sinalizacdo indicativa
e orientacao de agentes de transito.

UARENMA)
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Cobra estava no quintal de um morador do bairro Barra Nova

Serpente resgatada é
encaminhada para pesquisas
no Instituto Vital Brazil

Na sexta-feira (10), os
agentes da Guarda Ambiental
de Saquarema foram aciona-
dos para realizar o resgate de
uma cobra que estava dentro
do quintal de um morador do
bairro Barra Nova. O animal,
uma fémea adulta medindo 1,5
metros, foi identificado como
sendo da espécie Philodryas
patagoniensis, que é uma ser-
pente de denticdo opistoglifa
(quando as presas inoculado-
ras de veneno se encontram
na parte posterior da mandi-
bula), com peconha mas sem
importancia médica. Porém,
apo6s contato com funcionarios
do instituto Vital Brazil, houve
interesse da parte deles no aco-
lhimento do espécime para rea-
lizacao de futuras pesquisas.

Apesar da espécie ser con-
siderada sem importéancia
médica, houve relatos de aci-

dentes com o veneno, porém
ndo ha muitos estudos sobre
o assunto. O veneno da Philo-
dryas patagoniensis ocasiona
lesbes locais importantes e simi-
lares as que ocorrem nos aci-
dentes botrépicos, aqueles cau-
sados por jararacas e jarara-
cugus, por exemplo, e muitas
vezes 0s pacientes sao tratados
com soro antibotropico.

A Guarda Ambiental de
Saquarema alerta a populacao
sobre a importancia de nao
manipular animais silvestres.
Em caso de avistar espécimes
em situacdo de risco, a orien-
tacao € entrar em contato atra-
vés do telefone 22-99279-0540
ou do e-mail guardaambiental@
saquarema.rj.gov.br e solicitar o
resgate. No caso de cobras, as
instrucdes sao manter o afas-
tamento, isolar a area e acio-
nar a Guarda.

Sesc inaugura servigco de saude
com mamografia e Papanicolau

O Sesc Barra Mansa, regiao Sul Flu-
minense, inaugurou, no tltimo dia 7, o
Espacgo Sesc+Satde. Este é o segundo
Espaco Sesc+ Satde a ser inaugurado
— o primeiro foi na unidade de Ramos.
Até 2024 serdo 15 unidades a abriga-
rem o servico em todo o Estado do Rio
de Janeiro.

A previsdo da instituicdo é permitir
que mais de 120 mil exames de detec-
cao de canceres de mama e de colo de
ttero sejam realizados, contribuindo
para a reducéo da fila por exames e lau-
dos no Rio de Janeiro. O espaco oferece
um ambiente multidisciplinar voltado
a prevencdo em saide. Atendimentos
em psicologia e nutricdo também esta-
rao disponiveis.

A previsdo é de que mais de 120 mil exames de detecgéo de canceres

O inicio dos atendimentos acontece,
no dia 20, e serao gratuitos durante o
meés de marco, passando a ter precos sim-
bélicos, entre R$ 10 e R$ 50, a partir de
abril. Os exames de mamografia e Papa-
nicolau, serdo realizados em pacientes
com pedido médico das redes publica ou
privada de satde e ja podem ser agen-
dados pelo telefone: (24) 3324-2630. O
servico de psicologia ndo é necessita de
encaminhamento médico.

De acordo com o Sesc R], a estima-
tiva é de que sejam realizados diaria-
mente 60 exames de mamografia e Papa-
nicolau por hora, 480 por dia e quase
10 mil por més, totalizando aproxima-
damente 120 mil exames ao ano.

O exame de mamografia € indicado
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de mama e de colo de Gtero sejam realizados no Rio

para mulheres na faixa etaria, entre 50 e
69 anos. O equipamento do Sesc € aces-
sivel e adaptado a Pessoas com Defi-
ciéncia (PcD). O exame Papanicolau,
por sua vez, tem indicacdo voltada para
mulheres, entre 25 e 59 anos.

O presidente do Sesc R] e Fecomér-
cio RJ, Antonio Florencio de Queiroz
Junior, ressalta que o programa deve
contribuir para a reducao das desigual-
dades sociais entre as mulheres atendi-
das, além de servir como modelo para
as politicas publicas em satde.

“N0s enxergamos com muita clareza
as diferencas sociais do nosso estado
e do nosso pais, e ndo podemos ficar
parados em relacdo a isso. N6s (o Sesc),
enquanto entidade que presta assistén-
cia social e outras assisténcias, resolve-
mos nos movimentar e levar a populagao,
nao apenas um mamaografo, mas um con-
junto de iniciativas voltadas a prevencao
em saude e dar acesso, a todas as cama-
das sociais, a tratamentos e diagndsti-
cos que normalmente elas ndo teriam.
Com isso, queremos criar um parame-
tro positivo que sirva de exemplo para
que o poder publico enxergue o que a
populacdo precisa e como ela pode ser
atendida”, disse o dirigente.

Além do Espaco Sesc+Satde, a ins-
tituicdo ja conta com a unidade moével
Sesc Satude Mulher, projeto itinerante
que permite ao Sesc R] chegar em areas
com escassez desses servicos. Com o
projeto fixo, o Sesc RJ otimiza a capi-
laridade do atendimento.

As pacientes interessadas em agen-
dar o atendimento podem fazé-lo pelo
telefone: (24) 3324-2630.

O Sesc Barra Mansa fica Rua Tenente
José Eduardo, 560, Ano Bom.



Museu Ciéncia e Vida oferece

programa

Prefeitura de Duque
de Caxias, por meio
Secretaria de Ciéncia,
Tecnologia e Inova-
¢ao, preparou uma programa-
cao especial para os frequenta-
dores do Museu Ciéncia e Vida.
As atragbes vao até o final de
marco e tém como destaque a
volta do projeto Tecendo Estre-
las, cuja peca teatral “Folias &
Fins” tera apresentacéo, no dia
18, as 14h.

Jodo Carrilho, presidente
da Fundacao Cecierj, que
administra o museu, ressal-
tou o papel de centralidade
do equipamento na vida edu-
cacional e cultural dos mora-
dores da Baixada Fluminense,
especialmente das criancas.

“O Museu Ciéncia e Vida é
um dos mais importantes equi-
pamentos publicos da Baixada
Fluminense. Essas atividades,
voltadas para criancas de todas
as idades, sdo 6timas para unir
diversao e conhecimento. Que-
remos ver o museu cheio todos
os dias, porque esse é um espaco
da populacao fluminense, que
alia tecnologia, ciéncia e edu-
cacdo,” disse Carrilho.

De acordo com a prefei-
tura, parte da programacao
oferecida é destinada a gru-
pos escolares. Ao pablico mais
amplo serao disponibilizadas
oficinas cujas atividades acon-
tecem nos dias 21, 22, 23, 28,
29 e 30 - as terca, quartas e
quintas-feiras — sempre as 9h
e 13h30. O Planetario, por sua
vez, terd sessOes nos mesmos
dias, nos seguintes horarios:
10h45 e 15h15. Para o publico
espontaneo, o Planetério tera
sessoes nos dias 24 e 31, as
12h30.

Os telefones para o agen-
damento de grupos escolares
$d0:2334-1567 ou 2334-1574.

O Museu Ciéncia e Vida
fica na Rua Ailton da Costa,
s/n° no bairro Jardim 25 de
Agosto.

Programacao completa:

Dia 18 de marco

— Espetaculo Folias & Fins
com senha sendo distribuida
a partir das 13h por ordem de
chegada. O publico-alvo dessa
atividade séo criancas entre 6
e 12 anos, e a lotacao é de 180

Pontos turisticos serao
apresentados no projeto
Verao #tonoRio

As belezas naturais e patri-
moniais de Japeriforam demons-
tradas durante mais uma edi-
¢édo do Projeto Verao #tono-
Rio promovido pela Secreta-
ria de Estado de Turismo do
Rio de Janeiro, no posto 4, em
Copacabana. Os participantes
conheceram o primeiro campo
de golfe ptblico do pais, a antiga
Estacao Ferrovidria de Belém
e seu Casarao e os locais de
esportes radicais, como o Pico
da Coragem.

Na mala, a Secretaria
Municipal de Esporte Turismo
e Lazer Valéria Carla e equipe
levou um video institucional
que retrata as Areas de Prote-
cdo Ambiental (APAS) e fol-
ders com imagens da Pedra
Lisa, uma rocha com 90° de

angulo, utilizada para a pra-
tica de esportes radicais como
rapel e escalada, o Pico da
Coragem com seus 520 metros
de altura e rampas de voos
livre e parapente, que atrai
esportistas de diversas par-
tes do Estado e outras regioes.

A cidade, que esta sendo
representada em um espaco
cujo objetivo é fomentar o
turismo na capital e muni-
cipios, quer demonstrar que
apesar da pouca idade e de
estar a 70 km do centro ner-
voso da capital, também tém
seus atrativos principalmente
porque, como boa parte da
Baixada Fluminense, esta cer-
cada da Mata Atlantica. Muito
verde que atrai ainda os aman-
tes de escaladas e caminhadas.

Divulgacao

cao especial, em marco

pessoas por apresentagao.

Dias 21,22 e 23

- Oficinas e sessoes do Pla-
netario

‘Conhecendo Nossos

ossos’: que tal olhar de um
jeito diferente para nds mes-
mos? A oficina vai explorar a
percepcao, criatividade e movi-

DUQUE

As atragOes vao até o final de margo

mento das criancas para que,
por meio de uma brincadeira,
possam aprender mais sobre
seus 0ssos, Orgaos, movimen-
tos e suas funcoes.

‘As aventuras de Roboto,
o boto robo’: existe diferenca
entre boto e golfinho? Onde
podemos encontra-los? Nesta
atividade vamos trabalhar a

educacdo ambiental aplicada
na conservacao de animais
marinhos, por meio da elabo-
racdo de um jogo usando o
Scratch Jr.

‘Brincando com as palavras
e seus significados’: vocé ja se
perguntou como sao constru-
idos os significados das pala-
vras? E por que é importante

Campanha por maior fatia dos
royalties de petroleo

Objetivo é fomentar o turismo na capital e municipios

HOSPITALAR

Empresarios, comerciantes, repre-
sentantes de entidades da sociedade
civil, liderangas religiosas, com parti-
cipagao do Legislativo e do Executivo
de Sao Gongalo, estao lancando uma
campanha em defesa da fatia maior
dos recursos dos royalties de petré-
leo para o municipio. Uma comissao
foi criada para mobilizar a popula-
cao e reforcar as acoes em defesa da
cidade, que luta para confirmar deci-
sdo judicial que garantiu um repasse
maior dos recursos. A sentenca que
favorecia Sao Gongalo foi suspensa
por forca de liminar impetrada pela
Prefeitura de Nitero6i.

Para lutar por uma decisao que
beneficie a cidade, a Comissao Jus-
tica para Sao Gongalo realizou sua
primeira reuniao, nesta segunda-
-feira (13), no Shopping Partage, e
ira langar a campanha “Justica para
os Royalties! #Estadodelgualdade”.
O objetivo é mobilizar representantes
do poder publico, da iniciativa pri-
vada e da sociedade em geral, para
conquistar a adesao da populagéo
para a defesa de Sao Gongalo e sua
permanéncia na Zona de Produgao
Principal de Petréleo, posicao alcan-
cada judicialmente no ano passado
e que teve sua execucdo suspensa
por liminar.

Atualmente, quase metade dos
recursos dos royalties no Estado do
Rio é repassada para apenas dois
municipios da regiao, que conse-
guem investir até mesmo em fundos
soberanos para prevencao de eventu-
ais problemas. Enquanto estas cida-
des guardam parte dos recursos, Sao
Gongalo — com baixa arrecadagao e
uma populacdo de mais de um milhao
de pessoas — sofre com a necessidade
de uma infraestrutura bésica, obras
de saneamento basico e macrodre-

Divulgacao

termos significados para cada
uma? Nesta oficina iremos dis-
cutir esse vasto tema, que é a
linguagem e a comunicagao.

Dia 24

— Sessao do Planeta-
rio (publico espontaneo), as
12h30;

- Live ‘De Frente com Cien-
tistas’, as 19h, com transmis-
sdo pelo canal do YouTube do
Museu Ciéncia e Vida. A pri-
meira convidada deste ano é a
reitora da Universidade Fede-
ral do Rio de Janeiro (UFR]),
Denise Pires de Carvalho.

Dias 28,29 e 30

- Oficinas (“Conhecendo
nossos 0ssos”’, “As aventu-
ras de Roboto, o boto rob6” e
“Brincando com as palavras e
seus significados”) e sessoes
do Planetério.

Dia 31

— Sessao do Planeta-
rio (publico espontaneo), as
12h30;

— RPG do Museu Ciéncia
e Vida, as 14h.
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Municipio reivindica sua permanéncia na Zona de Produgao Principal de Petréleo

nagem. Sdo valores que chegam a R$ 1
bilhdo ao ano e que deixam de ser repas-
sados ao municipio.

A comissao é formada por repre-
sentantes da sociedade civil, Legisla-
tivo e Executivo. Participaram da pri-
meira reuniao o prefeito Capitao Nel-
son, o deputado estadual Douglas Ruas,
os secretarios municipais de Governo,
Fabio Araujo, e de Comunicacao Social,
Alexandre Coutinho, os vereadores
Felipe Guarany e Alexandre Gomes,
os empresarios Marcelo Nascimento,
superintendente do Shopping Partage,
e Fabiano Rodrigues, presidente da
Associacao Comercial, Empresarial,
Industrial e Rural de Alcantara, Lucas
Mendes dos Santos, do Movimento
Jovem de Sao Gongalo, Padre Alex e
Pastor Leandro, liderancas religiosas
da cidade.

O prefeito Capitao Nelson lembrou
que coube a Agéncia Nacional do Petré-
leo a responsabilidade por realizar a nova
partilha dos recursos, por determinacao

da Justica Federal, e que somente a Pre-
feitura de Niter6i questionou, com argu-
mentos absurdos e que ignoravam o fato
de ser a quinta cidade mais rica do Pais.

“E imprescindivel que toda a popu-
lacdo entenda que os royalties sdo um
direito de cada um de nds. Sou muito
cobrado nas ruas todos os dias por causa
dos intimeros problemas que minha ges-
tao herdou, problemas de décadas, mas
precisamos de recursos para avancar nas
solucdes. Estamos trabalhando e preci-
samos que todos se engajem nessa luta
para corrigir uma injustica que ja dura
mais de 12 anos. Sdo Gongalo tem tanto
direito aos royalties quanto os munici-
pios vizinhos e precisa muito mais desse
recurso”, afirmou.

O deputado estadual Douglas Ruas
também destacou a complexidade da
questao no sentido de ser necessario que
todo gongalense entenda o que estd em
jogo. E lembrou os recentes problemas
que a cidade enfrentou com os eventos
climaticos.



Policia identificou

motorista que levou menina |

do Rio para o Maranhao

Delegacia de Des-
coberta de Para-
deiros do Rio con-
seguiu identificar
o motorista de aplicativo que
levou a menina, de 12 anos,
acompanhada de Eduardo da
Silva Noronha, de 25 anos, do
Rio de Janeiro até o Maranhéo.

Com o depoimento da
crianca, que voltou ao estado
na tltima quinta-feira (16), os
agentes localizaram o ponto de
embarque da vitima e do autor.

Além disso, a policia ja sabe
que a corrida foi realizada de
modo particular, onde o moto-
rista combinou com Eduardo
o valor de R$ 4 mil. A viagem
durou cerca de 43 horas.

A adolescente prestou
depoimento nesta quinta, na
sede da Delegacia da Crianca e
Adolescente Vitima (DCAV).
A oitiva vai servir de base para
o inquérito que investiga seu
sumico. A Policia Civil ainda
informou que esta analisando
imagens dos pontos dados pela
menina.

No Maranhao, esta sendo
realizada uma outra investiga-
cdo de sequestro, carcere pri-
vado e estupro de vulneravel
sobre o0 mesmo caso.

0 CASO

A menina estudava na
Escola Municipal Ginéasio

Professor Neemias Rodri-
gues de Mello, em Sepe-
tiba. Segundo a familia, ela
saiu de casa, por volta das
6h30, da tultima segunda-feira
(6), usando o uniforme e a
mochila, mas nao retornou.
A direcdo da unidade esco-
lar comunicou aos responsa-
veis que a aluna nao partici-
pou das aulas. Conforme fami-
liares, a adolescente foi vista,
pela dltima vez, conversando
com um homem desconhecido

nos arredores do colégio.
Além do uniforme, a ado-
lescente também levava na
mochila um vestido rosa e um
ténis novo. O aparelho celular
da estudante foi desligado. De
acordo com relatos da familia,
uma colega da escola confir-
mou que a adolescente estava
se relacionando de forma vir-
tual com um rapaz, que pre-
tendia ir com ele para Minas
Gerais, mas ndo imaginava
que tomaria uma atitude tao
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Profissional
fez corrida

de modo
particular e
cobrou o valor
de RS 4 mil

arriscada.

Uma foto enviada pelo
celular da menina uma prima,
um dia depois do desapare-
cimento, levantou suspeitas.
Na imagem, encaminhada
um dia depois do seu para-
deiro, a adolescente aparece
com 6culos de grau, dentro de
um carro e com o olhar triste.
A foto foi enviada com uma
mensagem de texto suposta-
mente escrita pela prépria
menina.

Acusado de obrigar mulheres a fazer sexo
com animais tem prisao preventiva decretada

O Tribunal de Justica do
Rio (TJRJ) converteu a pri-
sdo em flagrante de Marcos
Spinola Pereira, 46 anos,
para preventiva. Ele é inves-
tigado por forcar mulheres a
terem relacoes sexuais com
o cachorro dele.

Em sua decisao, o juiz
Rafael de Almeida Rezende,
da 22 Vara Criminal de Nova
Iguacu, ressaltou que a liber-
dade provisoria do acusado
poderia prejudicar o anda-
mento da instrugdo crimi-
nal, ja que as vitimas se sen-
tiriam constrangidas ou inti-
midadas a prestar depoi-
mento.

Marcos foi preso na
segunda-feira passada (13),
em Nova Iguacu, na Baixada
Fluminense. De acordo com
o relato de ex-namoradas,
ele molestava sexualmente
animais e, posteriormente,
os matava. Além disso, ele
também as obrigava a ter
relagdes sexuais com seu

Homem é preso
com drogas no
Complexo da Coruja,
em Sao Gongalo

STy

cachorro e filmava o crime.

Na casa dele, foram apre-
endidos dois celulares com
os videos. A Delegacia de
Atendimento a Mulher
(Deam) de Nova Iguacu,

Um homem foi preso com
drogas, durante operagao da
Policia Militar no Complexo
da Coruja, no Vila Lage, em
Sao Gongalo.

Policiais do Grupo de
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Vitimas
relataram
que Marcos
Spinola
Pereira,

46 anos,
costumava
molestar
animais e
0s matar
em seguida

que investiga o caso, apura a
possibilidade de as imagens
terem sido vendidas pela
internet. A prisdo aconte-
ceu ap6s dentincias de uma
das vitimas e de um grupo

Acoes Téaticas (GAT) reali-
zavam uma acao na regiao
quando viram o homem tra-
ficando.

Ele tentou fugir, mas foi
alcancado com uma pistola

de protecao animal que rece-
beu o video da zoofilia.

Os policiais também
resgataram o cdo Argos, da
raca American Bully, e duas
calopsitas. Segundo o vete-
rindrio que acompanhou as
diligéncias, o cachorro era
vitima de maus-tratos, pois
foi encontrado com o anus
hipersensivel e dilatado.
Ja as aves, que pertenciam
a uma das ex-namoradas,
seriam utilizadas como uma
forma de chantagem para
reatar o relacionamento.

Marcos responde por
maus-tratos aos animais,
apropriacdo indébita e vio-
léncia psicolégica. Ele tam-
bém tem outras 15 anota-
¢Oes criminais por ameaca,
perseguicdo, violéncia psi-
cologica, estupro, divulga-
¢ao de cena de estupro, dano
a estabelecimento comer-
cial, furto a estabelecimento
comercial, violacao de domi-
cilio e lesdo corporal.

calibre 9 milimetros, 405 trou-
xinhas de maconha e 2 mil
papelotes de cocaina.

O homem foi conduzido
paraa 732 DP (Neves), onde foi
autuado por trafico de drogas.
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Suspeito de furtar

Segundo a
Secretaria
Municipal de
Ordem Publica
(Seop), homem
cometeu nove
| roubos em
apenas 20 dias

extintores de incéndio é
preso em estagcao do BRT
na Barra da Tijuca

Um homem, suspeito de
furtar extintores de incéndio
de estacoes do BRT, foi preso
dentro da estacdo Morro do
Outeiro, na Barra da Tijuca,
Zona Oeste do Rio.

De acordo com a Secretaria
Municipal de Ordem Publica
(Seop), agentes do programa
BRT Seguro conseguiram loca-
lizar o suspeito através das
cameras de seguranca da Cen-
tral de Controle e Monitora-
mento da Mobi-Rio.

Segundo o 6rgao, o monito-
ramento da movimentacdo do
suspeito dentro das estagoes
estava sendo realizado ha dias.
A Seop constatou que, em ape-
nas 20 dias, o homem fez nove
furtos, sendo o primeiro em 24
de fevereiro e, o tltimo, nesta
terca-feira (14), nas estagoes
dos corredores Transolimpica
(Leila Diniz, Ventura, Minha
Praia, Olof Palme, Tapebuias,
Boiuna, Catedral do Recreio)
e Transcarioca (Praca do Ban-

RONDA

dolim).

“Essa é mais uma prisao
muito importante realizada
pelos agentes do BRT Seguro
e da Seop. Vinhamos monito-
rando esse individuo, que pra-
ticou diversos furtos de extin-
tores de incéndio das esta-
¢oes, em um curto intervalo
de tempo. Hoje, por meio do
nosso setor de inteligéncia e
do patrulhamento consegui-
mos efetuar a captura e enca-
minhé-lo até a autoridade poli-
cial. Seguiremos trabalhando
para trazer seguranca ao cida-
dao, especialmente para os que
usam o BRT”, disse o secreta-
rio de Ordem Publica, Brenno
Carnevale.

Desde o inicio do BRT
Seguro, em junho de 2021,
foram realizadas 1.840 prisoes
por roubo, furto, depredacao,
importunacdo sexual, desacato
e trafico de drogas. Também
foram registradas 6.493 mul-
tas por evasdo de passagens.

DO POVO

PF ABRE INQUERITO PARA INVESTIGAR
DENUNCIAS DE ESPIONAGEM PELA ABIN

A Policia Federal (PF) determinou a instauragdo de um inquérito para
investigar dentncias de que a Agéncia Brasileira de Inteligéncia (Abin)
monitorou celulares de milhares de brasileiros durante os trés primeiros
anos do governo Jair Bolsonaro. A informagao foi publicada pelo jornal O
Globo na Ultima terca-feira (14) e confirmada pela Abin no dia sequinte.
Segundo a agéncia, o contrato de uso do software de localizagdo teve
inicio no final de 2018, ainda no governo Michel Temer, e foi encerrado
em 8 de maio de 2021. O programa, chamado FirstMile, foi comprado
por RS 5,7 milhdes da empresa israelense Cognyte, com dispensa de
licitagdo. A ferramenta permitia 0 monitoramento de até 10 mil celulares
a cada 12 meses, bastando digitar o nimero da pessoa. Além disso, a
aplicagao criava historicos de deslocamento e alertas em tempo real da
movimentacgao dos aparelhos cadastrados.

‘A solugdo tecnoldgica em questdo ndo esta mais em uso na Abin desde
entdo [8 de maio de 2021]. Atualmente, a Agéncia estd em processo de
aperfeicoamento e revisdo de seus normativos internos, em consonancia
com o interesse publico e o compromisso com o Estado Democratico de
Direita’, informou a Abin, em nota. A investigagdo da PF sera conduzida
pela Diretoria de Inteligéncia Policial.

Dentincia na ONU

0 ex-presidente da Republica Jair Bolsonaro foi denunciado na Organizagéo
das Nagdes Unidas (ONU), durante a 522 sessdo do Conselho de Direitos
Humanos, realizada na Ultima terga-feira, pelo uso desordenado de
tecnologias digitais e sistemas de monitoramento no periodo da pandemia
de covid-19. As organizagdes ndo governamentais (ONGs) Conectas, Artigo
19, Data Privacy Brasil e Transparéncia Internacional Brasil, responsaveis
pela denlncia, pediram a ONU que questione o Brasil sobre o uso dessas
tecnologias e o tratamento dos dados coletados durante a pandemia.
Segundo o documento apresentado na ONU, entre 2020 e 2022 foram
utilizadas tecnologias digitais para a coleta de dados biométricos, de
geolocalizacdo e informag6es de sadde da populagdo sem a devida
transparéncia e participagao da sociedade civil.
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Justica nega pedido
de prisdo dos pais

POLICIA INDICIA PAI,
MAEE AVO DE MENINO
QUE CAIU NO ANDARAI

A 202 DP (Vila Isabel) indiciou a
mae, o pai e a avé pela morte do
menino Hallan Luis Silva Ramos
Ventura, de 7 anos. A Justiga, no
entanto, negou a representagao
da delegacia que pedia a priséo
dos pais da crianga. O inquérito
retornou a delegacia para novas
diligéncias. Hallan caiu de uma
altura de quatro andares da janela
do prédio onde morava no Andarai.
Ele estava apenas com o0 irmdo em
casa no momento da queda.

A mae, Jéssica Silva Ramos,
tinha ido fazer um passeio de
barco e disse que deixou 0s trés
filhos com o sobrinho dela, Luiz
Henrique — maior de idade . Em
depoimento, o pai disse que

nao sabia que os filhos estavam
sozinhos. De acordo com o
Conselho Tutelar de Vila Isabel,
Hallan estava em casa com o
irméo de 8 anos, sem a presenca
de responsaveis. O cagula de 4
anos estava com a madrinha.

DONO DE MOTEL E
BALEADO NO VIADUTO
DO GASOMETRO

0 espanhol Juan Landeira
Vasquez foi atingido no ombro

Um homem foi baleado no Viaduto
do Gasémetro, na altura do Caju,
na Zona Portuéria do Rio, no fim
da madrugada da Ultima sexta-
feira (17). Diversos disparos foram
efetuados, e um tiro 0 acertou o
ombro. A vitima é o espanhol Juan
Landeira Vazquez, um dos donos
do Motel Comodoro, que fica

na Rodovia Presidente Dutra, na
Pavuna, na Zona Norte.

A Policia Militar informou que
policiais militares do Batalhdo de
Policiamento em Vias Expressas
(BPVE) foram acionados para

uma ocorréncia de tentativa de
homicidio. O policiamento foi
reforcado na regido.

0 empresério foi levado para o
Hospital Municipal Souza Aguiar,
no Centro. De acordo com a
Secretaria Municipal de Salde
(SMS), "o estado de satde do
paciente € estdvel”. O caso serd
investigado pela 172 DP (S&o
Cristévao). Por volta das 9h, uma
pericia foi feita no local e no carro
onde o0 empresdrio estava.

Deputado é assaltado a mao armada
a caminho da Regiao dos Lagos

deputado estadual Pedro
Ricardo (PP) passou por
um baita susto na noite da
ultima quinta-feira (16),
ao retornar da capital para Saquare-
ma, na Regido dos Lagos, onde mora.
Na altura da Comunidade da Viava,
em Sao Gongalo, seu carro foi abor-
dado por seis seis bandidos — trés de-

les armados com fuzis.

Embora o veiculo seja blindado, o
parlamentar acabou parando depois

de ser cercado e alvejado.

“Se o carro nao tivesse blindagem,
um dos tiros acertaria em mim. Mas,
gragas a Deus, o carro blindado segu-
rou. Apesar do ocorrido, estamos todos

bem”, diz o deputado.

O registro de ocorréncia foi feito na
712 DP, préoxima ao local do assalto.
O carro foi recuperado em Itaborai,
apos ser abandonado perto do peda-

gio da Via Lagos.
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Bandidos
conseguiram
levar carro
blindado, que
foi recuperado

Arsenal € apreendido pela Policia
Federal em Nova Iguacu

DIVULGAGAO

A Policia Federal
divulgou natltima sexta-
-feira (17) as imagens da
apreensao de cerca de
mil armas na Operagao
Desarmada III, em Nova
Iguacu, na Baixada Flu-
minense. A agao aconte-
ceu na quarta-feira (15).

O objetivo era apre-
ender o restante do arma-
mento irregular perten-
cente ao grupo alvo da
Operagao Desarmada,
deflagrada ha um més,
no mesmo municipio.

As operacoes Desar-
mada I e II, que acon-
teceram no mesmo dia,
totalizaram a apreen-
sao de 80 armas. Ja as
acoes da Desarmada III
totalizaram mais de 900
armas, que ainda estdo
sendo contabilizadas e
catalogadas pela Policia

Federal. O alvo das trés ope-
racoes é 0 mesmo.

Segundo a corporagao, foi
apreendida grande quantidade
de municdo — milhares de
cartuchos e projéteis — per-
tencente as mesmas duas lojas
que foram alvos da outra ope-

ragdo e da Desarmada II.

Na acédo desta quarta,

L2

S

Acdo apreendeu mais de mil armas e é desdobramento de agdes que apreenderam

policiais federais lotados
na Delegacia de Repressao
a Crimes Contra o Patrimo-
nio e ao Trafico de Armas
cumpriram um mandado
de busca e apreensao, defe-
rido pela 12 Vara Criminal
da Comarca de Nova Iguagu.

Ainda de acordo com a
policia, as apreensoes rela-

armas de grosso calibre em fevereiro

cionadas a Operacdo Desar-
mada, do més passado, visa-
ram apenas as armas e muni-
¢oes que possuiam calibre res-
trito, enquanto a ordem judi-
cial referente a acdo desta
quarta remete ao restante do
armamento encontrado nas
duas lojas investigadas.

“A apreensao de uma quan-

Morre idoso baleado durante
troca de tiros no Jacarezinho

O idoso baleado durante
uma troca de tiros entre poli-
ciais militares e criminosos na
favela do Jacarezinho, na Zona
Norte, nao resistiu aos feri-
mentos e morreu na manha
da ultima sexta-feira (17). A
informacéo foi confirmada pela
direcdo do Hospital Municipal
Salgado Filho, no Méier, onde
avitima estava internada, por

meio da Secretaria Municipal
de Satde do Rio (SMS). Valde-
mir Ruffino, de 66 anos, che-
gou a passar por uma cirur-
gia na noite desta quinta-feira
(16) e estava em estado grave.

De acordo com a Poli-
cia Militar, equipes do Bata-
lhao de Policia de Choque
(BPChq) que atuam no traba-
lho de ocupacao do programa

Cidade Integrada no Jacare-
zinho foram atacadas a tiros
durante um patrulhamento na
localidade da Feirinha e houve
confronto. Depois dos dispa-
ros, os policiais encontraram
Valdemir ferido, e segundo
a corporacdo, ele nio estava
envolvido no ataque. A vitima
foi socorrida para a unidade de
satude pelos PMs.

tidade tao expressiva de mate-
rial bélico é de suma impor-
tancia perante o objetivo de
impedir que as armas de fogo
sejam possivelmente introdu-
zidas no mercado clandestino,
visando o enfraquecimento
de organizagbes criminosas
como milicias, escritérios do
crime e faccoes”, disse a PE.

Ainda segundo a
policia, as irregularida-
des constatadas podem
caracterizar os crimes de
comércio ilegal de armas
de fogo, municéo e aces-
sério (art. 17 do Esta-
tuto do Desarmamento)
e posse ilegal de arma de
fogo de uso permitido
(art. 12 do Estatuto do
Desarmamento), cujas
penas podem chegar, res-
pectivamente, a 12 (doze)
e 3 (trés) anos de prisao,
além de multa.

DESARMADAS
1EII

No dia 15 de fevereiro,
a Policia Federal prendeu
em flagrante quatro pes-
soas que estavam comer-
cializando armas de fogo
sem a vigilancia armada,
sem a guia de trafego cor-
reta e com a atividade comer-
cial de material bélico suspensa,
em desacordo com as normas
regentes, no ambito das Ope-
racoes Desarmadas I e II.

Na ocasiao, foram apre-
endidas 80 armas, dentre as
quais 68 fuzis e 12 revolveres,
assim como municoes, todas
de uso restrito.

Valdemir
Ruffino, de 66
anos, chegou
a passar por
uma cirurgia
no Hospital
Municipal
Salgado Filho,
mas nao
resistiu aos
ferimentos
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eira Nacional
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Evento inova
comtemade |
hamburguer

SERVIEO:

LOCAL: Estacionamento do
Shopping Jardim Guadalupe
- Avenida Brasil, 22.155 -
Guadalupe

DIAS: 17,18 e 19 de margo
(sexta, sdbado e domingo).
HORARIOS: Sexta - Das
17h as 22h / Sabado - Das
14h as 22h / Domingo - Das
14h as 22h.

ENTRADA GRATIS

por DIANA PIRES r@
dianapiresassessoria@gmail.com @dianapires_jornalista

m sua nona edi-
¢ao, a Feira Na-
cional do Podrao
esta de volta nos

dias 17, 18 e 19 de mar-
¢o, no estacionamento do
Shopping Jardim Guadalu-
pe, na Zona Norte do Rio,
com entrada franca. Cerca
de 30 expositores do Rio e
Grande Rio garantirdo en-
tretenimento gastrondomi-
co aos visitantes.

Destavez, a edigao trard
hambitrgueres como tema
em diferentes versoes para
ampliar a experiéncia gas-
tronémica dos apaixona-
dos pela iguaria. Amantes
desse classico lanche pode-
rédo conferir: “Hamburguer
de 16 Carnes”, “Hambr-
guer de Esfirra”, “Hambtir-
guer de Pastel”, “Hambdr-
guer de Coxinha”, “Ham-
burguer Doce”, “Pizza de
Hamburguer”, “Hambfr-
guer de Donuts”,
burguer Japonés” e “Ham-
barguer Gigante” (dois
quilos).

Aclamados em edicoes
passadas também esta-
réo presentes: “Cachorro-
-Quente” (dois quilos),
“Donuts de Coxinha”,
“Churrasco”, “Batata
Frita Turbinada”, “Torre
de Churros”, “Sorvete na
— Chapa” e diversos outros
quitutes regionais famosos
no Brasil.

A éarea recreativa prevé
equipe de supervisores para
garantir diversao segura as
criangas, com barraquinha
de algodao doce e diversos
brinquedos: Touro Meca-
nico, Toboga Grande, Dis-
coplay, Jacaré Inflavel,
Cama Elastica, Pula Pula
Inflavel, entre outras atra-
¢oes. A programacao tam-
bém estard “recheada” de
musica com DJ e shows
da Banda Netos de Dona
Neves e do cantor Rayan
Alves.

“Ham-

FOTOS: REPRODUGAO

-~ MULHER MELAO
—POSA. DE TOP
COLORIDO EM

CENARIO
PARADISIACO
A funkeira Mulher
Melao esta sempre
publicando fotos
sensuais nas redes, de biguini
ou looks coladinhos. No Instagram, ela
coleciona 2 milhGes de seguidores que dia
e noite a elogiam nos comentarios.

Agora, ela resolveu publicar um clique em
que surgiu toda sorridente em cenario
paradisiaco. Na legenda da foto, ela aproveitou
para deixar uma mensagem reflexiva.

“As oportunidades sdo como o pér do

sol. Se vocé esperar demais, vai perdé-

las”, disse a famosa, na legenda.

- a‘~ L0
MUSA DO *
“HUMOR, LIGIA A
PESSOTTO - -
ENTRA PARA

"= 0 ONLYFANS

Musa do humor, <
com participagoes
em programas
“como “Zorra
total” e “Uma "

i escolinha

‘“Pessotto
;. posou para um
" “ensaio sensual

depois de entrar
parar o OnlyFans,

. .atendendo aos

pedidos de fas -

"~ seguidores.

“A atriz e modelo
da um aperitivo _

HOROSCOPO

@ ARIES
21 mar a 20 abr

Vocé estd tomando consciéncia de como deve desenvolver os seus projetos

e de como precisa colocar em pratica as suas ideias. 0 campo social esta
aberto e esse processo vem trazendo curas profundas e entendimento sobre as
suas necessidades. Mas é importante ser flexivel e permitir que as mudancas
acontegam.

@ TOURO
21 abr a 20 mai

As responsabilidades profissionais ou as metas com as quais vocé esta
empenhado estao ganhando um novo formato, 0 que traz um grande
ensinamento por causa do seu campo de visdo, que esta mudando. E
importante focar o seu desenvolvimento. 0 seu posicionamento deve ser
renovado imediatamente.

@ GEMEOS
21 mai 20 jun

Por mais que as coisas pare¢am confusas ou mentiras envolvam o
seu nome, foque no que realmente é importante; a sua consciéncia.
E preciso manter o foco no seu propdsito e ser persistente. A sua
liberdade serd alcangada por meio do autoconhecimento e da sua
forga interior. Seja flexivel e aberto a novas circunstancias.

@ CANCER
21jun a 22 jul

Vocé terd a oportunidade de resolver uma situacéo financeira ou um
investimento na sua carreira. Aproveite essa fase, porque vocé esta

em condicOes de resolver muitas coisas e absorver conhecimento e
entendimento. Mas esteja consciente de que mudangas serdo inevitaveis.
Aceite as condicdes e se liberte.

@ LEAO
23 jul a 22 ago

Uma pessoa importante para o seu desenvolvimento passa por um
crescimento singular. Cabe a vocé decidir se deseja acompanha-la nesta
nova jornada. Tudo vai depender da sua disponibilidade para dar um
passo totalmente novo e renovar tudo. Essa experiéncia pode envolver um
relacionamento amoroso ou comercial.

@ VIRGEM
23 ago a 22 set

Existe um plano novo para ser executado no seu trabalho ou na composicéo
da sua rotina, com foco em estilo de vida e em atividades que vocé deseja
inserir nela. Pode seguir em frente, porque 0s caminhos sdo prasperos e
favoraveis, porém é preciso ser flexivel, pois ainda existe um processo de
adaptacdo. Foque no seu trabalho e acredite na mudanca.

LIBRA
— 23 seta?22out

E um bom dia para focar no seu desenvolvimento pessoal e afetivo. O caminho
é de crescimento e de prosperidade no seu relacionamento. Mas é preciso se
desprender de situagdes que ndo se manterdo mais. Renovar é preciso, mas,
a0 mesmo tempo, busque perceber o que é melhor para a construgdo da sua
felicidade.

@ ESCORPIAO

23 out a 21 nov

Voceé tera consciéncia do que é melhor para o desenvolvimento da familia,
e isso pode tocar uma reforma na casa, uma mudanca de regidéncia ou
qualquer movimento destinado as necessidades da familia. E preciso ter

flexibilidade no seu relacionamento, porque a pessoa amada passa por
inovagoes significativas.

SAGITARIO
22 nov a 21dez

E um 6timo dia para passear e sair com pessoas queridas. \océ terd a
oportunidade de conversar e entender 0s seus sentimentos por uma
pessoa. 0 caminho para um namoro é favoravel. Mas é importante ser
flexivel a possiveis imprevistos e cortes. Faga do limdo uma limonada! E
preciso ampliar as suas percepgoes.

@ CAPRICORNIO

22 deza 20 jan
Vocé estd numa fase de prosperidade, portanto esteja atento a oportunidades
de expandir os seus ganhos financeiros. Uma mudanca de planos vem para
trazer um novo contexto, mas tudo isso mexe com a autoestima e pede de

vocé consciéncia sobre 0 seu momento pessoal. E um bom dia para pensar
diferente e permitir que as mudangas acontegam.

@ AQUARIO

21jan a 18 fev

E um excelente dia para expor 0 que pensa e sente as pessoas do seu convivio.
0 céu favorece viagens e deslocamentos. Um curso ou uma nova forma de

pensar 0 ajudam a dar uma diregéo diferente, que se projeta em renovagdes
importantes, porém necessarias para 0 seu momento pessoal. Seja flexivel.

PEIXES
19 fev a 20 mar

Vocé estd em vias de tomar uma deciséo financeira importante. Vocé
transita uma fase de prosperidade e os caminhos estéo abertos, mas
é preciso gerenciar a sua ansiedade ou preocupagdes que o deixam
vulnerével. E essencial que vocé mude a sua forma de enxergar uma
situagdo. Abra a sua mente e quebre padrdes limitantes.
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oT. PATRICK'S DAY GANHA FESTIVAL DE CERVEJA,
GASTRONOMIA E CULTURA IRLANDESA NO UPTOWN

Evento acontece de sexta a domingo

ma das maiores celebragoes cervejeiras do mundo invade a Barra nes-
te fim de semana, transformando o Uptown em um pedacinho da Ir-
landa no Rio de Janeiro. De sexta a domingo (17 a 19/3), acontece a
12 edicdo do St. Patrick’s Festival, um evento temati-
co de Cerveja Artesanal, Gastronomia e Cultura, com obje-
tivo de valorizacdo e preservagao das tradigoes irlandesas,
na area de eventos do Uptown Barra. A entrada € franca.

O chopp verde, marca registrada da comemoracao, esta
garantido. Serdao mais de 50 torneiras de diversos estilos,
servidos pelas principais cervejarias artesanais do Rio,
como: Hocus Pocus, Noi, Antuérpia, Farra Bier, Mistura
Classica, Cervejaria Roter, entre outras. Os profissionais na
arte de beber cerveja, também vao mostrar toda sua habi-
lidade em partidas de beer pong, concurso de chopp a litro
e muito mais.

SERVICO

1° Festival St Patrick’s Day
Data: 17 a 19 de margo (sexta
a domingo)

Local: area de eventos do
Uptown Barra - Av. Ayrton
Senna, 5.500 — Barra da Tijuca
Valor do estacionamento: RS

. 16,00 (periodo Unico)
Agenda - Atragoes musicais:
Sexta (17/3) — 20h: Banda Markyze (Tributo a Charlie
Brown)
Sabado (18/3) — 20h: Banda Capitéo Coruja (rock /
grunge)
Domingo (19/3) — 20h: Danga Irlandesa e Banda Tailten Irlandesa as
18h30 / Banda Five Minutes of Rain (rock nacional e internacional anos
80,90 e 2000) as 20h

Entrada franca para o evento

Oswaldo Montenegro se apre-
senta no Vivo Rio. Neste show, a
voz potente e o violao sofisticado
do cantor e compositor ganham
roupagem de cordas, madeiras e
sopros, ressaltando as harmonias
e melodias de suas cangoes.

Show acontece neste domingo

Divulgagao

Grupo Entre Elas de volta ao
Renascenca Clube

O sucesso foi tanto que o Grupo Entre  veio no audiovisual gravado no Caci-
Elas retorna ao palco do Renascenga que de Ramos, onde as meninas recebe-
Clube, neste domingo. ram as béncéos do Bira

O show de abertura esta SERVICO Presidente. Hoje, elas

marcado para 15h, como ultrapassam a marca de

Samba do Xoxo. Dia: 19 de margo 10 milhoes de visualiza-
O Entre Elas existe (domingo) coes nesse audiovisual.

Horario: 15h
Local: Renascenca
Clube - Rua Barao de
Séo Francisco, 54 -
Andarai
Compra de ingressos
antecipada pelo
Sympla

Vale conferir o talento
de Gi Guedes (voz prin-
cipal e tantd), Manoela
Pires (violao e voz), Jés-
sica Antunes (cavaqui-
nho e voz) e Juh Percus-
sao (percussao e voz).

ha 17 anos e foi fun-
dado em Florian6polis/
SC, se tornando conhe-
cido no Brasil inteiro
pelas rodas de samba
que viraram sucesso na
internet. A consagragao

A Vila Galé realizou nesta sexta (11) e sabado
(12) a 102 Convencao Anual com a participacao
de 3.500 colaboradores de Portugal e do Brasil,
divididos presencialmente e em ambiente digi-
tal. O evento foi realizado no Vila Galé Collec-

Show acontece dia 18 de marco,
com sessao extra no dia 25

Com arranjos para orques-
tra criados por Dudu Trentin,
Gabriel Novais, Sérgio Chiava-
zzoli e Oswaldo Montenegro, sob a
regéncia do maestro Evandro Rodri-
guese, o espetaculo conta com can-
¢oOes consagradas, como “A Lista”,

Divulgacao
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Divulgacao

Oswaldo Montenegro se apresenta
com orquestra no Vivo Rio

“Luae Flor”, “Léo e Bia”, “Estrada
Nova”, entre outras, além da partici-
pacao da flautista Madalena Salles,
e do multi-instrumentista Alexan-
dre Meu Rei, com quem, antes de
se juntar a orquestra, Oswaldo exe-
cutaré algumas cangdes em clima
intimista. Ainda na primeira parte
do show, ele bate papo com a pla-
teia e recorda obras como “Estrelas”
e a belissima “Bandolins”, trans-
formando o encontro com a pla-
teia num momento tnico e afetivo.

SERVICO

Data: 18 de margo (sabado)
- Esgotado / 25 de margo
(sabado) - ingressos a venda
Horario: 21h (a casa abre 2h
antes)

Local: VIVO RIO - Avenida
Infante Dom Henrique, 85,
Parque do Flamengo
Ingressos: Ingressos entre
R$60,00 a R$300,00
Site Vivo Rio (www.vivorio.
com.br) e bilheteria

VILA GALE REALIZA 102 CONVENCAD ANUAL

tion Elvas, em Portugal, e teve como tema ’35
anos a realizar sonhos”, onde a equipe foi desa-
fiada a sonhar com o futuro e acreditar que os
sonhos sao possiveis.

“A convencao anual é um momento impor-
tante na Vila Galé, em que fazemos balancos,
definimos estratégias e tentamos pensar de forma
inovadora. Ja assisti muitas convencoes, de
outras empresas inclusive, mas o nivel de pro-
fissionalismo desta foi surreal. Nos precisamos
ser felizes”, explica Jorge Rebelo de Almeida,
presidente e fundador do grupo Vila Galé.

Na programacao, foram realizadas apresen-
tacoes corporativas dos diferentes departamen-
tos da Vila Galé e trocas de ideias sobre areas
como fidelizacao do cliente, Marketing, susten-
tabilidade, lideranca e gastronomia. A conven-
cao também contou a participagdo do Frede-

rico Costa, head of Travel do Google em Portu-
gal, que falou sobre Tendéncias do Mercado, da
Mariana Pereira da Silva, head de Sustentabili-
dade da Sonae MC, que falou sobre Politica de
Sustentabilidade, e da Marta Sotto Sayor, for-
madora e consultora em hotelaria.

A primeira convencao foi realizada em 2013
com o objetivo de promover a comunicacao
entre as Direcoes, Departamentos Centrais e
Administracao.

Evento foi

: realizado

f EE - TE no Vila Galé

, . > Collection Elvas,
R e Taa em Portugal



Fundacao de
Apoio a Esco-
la Técnica (Fa-
etec) t4 com ins-
cricoes abertas para as vagas
nos cursos técnicos de nivel
médio. Os cursos sao gratui-
tos e oferecem mais de duas
mil vagas para esse semestre.

A inscricao ¢é feita
somente pelo site da Faetec.

O concurso vai ser por
sorteio e os candidatos tém
até quarta-feira (22) para
fazer a inscricdo. Na sexta-
-feira (24) sera divulgado o
nimero da sorte e o resul-
tado do sorteio acontece
no sabado (25), pela lote-
ria federal.

“O aproveitamento das
vagas, chamadas ociosas, vai
beneficiar uma série de can-
didatos, tantos os que perde-
ram prazo no momento da
matricula, quantos os que
ndo tinham quaisquer pers-

pectivas na lista de espera.
Com dois diferenciais muito
importantes: serd por sor-
teio, e os candidatos nao
pagardo taxa alguma para se
inscrever ou estudar”, disse
a presidente da Faetec, Caro-
line Alves.

Apenas na modalidade
Integrada, oferecido a quem
ja tenha concluido o Ensino
Fundamental, estao sendo
disponibilizadas 360 vagas
em dez unidades da Rede.

Ja para quem tenha con-
cluido o Ensino Médio ou
esteja matriculado a partir
do segundo ano do Ensino
Médio, as modalidades sao
Subsequente e Concomi-
tancia Externa, respectiva-
mente. Das mais de 1.700
vagas, destaque para os cur-
sos de Anadlises Clinicas, ofe-
recidos pela ETE Joao Bar-
celos Martins, em Bacaxa;
Guia de Turismo na ETE Jus-

¢ Ceramica

celino Kubitschek, no Jardim

América; e Gastronomia, na

unidade Cidade de Deus.
No entanto, unidades

FAETEC ABRE INSCRI(}OES GRATUITAS
PARA CURSOS TECNICO DE NIVEL MEDIO

Evesala Toemica de Selta
Escota Tecmica de Cerinia
ETE Joia Barceles Martm

0Os cursos sdo gratuitos e oferecem mais de duas mil vagas para esse semestre

como o Instituto Superior
de Educacao Professor Aldo
Muylaert (Isepam); e o Insti-
tuto de Educacdo Superior do

Rio de Janeiro (Iserj), ofer-
tam apenas oportunidades
na modalidade Subsequente
(p6s-Médio), somando mais

de 100 vagas, entre os cur-
sos de Secretaria Escolar;
Informatica e Administragao.
Todos no horario noturno.

Divulgacao
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EMPRESAS DE ONIBUS OFERTAM MAIS DE 400

VAGAS DE EMPREGO NO RIO

Empresas de 6nibus de diferentes regides Rio de Janeiro divulga-
ram 417 oportunidades de empregos em diversas dreas. Com a
retomada de mais de 60 linhas em operagéo pelos consdrcios e
ampliagdo em mais 300 coletivos, a demanda por vagas de traba-
Iho no setor rodovidrio voltou a existir.

A partir do acordo assinado com a Prefeitura e dos resultados

de esforgos feitos pelas empresas, profissionais rodoviarios tém
chance de se restabelecerem no mercado de trabalho.

Entre os cargos disponiveis estdo: motorista; eletricista; mecanico;

fiscal de trafego; jovem aprendiz; anotador; lavor de 6nibus; entre
outras. Os candidatos interessados deveréo entrar em contato
direto com as empresas, munidos da documentagao exigida.
Confira as oportunidades no link https://rioonibus.com/noticias/
empresas-de-onibus-oferecem-mais-de-400-vagas-de-trabalho-
-no-rio/

STELLANTIS ABRE PROGRAMA DE ESTAGIO

A Stellantis estd com inscrigdes abertas para o Programa de Esta-
gio 2023. Sdo 300 vagas em Belo Horizonte (MG), Betim (MG),
ltatina (MG), Goiana (PE), Jaboatdo dos Guararapes (PE), Recife
(PE), Brasilia (DF), Porto Real (RJ) e Sdo Paulo (SP). E preciso cur-
sar graduagdo nas dreas de Administragédo, Comunicacéo, Cién-
cias Contabeis, Design, Direito, Economia, Enfermagem, Engenha-
rias, Logistica, Marketing, Matematica, Psicologia, Quimica, Rela-

¢Oes Internacionais, entre outras. A previsao de conclusao do curso
precisa ser entre dezembro de 2024 e julho de 2025. As inscrigdes

podem ser feitas até 1X de abril no link https://conteudowalljobs.
com.br/stellantis-programa-de-estagio#rd-section-Idylysli.

GLOBO RECEBE INSCRICOES ATE 28 DE ABRIL

O Programa Estagiar 2023, da Globo, estd com inscri¢des abertas

até o dia 28 de abril. Podem se candidatar estudantes de niveis téc-

nico e superior, e a duragdo do estdgio é de até dois anos. Além
de Sao Paulo, hd vagas também para Rio de Janeiro, Porto Alegre,
Recife, Brasilia e Belo Horizonte. Confira os detalhes abaixo:

Nivel superior

Localidades: Sao Paulo, Rio, Porto Alegre, Recife, Brasilia e Belo

Horizonte

Duragédo do programa: maximo de dois anos

Oportunidade para: estudantes de qualquer curso do Ensino
Superior

Requisitos: formagao entre julho de 2024 e julho de 2025; dis-

ponibilidade para estagiar 6 horas por dia; identificar-se com a

cultura e os valores da Globo
Link de inscrigéo: https://vagas.ciadetalentos.com.br/hotsite/
estagiarglobo2023

Nivel técnico
Localidades: SP, Rio, Recife, Brasilia e Belo Horizonte
Duragdo do programa: maximo de dois anos

Oportunidade para: estudantes dos cursos de eletrotécnica, ele-
trénica, automacgéo, produgado de audio e video, design grafico,

informatica e telecomunicagoes

Requisitos: se o candidato ja estiver formado no ensino técnico,

€ preciso manter o vinculo com a instituigdo de ensino para a

assinatura e liberagao do estagio com duragao minima de 1ano.
Se o candidato estiver cursando o ensino técnico, é necessario

ter previsdo de formatura até, no méximo, julho de 2025. Tam-

bém é preciso ter disponibilidade para estagiar 6 horas por dia

e identificar-se com a cultura e os valores da Globo.

ORIGINAL TASTE
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Sao 6 mil vagas espalhadas por todo o Brasil, sendo 500 para o Rio. Inscri¢des estao abertas até 10 de abril

Coca-Cola lancga edital de aceleracao
para mulheres empreendedoras

A Coca-Cola Brasil abriu
mais um edital do projeto
“Empreenda como uma
mulher”, com seis mil vagas
distribuidas pelo pais. Des-
sas, 500 sdo para o Rio de
Janeiro. Outros estados
abrangidos sdo Amazonas,
Minas Gerais, Sao Paulo e
Pernambuco.

A iniciativa, em parceria
com o Sebrae, visa a capaci-

tar, apoiar e inspirar empre-
endedoras com negocios
formalizados, informais ou
em fase de formalizacao no
varejo alimenticio. Em encon-
tros preferencialmente pre-
senciais, as mulheres também
serdo estimuladas a formarem
uma rede de apoio para com-
partilharem conhecimentos e
experiéncias. Além disso, o
programa acelerara o nego-

cio por meio de equipamen-
tos e facilidade de acesso ao
crédito.

O programa terd duracdo
de até seis meses, e os modulos
estao divididos em trés niveis:
basico, médio e avancgado. As
interessadas devem se cadas-
trar no link https://cocacola-
daumgasnoseunegocio.com/

Em 2022, a capacitagdo
atingiu mais de mil mulhe-

res. No mesmo ano, o empre-
endedorismo feminino atin-
giu uma marca inédita no
Brasil. Um estudo feito pelo
Sebrae identificou o maior
contingente de empreendedo-
ras da histéria do pais: 10,3
milhoes de mulheres donas
de negocios. Os servicos de
catering, bufé e comida pre-
parada foram as atividades
predominantes.

Sebrae Rio e Fecomércio RJ langam Hackathon para
desenvolvimento de projetos da Economia Criativa

A Fecomércio R] e o Sebrae
Rio promovem nos dias 25 € 26
o Hackathon Rio Empreender
Criativo, um concurso cultural
on=line que tem como objetivo
desenvolver solucoes inovado-
ras com base tecnolégica em
neg6cios referentes a Economia
Criativa direcionadas aos cinco
setores criativos como Educa-
cdo; Alimentos, Nutricao e Gas-
tronomia; Audiovisual; Arte,
Cultura e Entretenimento, Tea-
tro e Mdsica; e Turismo.

As inscricoes para o
Hackathon Rio Empreender

Criativo sao individuais, gra-
tuitas e podem ser feitas de
15 de fevereiro de 2023 até
22 de margo de 2023. Podem
fazer a inscricao, pessoas fisi-
cas com idade igual ou supe-
rior a 18 anos.

Os inscritos deverdo ter
conhecimento e/ou experién-
cia em pelo menos uma das
areas de desenvolvimento de
software, engenharias, design
grafico/digital, alimentos/gas-
tronomia/nutricéo, arte e cul-
tura, audiovisual, educacao,
entretenimento, musica, tea-

tro, comunicacao/publicidade/
marketing e administracédo de
empresas ou gestdo. As inscri-
¢oes devem ser feitas no site
https://hackarioempreender-
criativo.com.br/https://hacka-
rioempreendercriativo.com.br/.

No concurso, os participan-
tes competirao em equipes de
trés a cinco integrantes, que
poderao ser previamente forma-
das pelos inscritos. Cada equipe
deverd escolher um dos temas
setores criativos e desenvolver o
projeto de acordo com os obje-
tivos apresentados pela organi-

zagao do evento.

Os vencedores serdao anun-
ciados no dia 30 de marco. Os
integrantes da equipe classifi-
cada em primeiro lugar em cada
um dos cinco setores criativos
receberdo como prémio cur-
sos livres com temas divulga-
dos posteriormente, em formato
remoto, de acordo com a aber-
tura e confirmacéo da turma, e
oferecidos por institui¢oes par-
ceiras da Fecomércio R] que
serdo definidas a sua escolha
e previamente alinhadas com
o Sebrae Rio.
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Uniforme
serd usado
no préximo
domingo

Barcelona usara uniforme
tematico no classico
com o Real Madrid

O Barcelona apresentou, nesta quarta-feira, a camisa
que usara no classico contra o Real Madrid, no préximo
domingo. O clube cataldo entrard em campo com a logo do
album “Motomami” da cantora Rosalia em seu uniforme.

Esta nao € a primeira vez que o Barcelona e o Spotify
promovem este tipo de acdo. Em outubro do ano pas-
sado, o rapper Drake foi homenageado também em um
classico contra o Real Madrid. A equipe catala utilizou
uma grande coruja, logotipo da OVO Sound, gravadora
do rapper canadense Drake no uniforme.

A camisa da edicdo ‘Motomami’ da cantora Rosalia
também sera utilizada no El Clasico feminino no sdbado,
25 de margo.

DO POVO

AOS 41 ANOS, IBRAHIMOVIC VOLTA A
SER CONVOCADO PELA SUECIA APOS
LESAO

O atacante Zlatan Ibrahimovic voltou a ser convocado pela
Suécia, nesta quarta-feira (15), apds retornar de leséo e
cirurgia no joelho esquerdo. O jogador, de 41 anos, ficou
afastado por nove meses, tendo sua Ultima aparigao na
selegdo sueca em margo do ano passado, em jogo contra
a Polbnia, pelas eliminatérias da Copa do Catar.

“Zlatan fez trés jogos no seu clube e sente-se em boa
forma, apesar de ter ficado afastado um tempo. Acho que
ele pode acrescentar muito a equipe dentro de campo,
mas também fora. Pode ser muito importante”, afirmou o
treinador da Suécia, Jan Andersson.

Com Ibrahimovic, a Suécia tera seus dois primeiros
compromissos pelas Eliminatorias da Eurocopa de

2024 diante da Bélgica e do Azerbaijdo. As partidas
acontecerdo, respectivamente, nos dias 24 e 27 de margo.

Maracanazinho

serd o palco do i |
evento, entre | ‘&‘ A
30 de setembro
e 8 de outubro
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Rio de Janeiro vai sediar
o Pre-Olimpico de Volel

Rio de Janeiro vai
voltar a ser a casa
do volei e recebe,
entre os dias 30
de setembro e 8 de outubro,
com o Pré-Olimpico masculi-
no da modalidade, no Mara-
canazinho. O antncio foi fei-
to pelo governador Claudio
Castro, durante evento no Pa-
lacio Guanabara. A competi-
¢do é uma seletiva para os Jo-
gos Olimpicos de Paris 2024.
Castro ainda revelou mais duas
grandes novidades no cena-
rio esportivo no estado: o Rio
também vai receber uma eta-
pa da Liga das Nacoes mas-
culina e feminina em 2024 e
o lancamento da candidatura
a Copa do Mundo de volei de
praia em 2025.
Acompanhado do secretario
de Estado de Esporte e Lazer,
Rafael Picciani, do presidente

em exercicio da Confederacao
Brasileira de Voleibol (CBV),
Radamés Lattari Filho, e do
técnico da Selecao Brasileira
de volei masculino, Renan Dal
Zotto, Castro destacou a impor-
tancia de trazer o Pré-Olimpico
para o Rio de Janeiro.
“Quando assumi o governo,
ha dois anos e meio, o Rio de
Janeiro tinha se afastado do
mundo dos esportes. Desde
entao, estamos fazendo um
trabalho de resgate dos gran-
des eventos esportivos no
estado. O Governo vai inves-
tir, por meio da Secretaria de
Esporte e Lazer, R$ 11 milhoes
para trazer o Pré-Olimpico de
vOlei de quadra masculino.
Estamos voltando a ter cre-
dibilidade e a confianca dos
gestores. O Rio esta pronto na
rede hoteleira, nos servigos e
na seguranga publica. Ter um

campeonato dessa grandiosi-
dade é motivo de orgulho para
nos e para todo cidadao flumi-
nense“, disse.

O Pré-Olimpico de volei vai
reunir na capital fluminense
oito selecoes de diferentes pai-
ses na disputa por uma tao
sonhada vaga para os Jogos
em Paris. Ao todo, sao reali-
zados trés Pré-Olimpicos no
mundo. Além do Brasil, China
e Japao recebem a seletiva no
mesmo periodo. Cada pais
sede do evento tem oito sele-
¢oes na disputa, somando 24
times de diferentes paises que
se enfrentam na busca por seis
vagas para os Jogos Olimpicos
— duas por pais que recebe o
evento. Os grupos de cada sede
serao definidos nesta sexta-
-feira (17/03), em um sorteio
em Lausanne, na Suica.

“O esporte é um meio trans-

formador de vidas, além de ala-
vancar a economia do Estado.
Traz também valores e ensina-
mentos que sao imensuraveis.
Ter um evento desse porte aqui
€ de suma importancia para a
sociedade. Sinto-me privile-
giado em estar fazendo parte
deste periodo do Governo do
Estado, que é de reconstrucao.
O Rio entra num novo cenério
de consolidacao para eventos
esportivos”, afirmou o secre-
tario de Estado de Esporte e
Lazer, Rafael Picciani.

A etapa da Liga das Nacoes
de volei masculino e feminino
também vai aterrizar no Rio
de Janeiro. As disputas serao
em maio e junho de 2024, um
meés antes dos Jogos em Paris.
Enquanto isso, o langamento
da candidatura a Copa do
Mundo de volei de praia em
2025 ja é uma realidade.

Red Bull lan¢a simulador baseado em carro campeao
de Verstappen custando mais de meio milhao

Os fas mais hardcore da
Formula 1 ganhardo um item
e tanto no mercado internacio-
nal. Em parceria com a marca
“Memento Exclusives”, espe-
cializada em itens coleciona-
veis e exclusivos, a Red Bull
Racing anunciou um simu-
lador do RB18, carro com o
qual a equipe venceu 17 corri-
das (mais o Mundial de Cons-
trutors) e Max Verstappen foi
bicampeao mundial no ano
passado.

Os simuladores emulam
parte do chassi do modelo,
com asa dianteira, e sao fabri-
cados da mesma forma que os
carros, segundo a empresa. E
possivel pedir modelos perso-
nalizados de Verstappen e de
Sergio Pérez.

Mas para adquirir o item,
sera preciso abrir o bolso em
quantia generosa: o cham-

Champions edition
chega ao mercado
custando 99.999
libras (cerca de
673 mil reais)

pions edition, modelo mais
completo, chega ao mercado
custando 99.999 libras (cerca
de 673 mil reais). Ha ainda
um modelo mais simples, o
race edition, que custa 74.999
libras (cerca de 478 mil reais).

SOLUCAO EM TECNOLOGIA

Os primeiros simuladores
estao sendo fabricados em
Northamptonshire, no Reino
Unido. As entregas estao pre-
vistas ainda para o més de
marco.

“Dirigir um carro de For-

mula 1 é algo com o que a maio-
ria das pessoas s6 pode sonhar.
Esse simulador é o mais pré-
ximo que se pode chegar da
coisa de verdade. A Memento
Exclusives recriou o carro para
trazer a pista para sua casa”.

INTERIMAGEM (21)2462-4112

RUA PARA DE MINAS, 134
ENGENHO DA RAINHA
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FLUMINENSE PODE ATINGIR FEITO _
INEDITO CASO CONSIGA CLASSIFICACAO
PARA FINAL DO CARIOCA

Fluminenseentra
em campo nes-
te sabado con-
tra o Volta Re-
donda para decidir sua vida
no Campeonato Carioca. Em
desvantagem na semifinal,
depois de perder por 2 a 1
no ultimo domingo, o Trico-
lor sabe que s6 a vitéria inte-
ressa na busca por mais uma
decisdo do torneio estadual.
E caso esteja novamente
entre os dois melhores da
competicdo, pela primeira
vez em sua histéria o Flu-
minense vai atingir o feito
de chegar em quatro finais
consecutivas do Cariocao.
Campedo no ano passado
sobre o Flamengo, o Flu
também esteve na decisao
em 2021 e 2020, ambas
contra o time da Géavea.
No inicio de sua histo-
ria, o Campeonato Carioca
era disputado em sistema
de pontos corridos, seja em
fase tnica ou mais de uma
fase. Entre os anos de 1969 e
1973, o Fluminense foi cam-

Brasil goleia Argentina na
Copa America de beach soccer

O Brasil venceu o clas-
sico com a Argentina por 8
a 2 para fechar a primeira
fase da Copa América de
beach soccer na lideranca
do Grupo A da competi-
¢do. Ap6s o triunfo alcan-
cado nesta quinta-feira (16)
em Rosério (Argentina), a
selecao canarinho enfrenta
o Paraguai, no préximo
sabado (18), na semifinal
da competigao.

Com os trés pontos alcan-
cados diante dos hermanos,
a equipe comandada pelo

pedo em 1969, 1971 e 1973
e vice em 1970 e 1972. Nos
primordios da competicao,
entre 1906 e 1911, o Trico-
lor também foi somente pri-
meiro ou segundo colocado.

A primeira vez que o
torneio do Rio de Janeiro
teve final entre duas equi-
pes foi em 1996. As exce-
¢cbes ocorreram para as oca-
sibes de um mesmo time
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Partida acontece neste domingo, as 18h

COM TRES GOLS DE EDSON
HULK, SELECAO SUPEROU
HERMANOS POR8A 2

técnico Marco Octavio € a
tnica com 100% de apro-
veitamento na Copa Amé-
rica até aqui. Caso encerre a
competicdo em uma das trés
primeiras posicoes da classi-
ficacdo, o Brasil garante uma
vaga na proxima edicao da
Copa do Mundo da modali-
dade, que sera disputada em
Dubai em novembro.

conquistar os dois turnos,
a Taca Guanabara e a Taca
Rio, que hoje nao sao dis-
putadas da mesma maneira
que até o inicio da década
passada.

Divulgacao

BICAMPEONATO NAO VEM HA
QUASE 40 ANOS

Ap0s ser campedo em 2022,
o Fluminense agora tenta tam-
bém o bicampeonato que ndo
€ conquistado ha 38 anos. A

ultima vez que o Tricolor ven-
ceu dois Campeonatos Cario-
cas de maneira consecutiva foi
em 1984 e 1985 - o Flu ven-
ceu também em 1983 e fatu-
rou o tricampeonato.

Mailson Santana/Fluminense

Aquele time histérico
era liderado pelos atacan-
tes Assis e Washington, além
de outros nomes importan-
tes como Ricardo Gomes,
Branco e Romerito.

Flamengo e Vasco se
enfrentam neste domingo
pela semifinal do Carioca
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Flamengo e Vasco medem
forcas a partir das 18h (horario
de Brasilia) de domingo (19),
no Maracana. Como venceu o
jogo de ida, por 3 a 2, o Mais
Querido tem vantagem na par-
tida de volta. Qualquer vitoria
rubro-negra ou empate, classi-
fica 0 Mengo a final do Carioca.

Vivendo um verdadeiro
drama na lateral, o Flamengo
pode ter o reforco de Filipe
Luis. O camisa 16 se recupe-
rou de leséo e, ja treinou junto
ao grupo. Desse modo, o atleta
volta a ficar a disposicao de
Vitor Pereira.

Até o momento, o Fla-
mengo tinha apenas Ayrton

Lucas apto a atuar pela late-
ral no classico de domingo
(19). Agora, com Filipe Luis
recuperado, Vitor Pereira deve
relacionar o camisa 16 para o
confronto diante do Vasco.

Everton Cebolinha, alias,
deve mesmo ser titular na
lateral direita, pois Guil-
lermo Varela ainda nao
encontra-se 100%, enquanto
Matheuzinho quebrou a tibia
da perna esquerda. Wesley,
do Sub-20, esta em fase
de transicdo de contusao.
Vitor Pereira ‘batera o mar-
telo’ sobre a escalagcao do
Flamengo no treino deste
sabado (18).

Ja o Vasco foi eliminado da
Copa do Brasil pelo ABC, nesta
quinta-feira, com o estadio de
Sdo Januéario lotado. Apos
empate em 0 a 0 no tempo nor-
mal, o time do Rio Grande do
Norte avancou nos pénaltis.
Os torcedores presentes vaia-
ram muito a equipe de Mauri-
cio Barbieri.

O Cruzmaltino precisa
virar a chave e focar na par-
tida de domingo. A equipe
de Barbieri precisa de uma
vitoria por dois gols de dife-
renca para se classificar. Caso
0 Vasco venga por um gol de
diferenca, a vaga serd deci-
dida na disputa por pénaltis.

ria brasileira foi Edson
Hulk, que marcou em trés
oportunidades. Mauri-
cinho também brilhou,
com dois gols, enquanto
Filipe, Jordan e Benjinha
marcaram um cada. Ja os
gols de honra da Argen-
tina sairam dos pés de
Benaducci.

O destaque da vito-
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