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Universo Spanta leva à Marina da 
Glória grandes nomes da música 
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APRENDA A FAZER 
O ESCALDA PÉS DA 
PROSPERIDADE!  
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BELFORD ROXO ABRE PROCESSO 
SELETIVO PARA EDUCAÇÃO

 SERVIÇO, P10

MULHER É BRUTALMENTE 
ATACADA E FICA COM FACA 

CRAVADA NO PESCOÇO

PASSAGEM DE ÔNIBUS FICA MAIS 
CARA A PARTIR DE 7 DE JANEIRO 

GERAL, P3

HOMENS SÃO FLAGRADOS 
COMPRANDO CÉDULAS FALSAS   
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ABRE ÁLBUM DE 
FAMÍLIA INÉDITO

VELÓRIO  
DE PELÉ 

SERÁ 
ABERTO AO 

PÚBLICO 
NA VILA 

BELMIRO 
ESPORTES, P12

A TÉCNICA DE ENFERMAGEM CHRISTIANE DOS SANTOS 
GENONEZ, DE 43 ANOS, FOI ATACADA PELO EX-MARIDO 
NA FRENTE DA CASA ONDE MORA, EM NOVA IGUAÇU. 
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D
IV

U
LG

AÇ
ÃO

FO
TO

S:
 R

EP
RO

D
U

ÇÃ
O



� �����

Recuperar o orçamento e 
estabelecer medidas de res-
gate da autoridade sanitária 
e da capacidade técnica do 
Ministério da Saúde para 
a coordenação do Sistema 
Único de Saúde (SUS) estão 
entre os principais desafios 
do governo do presidente 
eleito Luiz Inácio Lula da 
Silva, que toma posse no 
próximo domingo (1º). 

Ambas as estratégias são 
consideradas essenciais para 
que as demais prioridades 
da área, como o retorno de 
altos índices de coberturas 

vacinais e o enfrentamento 
de filas na atenção especia-
lizada, possam ser efetiva-
das. A pasta será coman-
dada pela atual presidente 
da Fundação Oswaldo Cruz 
(Fiocruz), Nísia Trindade.

Segundo relatório elabo-
rado pela equipe de transi-
ção, o país vive uma grave 
crise sanitária. Além das 
quase 700 mil mortes cau-
sadas pela covid-19, o docu-
mento destaca um quadro de 
piora generalizada de indi-
cadores, citando o risco 
de reintrodução de doen-

ças como a poliomielite e o 
retorno de internações por 
desnutrição infantil provo-
cadas pela fome.

A proposta é implemen-
tar um esforço concentrado 
nacional para reduzir filas de 
espera para diagnósticos, tra-
tamentos e cirurgias de baixa 
e média complexidade, todas 
muito afetadas pela pande-
mia. Esse esforço, de acordo 
com o relatório, deve estar 
articulado a ações estrutu-
rantes para a reorganização 
de uma atenção básica reso-
lutiva e integrada.

RICO ALBUQUERQUE

ricodopovo@gmail.com

“I
nterferir na forma-
ção psicológica da 
criança ou do ado-
lescente por um dos 

genitores, avós, ou por aque-
les que tenham a criança ou o 
adolescente sob sua autoridade, 
guarda ou vigilância repudian-
do genitor ou que cause prejuízo 
ao estabelecimento ou a manu-
tenção de vínculo”. Esse é basi-
camente a definiçao de aliena-
ção parental na lei Nº 12.318, 
de agosto de 2010.

Segundo a psicanalista 
Renata Bento algumas condu-
tas caracterizam a alienação 
parental como: realizar campa-
nha de desqualificação da con-
duta do genitor no exercício da 
paternidade ou maternidade; 
dificultar o exercício da autori-
dade parental; dificultar o con-
tato de criança ou adolescente 
com genitor ou avós; dificultar 
o exercício de convivência fami-
liar; omitir ao genitor informa-

ções pessoais relevantes sobre 
a criança ou adolescente, inclu-
sive escolares, médicas e alte-
rações de endereço; apresen-
tar falsa denúncia contra geni-
tor, contra familiares deste ou 
contra avós; mudar o domicílio 
para local distante, sem justifi-
cativa, visando dificultar a con-
vivência com a criança ou ado-
lescente. Para a também psicó-
loga, tais atitudes podem gerar 
danos irreversíveis.

- A criança que cresce sendo 
objeto de disputa e tendo que 
escolher emocionalmente seu 
cuidador pode apresentar uma 
série de dificuldades emocio-
nais. Além disso podem ocorrer 
sintomas de depressão, ansie-
dade, enurese noturna (urinar 
na cama), terror noturno, insô-
nia, ansiedade de separação. 
Assim Os efeitos psicológicos 
da Alienação Parental tem pro-
movido discussão e preocupa-
ção entre os saberes da psico-
logia e do direito, justamente 
porque os riscos são muitos – 
esclarece Renata Bento

Atual presidente da Fiocruz, Nísia Trindade será ministra da Saúde

Segundo a especialista, algumas atitudes podem gerar danos irreversíveis 
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Fabio Rodrigues-Pozzebom/ Agência Brasil
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Também foi exonerado o ministro do Desenvolvimento Regional

Divulgação

Fabio Rodrigues-Pozzebom/ Agência Brasil
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Decreto publicado na 
última sexta-feira, no Diário 
Oficial da União exonera Ciro 
Nogueira do cargo de minis-
tro chefe da Casa Civil. De 
acordo com o texto, a saída 
acontece a pedido do próprio 
político.  

O posto é considerado 
uma espécie de braço direito 
do presidente da República 
e principal interlocutor do 
Palácio do Planalto, além de 
responsável por articular a 
execução de políticas públi-
cas pelos ministérios.

No início de dezembro, o 
presidente eleito Luiz Inácio 
Lula da Silva anunciou Rui 

Costa, atual governador da 
Bahia, para comandar a Casa 
Civil a partir do próximo ano.

"���	�
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Além de Ciro, também 

foram exonerados da pasta 
nesta sexta-feira Jonathas 
Assunção Salvador Nery de 
Castro do cargo de secretá-
rio-executivo e Thiago Mei-
relles Fernandes Pereira, sub-
chefe de Articulação e Moni-
toramento.

Outro decreto exonera 
Daniel de Oliveira Duarte 
Ferreira do posto de ministro 
do Desenvolvimento Regio-
nal.

“Juízes, psicólogos, assis-
tentes sociais e promoto-
res devem buscar trabalhar 
em conjunto para encontrar 
novas alternativas ao sofri-
mento destas crianças”

Desta forma o papel da perí-
cia psicológica é fundamental, 

porém a psicanalista lembra que 
sempre será um exame delicado. 
Renata explica que através da 
investigação clínica da personali-
dade associada à análise dos fatos 
com os sujeitos através de aspec-
tos psíquicos e subjetivos, pode-
-se iluminar pontos conscientes e 

inconscientes do funcionamento 
mental dentro da dinâmica emo-
cional, experimentada nas rela-
ções entre as pessoas.

- Por isso, os juízes, psicó-
logos, os assistentes sociais, 
os promotores, devem buscar 
entender e estudar, com o obje-

tivo de esclarecer e encontrar 
novas alternativas ao sofrimento 
experimentado pelos envolvi-
dos no processo. É um trabalho 
árduo, e o maior propósito é que 
se faça valer o melhor interesse 
da criança e do adolescente, isto 
significa preservá-los.

���	�
��
Ainda de acordo com 

a publicação elaborada 
pela equipe de transição, 
o grave quadro sanitário 
brasileiro decorre de um 
conjunto de retrocessos 
institucionais, orçamen-
tários e normativos que 
levaram ao desmonte das 
políticas de saúde e que 
afetaram o funcionamento 
de diversas áreas do SUS.

“A degradação da auto-
ridade sanitária nacional e 
do papel de coordenação e 
articulação do Ministério da 
Saúde foram fatores chave 
na desestruturação de polí-
ticas e programas até então 
bem-sucedidos, como o Pro-
grama Nacional de Imuni-
zações (PNI), Mais Médi-
cos, Farmácia Popular, IST-
-Aids e Política Nacional de 
Saúde Integral da Popula-
ção Negra.”

O documento destaca 
que também foram seria-
mente afetados serviços que 
compõem as redes assis-
tenciais do SUS: atenção 
básica, saúde mental, saúde 
da mulher, urgência e pessoa 
com deficiência. A estima-
tiva é que, de 2018 a 2022, 
as perdas do SUS chegaram 
a quase R$ 60 bilhões, des-
contando-se gastos autori-
zados por medidas provisó-
rias relacionadas à covid-19.
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O 
preço da passa-
gem de ônibus 
no Rio de Janei-
ro será reajusta-

do para R$ 4,30 a partir do 
dia 7 de janeiro. A informa-
ção foi confirmada pela pre-
feitura da capital fluminense.

De acordo com o poder 
municipal, o aumento teve 
como base o reajuste do 
IPCA.

A prefeitura aumentou 
o valor da remuneração às 
empresas que prestam o ser-
viço de transporte no Rio 
de Janeiro. De acordo com 
a medida, já publicada no 
Diário Oficial do município, 
o novo preço da tarifa a ser 
paga às concessionárias será 
de R$ 6,20. Outra mudança 
foi no indicador de Receita 
por Quilômetro (IRK), que 
passa a ser fixado em R$ 9,17.

Inicialmente, o aumento 
impactará apenas na fatia 
paga pela prefeitura como 
subsídio aos consórcios de 
ônibus.

Por outro lado, foi também 

determinado que todos os veí-
culos vão precisar operar com 
ar-condicionado ligado e em 
bom estado de manutenção. 
Para verificar que a medida 
seja cumprida, a Secreta-

ria Municipal de Transpor-
tes (SMTR) terá sensores de 
temperatura instalados em 
todos os ônibus da rede, com 
compartilhamento em tempo 
real das informações obtidas.

Os sensores de tempera-
tura devem ser instalados nos 
ônibus do sistema de trans-
porte público até o dia 31 de 
julho de 2023. Veículos equi-
pados com o aparelho que 

realizarem viagens sem cli-
matização terão o IRK redu-
zido para R$ 7,07 e o subsí-
dio tarifário a ser pago por 
quilômetro, hoje fixado em 
R$ 3,18, para R$1,08.

RIO DE JANEIRO, SÁBADO, 31 DE DEZEMBRO DE 2022 
1º E 2 DE JANEIRO DE 2023

RONDA 
DO POVO

DIVULGAÇÃO

MOTORISTA  
MORRE EM ACIDENTE 
ENTRE CARRO E 
ÔNIBUS NA RJ-106
Um homem morreu, na manhã 
da última sexta-feira (30), 
em um acidente entre o seu 
carro e um ônibus da Viação 
Amparo, no Km 07 da Rodovia 
RJ-106, a Rodovia Amaral 
Peixoto, em Rio do Ouro, bairro 
entre os municípios de Niterói 
e São Gonçalo, na Região 
Metropolitana do Rio. Ele 
estava sem identificação.
Segundo o Corpo de 
Bombeiros, o quartel de 
Itaipu, em Niterói, foi acionado 
às 5h55 para verificar a 
colisão ocorrida em Várzea 
das Moças, altura de São 
Gonçalo. Ao chegar no lugar, 
o motorista do carro já estava 
em óbito. O corpo da vítima foi 
encaminhado para o Instituto 
Médico Legal (IML) de São 
Gonçalo. A Polícia Civil foi 
chamada para realizar perícia 
no local da colisão.
Informações preliminares 
dão conta de que o homem 
estava dirigindo em direção à 
Maricá, passou mal e acabou 
atravessando o canteiro 
com o carro. O motorista do 
ônibus tentou desviar, mas 
não teve sucesso.

‘SE DIRIGIR, NÃO 
POSTE’: BOMBEIROS 
COMEMORAM 
RECORDE DE 
VISUALIZAÇÕES DA 
CAMPANHA NAS 
REDES SOCIAIS
O Corpo de Bombeiros do Rio 
está comemorando o sucesso 
da campanha “Se dirigir, não 
poste” nas redes sociais. 
Vídeos foram lançados no 
TikTok e bateram o recorde 
de 204 mil visualizações em 
menos de 24h.
A corporação comemora 
também o post mais 
visualizado entre todas 
as páginas de governo 
(secretarias de estado, 
autarquias e empresas 
estaduais) no Instagram.
A segunda fase do projeto 
é focada no alerta aos 
motoristas, que não devem 
usar o celular enquanto 
dirigem. Um dos focos será 
a postagem que algumas 
pessoas fazem enquanto 
estão no volante. Os militares 
vão usar as redes sociais para 
conscientizar a população de 
que mortes provocadas por 
uso de celular ao volante são 
uma realidade no trânsito.
Em números
Dados da Associação 
Brasileira de Medicina do 
Tráfego (Abramet) comprovam 
que a situação é alarmante. 
Segundo o estudo mais 
recente, o uso do celular é a 
terceira causa de mortes no 
trânsito no Brasil, perdendo 
apenas para o álcool e para o 
excesso de velocidade.
Os bombeiros alertam  
que digitar uma mensagem  
de texto enquanto conduz 
 um veículo a 80 km/h 
equivale a dirigir com os olhos 
vendados por um percurso de 
cem metros.

Passagem de ônibus municipal 
no Rio passa para R$ 4,30

De acordo com o poder municipal, o aumento teve como base o reajuste do IPCA e passa a valer a partir do dia 7 de janeiro

As balsas que serão usa-
das na queima de fogos de 
artifício da festa do réveillon 
de Copacabana, na Zona Sul 
do Rio, passaram por uma 
vistoria na manhã da última 
sexta-feira (30). As embar-
cações ainda estão paradas 
na Ilha do Governador, antes 
de serem levadas para o lito-
ral do local da festa. A visto-
ria durou cerca de uma hora.

Ao todo, são dez balsas 
que foram preparadas para 
um espetáculo de fogos com 
duração de 12 minutos. A tri-
lha sonora exclusiva, desen-
volvida pelo DJ e produtor 
musical Daniel Lopes, con-
tará com homenagens a gran-
des nomes da música brasi-

leira que faleceram ao longo 
do ano, como Erasmo Carlos, 
e Elza Soares.

A festa da virada do ano 

contará com 20 toneladas de 
fogos.

“A ideia é que os fogos 
tenham cada vez menos baru-

lho e mais brilho. Fogos muito 
coloridos, balsas novas. O 
melhor da tecnologia que tem 
no mundo estará em Copa-

cabana”, afirmou Gusttavo 
Mostof, diretor de operações 
da Riotur.

Participaram da visto-
ria representantes da Riotur, 
do Corpo de Bombeiros, da 
Polícia Civil e da Capitania 
dos Portos. Eles verificaram 
questões sobre a segurança 
no disparo dos fogos e deta-
lhes finais para que a celebra-
ção aconteça sem problemas.

O secretário de Defesa Civil 
do Rio de Janeiro e coman-
dante do Corpo de Bombei-
ros, coronel Leandro Mon-
teiro, destacou a importância 
da festa de ano novo deste ano, 
após dois anos de comemo-
rações menores por causa da 
pandemia da Covid-19.

Uma esquema de segu-
rança inédito e “robusto” foi 
preparado para a cerimônia 
de posse de Luiz Inácio Lula 
da Silva (PT) no próximo 
domingo, 1º, em Brasília, para 
impedir novos atos violentos 
de seguidores do presidente 
Jair Bolsonaro (PL).

Com agentes de diversas 
forças policiais mobilizados 
nas ruas, postos de controle 
e até uma cartilha com reco-
mendações aos militantes, as 
autoridades e a equipe de Lula 
tentam aumentar a segurança 
do evento.

Centenas de bolsonaris-
tas se mobilizaram desde o 
segundo turno, em 30 de outu-
bro, quando o presidente foi 
derrotado pelo petista, para 
rejeitar o resultado das urnas 
e pedir um golpe de Estado.

A preocupação aumentou 

recentemente, depois que a 
polícia prendeu um bolsona-
rista por colocar um explosivo 
em um caminhão de combus-
tível próximo ao aeroporto de 

Brasília, com a intenção de 
provocar o “caos”, uma inter-
venção das Forças Armadas 
e impedir a tomada de posse 
de Lula.

O governo do Distrito 
Federal vai mobilizar “100%” 
de sua polícia, em uma opera-
ção “robusta” que pode envol-
ver até 8 mil agentes, anun-

ciaram as autoridades.
Além disso, mil agentes 

da Polícia Federal (PF) fica-
rão encarregados de tarefas de 
Inteligência e de segurança, o 
maior contingente utilizado 
para uma posse, segundo a PF. 

O Ministério da Justiça 
também autorizou o uso da 
Força Nacional para conter 
possíveis situações que vio-
lem a lei e a ordem.

A equipe do presidente 
eleito espera 300 mil pessoas 
e está confirmada a participa-
ção de 56 delegações inter-
nacionais, incluindo cerca 
de 15 chefes de Estado e de 
Governo.

Por questões de segurança, 
as principais vias de acesso 
à Esplanada dos Ministérios 
serão fechadas, assim como a 
artéria que dá acesso à Praça 
dos Três Poderes. 

Balsas com fogos do réveillon de Copacabana passam por vistoria

Ao todo, são dez balsas que foram preparadas para um espetáculo de fogos  
com duração de 12 minutos. Serão 20 toneladas de fogos

Posse de Lula terá esquema de segurança inédito
Cerimônia  

acontece neste  
domingo, em 

Brasília

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO
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�Ministério Público do 
Estado do Rio de Janei-
ro (MPRJ), por meio 
da Força-Tarefa cria-

da para atuar no processo de 
desinstitucionalização de pa-
cientes psiquiátricos e adul-
tos com deficiência (FT-DE-
SINST/MPRJ), obteve decisão 
que bloqueia verbas do Muni-
cípio de Niterói para garantir 
a implantação de Residências 
Inclusivas para os atualmente 
acolhidos no Centro de Recu-
peração Social (CRS) de Itaipu.

A decisão determina o 
sequestro de R$ 1 milhão e 
fixa o prazo de 90 dias para 

que a Secretaria Municipal 
de Assistência Social provi-
dencie, através da execução 
direta por órgãos municipais, 
as medidas necessárias para a 
implementação das três resi-
dências inclusivas. O caso foi 
objeto de inquérito instaurado 
pelo MPRJ para apurar maus-
-tratos em relação aos acolhi-
dos na CRS Itaipu, que resul-
tou no ajuizamento de ação 
civil pública (Processo n° 
0014242-60.2017.8.19.0002), 
em trâmite perante a 6ª Vara 
Cível de Niterói.

No curso da ação, foi fir-
mado um Termo de Ajusta-

mento de Conduta:(TAC), no 
qual o Município de Niterói 
se comprometeu, em 2018, a 
finalizar o processo de desins-
titucionalização dos acolhidos. 
Em 2020, o TAC foi aditado, a 
pedido, e o Município garan-
tiu implementar, em 90 dias, 
as três residências inclusivas 
para sanar o problema.

Ocorre que, passados mais 
de três anos da homologação 
judicial do TAC e do trânsito 
em julgado da decisão, a muni-
cipalidade não cumpriu as cláu-
sulas do acordo firmado. “Ora, 
como se sabe, o Termo de Ajus-
tamento de Conduta, quando 

descumprido, configura-se 
como título executivo, sendo 
que, no caso em tela, tal título 
já foi constituído há largo perí-
odo, não havendo razões para 
qualquer prorrogação, dada, 
principalmente, como dito 
anteriormente, a natureza dos 
direitos tutelados”, ressalta na 
decisão o Juízo da 6ª Vara Cível 
de Niterói.

Em caso de descumpri-
mento da decisão, a Justiça 
impôs pena de multa diária de 
R$ 5 mil, sem teto, a ser apli-
cada nas contas pessoais do 
Secretário Municipal de Assis-
tência Social.
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Reprodução

CONFIRA, ABAIXO, O 
CALENDÁRIO DE PROGRAMAÇÃO:

Verba será destinada para implantação de residências inclusivas
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Há sete anos um prefeito de Paraíba do Sul não tinha as contas aprovadas pelo TCE-RJ
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A Prefeitura de Saqua-
rema, por meio da Secretaria 
Municipal de Esporte, Lazer e 
Turismo, vai dar início ao Fes-
tival de Verão 2023. Já tradi-
cional na cidade, o evento da 
alta temporada de férias anima 
moradores e turistas que visi-
tam Saquarema durante os 
meses de janeiro e fevereiro.

O show de abertura do 
Festival neste ano será com 
o trio Melim, em uma grande 
apresentação no dia 13 de 
janeiro, a partir das 21 horas, 
na Praça do Coração, no Cen-
tro. Nascidos em Niterói, os 
irmãos Rodrigo, Diogo e Gabi 
são donos de diversas músi-
cas de sucesso no Brasil, 
como “Meu Abrigo”, “Ouvi 
Dizer”, “Gelo” e “Eu Feat. 
Você’. Se aventurando na 
música desde cedo, uniram-
-se para cantar em um fes-
tival, e, desde então, nunca 
mais se separaram.

Após o sucesso do pri-
meiro disco “Melim”, eles 
gravaram o álbum “Eu Feat. 
Você”, que foi indicado ao 
Latin GRAMMYs 2020 na 
categoria “Melhor Álbum 

de Língua Portuguesa”. 
E, no início de 2021, lan-
çaram a segunda parte do 
projeto: “Amores e Flores” 
que contém as faixas “Pos-
sessiva”, “Amores E Flo-
res” e “O Bem”, releitura do 
sucesso do cantor e compo-
sitor Arlindo Cruz. Ainda 
no mesmo ano, a banda lan-
çou o projeto “Deixa Vir Do 
Coração”, sendo uma obra de 
13 faixas em homenagem ao 
grande nome da música bra-
sileira Djavan; contendo tam-
bém sua participação na faixa 
“Outono”, abrilhantando a 
trajetória da banda.

Este ano, o Festival con-
tará com atrações de natu-
reza musical e esportiva, 
todas elas gratuitas, promo-
vidas até o dia 11 de fevereiro. 
Os interessados em partici-
par das competições espor-
tivas poderão fazer as ins-
crições na sede da Secretaria 
de Esporte, Lazer e Turismo, 
que funciona na Praça dos 
Pescadores, s/n°, no Centro 
de Saquarema, de segunda 
a sexta-feira, das 09 às 17 
horas.

Coroando o êxito da gestão de recons-
trução de Paraíba do Sul que a prefeita 
Dayse Onofre está realizando desde 1º 
de janeiro de 2021, o Tribunal de Con-
tas do Estado do Rio de Janeiro (TCE-
-RJ), órgão responsável por fiscalizar os 
gastos públicos das prefeituras, emitiu um 
parecer favorável à aprovação das contas 
da chefe do executivo relativas ao ano de 
2021. Há sete anos um prefeito de Para-
íba do Sul não tinha as contas aprovadas 
pelo TCE-RJ.

“Não nos deixaram realizar a tran-
sição, pegamos a prefeitura no escuro, 
sem dinheiro, cheia de credores batendo 
à porta e com mais de R$ 500 milhões em 
dívidas.... Enfim! Com muita luta, admi-
nistrando com responsabilidade, com uma 
equipe de secretários completamente téc-
nica, conseguimos levantar a situação real 
e o resultado, além das obras que esta-

mos realizando, está aí: contas aprova-
das! Quando se trabalha com respeito ao 
dinheiro do povo o reconhecimento vem! 
Quero parabenizar toda a minha equipe 
que foi incansável”, explicou a prefeita 
Dayse Onofre.

Agora a Câmara Municipal, em ses-
são plenária, deverá votar pela aprova-
ção ou não das contas da prefeita relati-
vas ao exercício de 2021.

“Este parecer do TCE-RJ demonstra 
que, mesmo com toda a dificuldade que 
encontramos no ano passado, consegui-
mos administrar a cidade com probi-
dade e responsabilidade. Foi difícil, mas 
o compromisso com o erário público, 
assim como comprometimento com as 
necessidades dos sul-paraibanos são 
prerrogativas deste governo”, finalizou 
o secretário de Controle Interno, Dió-
genes Borsato.
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 O show de abertura do Festival neste ano será com o trio Melim
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Este parecer do TCE-RJ 
demonstra que, mesmo 
com toda a difi culdade que 
encontramos no ano passado, 
conseguimos administrar 
a cidade com probidade 
e responsabilidade. Foi 
difícil, mas o compromisso 
com o erário público, assim 
como comprometimento 
com as necessidades 
dos sul-paraibanos são 
prerrogativas deste governo”
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07/01
07h30 – Treinamento funcio-

nal com a Equipe Monstro 
(Praia da Vila)

08h – Competição de 
Stand up/ Canoa 
Havaiana (Lagoa de 
Saquarema, altura do 
bairro Areal)

17h – Aula de dança com 
professor Welitinho 
(Praia da Vila)

08/01
08h – Torneio de Beach Soc-

cer (Praia da Vila)

13/01
21h – Show com a Banda Me-

lim (Praça do Coração)

14/01 
07h –  Aula de Crossfi t Mi-

rante (Praia da Vila)
08h –  Competição de 

Beach Tênis (Praia da 
Vila)

17h – Aula de Dança Mix 
com professor Sérgio 
Coelho (Praia da Vila)

15/01
08h –  Competição de Beach 

Tênis (Praia da Vila)

21/01
07h – Aulão Academia 

Mitra (Praia da Vila)
08h –  Competição de 

Altinha/ Futmesa (Praia 
da Vila)

17h – Aula de ritmos com 

Sandro Luiz e Cia. (Praia 
da Vila)

22/01 
08h – Competição de Fute-

vôlei (Praia da Vila)

28/01 
07h –  Aulão de Crossfi t Sa-

quarema (Praia da Vila)
08 h – Competição de Body-

surfi ng (Praia da Vila)
17h –  Aula de dança com 

professor Welitinho (Praia 
da Vila)

29/01
08h – Competição de Volei-

bol (Praia da Vila)

04/02
07h- Treinamento funcional 

com a Equipe Monstros 
(Praia da Vila)

08h – Competição de Body-
board (Praia da Vila)

17h – Aula de Dança Mix com 
professor Sérgio Coelho 
(Praia da Vila)

05/02 
07h – Competição de Surf 

(Praia da Vila)

11/02
07h –  Aulão Academia Mitra 

(Praia da Vila)
08h – Competição de Skim-

board (Praia da Vila)
17h – Aula de Ritmos com 

Sandro Luiz e Cia. (Praia 
da Vila)

��������	
�������������	
�	�������
�����������
��	
	�	����	
������������



��������

Agora os moradores de Man-
garatiba têm um espaço moderno 
e exclusivo para realizar análises 
clínicas gratuitamente. Na terça-
-feira (20) a Prefeitura de Man-
garatiba, através da Secretaria 
de Saúde, inaugurou o primeiro 
Laboratório Municipal. O local, 
que já começou a funcionar no 
dia seguinte (21/12), vai acolher 
toda a demanda de exames labo-
ratoriais solicitada por meio dos 
ambulatórios da rede municipal 
de saúde.

O novo laboratório está insta-
lado no centro de Mangaratiba, 
na Rua Nilo Peçanha, próximo ao 
Hospital. O espaço foi todo cli-
matizado e conta com infraestru-
tura completa, incluindo salas de 
triagem, coleta, e recepção moni-
torada 24 horas por dia. O aten-
dimento será realizado por uma 
equipe humanizada e por técnicos 
preparados para coleta e/ou aná-
lise de exames de sangue, urina 
e fezes.

A Secretária de Saúde, Sandra 
Castelo Branco, explica a impor-
tância do novo laboratório para o 
município.

”É muito gratificante poder 
inaugurar este espaço, mesmo com 
todas as dificuldades trazidas pela 
pandemia. Agora Mangaratiba tem 
um laboratório moderno, pronti-
nho para atender a demanda de 
exames dos pacientes que são aco-
lhidos fora das emergências. Esse 
espaço parece particular, mas, é 
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�m baile para ficar 
na memória dos ges-
tores e subgestores 
das 34 unidades 

escolares de Japeri, acon-
teceu na noite desta quarta-
-feira (21 de dezembro). Eles 
dançaram e se confraterniza-
ram após serem diplomados 
pela prefeita Dra Fernanda 
Ontiveros e pela Secreta-
ria Municipal de Educa-
ção, Caroline Ontiveros, 
que fez um discurso emo-
cionado ao falar da trajetó-
ria e crescimento da educa-
ção na cidade.

O baile, assim como a 
diplomação, aconteceu pela 
primeira vez. Os empossados 
desta vez estão em um cargo 
criado por lei aprovada pela 
Câmara de vereadores e san-
cionada pela prefeita. Com a 
mudança tiveram direito ao 
reajuste de 26,84%, índice 
concedido a todos os servi-
dores em dezembro do ano 
passado.

Com o aumento, os ges-
tores passaram a receber 
R$2275 ao invés dos R$ 1800. 
Já os subgestores pularam de 
um vencimento de R$ 1400 
para R$ 1.775.

A secretária municipal de 
Educação, Caroline Ontiveros 
agradeceu a comissão eleito-
ral Central, aos vereadores e a 

prefeita pelo avanço na valo-
rização dos profissionais da 
educação.

“Meu agradecimento a 
todos os setores da Semed, 
que trabalham para atender 
aproximadamente cerca de 15 
mil alunos. O chão da escola e 
feito para habitadores aguer-
ridos e apaixonados’, finali-
zou a professora, deixando 
para reflexão a fala do ex- 
governador Leonel Brizola.  
“Educação não é cara, cara 
mesmo é a ignorância”.

��������
Para a Dra. Fernanda 

Ontiveros a parceria com a 
Câmara de Vereadores têm 
sido um norte para as con-
quistas da cidade e para a 
valorização dos servidores, 
a quem concedeu recente-
mente, no caso da educação, 
o 14° salário com recursos do 
Fundeb.  “Os professores pre-
cisam ser valorizados. Garan-
timos direitos ao transporte, 
alimentação e o 14° salário”, 
disse a prefeita.

O trabalho do governo 
para a educação foi reconhe-
cido pela presidente do Sin-
dicato Estadual dos profis-
sionais da Educação (Sepe), 
professora Jeane Costa. “Me 
sinto honrada ao lado de 
vocês. Apesar das críticas, 

����������	
�	���
�	���
�
��	
�����������	�
�������

Thay Magalhães

A ex-candidata ao cargo 
de prefeita de Mesquita, Thay 
Magalhães, vai voltar ao car-
naval carioca. Ele que teve um 
reinado embalado por polê-
micas na Paraíso do Tuiuti, 
no Carnaval de 2023, terá um 
posto de destaque: madrinha 
de bateria da Acadêmicos de 
Niterói.

A mais nova ‘chegada’ ao 
carnaval do Rio, foi candidata na 
cidade da Baixada como Dou-
tora Thay, pelo PSDB, nas elei-
ções de 2020, e teve 1.660 votos.

A escola vai fazer sua estreia 
na Série Ouro após adquirir os 
direitos da Acadêmicos do Sos-
sego, que vai apenas desfilar no 

município de Niterói, abrindo 
mão do carnaval carioca na 
Marquês de Sapucaí.

“O presidente Hugo, que é 
um grande amigo pessoal, me 
fez o convite e eu aceitei com 
muita alegria e gratidão. Tenho 
uma amizade muito grande com 
os membros da escola e criei 
uma identidade com todos, o 
que me fez ficar muito empol-
gada para permanecer no car-
naval carioca”, disse.

Perguntada se a nova 
empreitada será mais leve e sem 
polêmicas, Thay tem a resposta 
na ponta da língua e diz que 
está mais descolada no mundo 
do carnaval.
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público e está a serviço da população. 
Aqui vamos poder atender os pedidos 
de exames laboratoriais feitos na rede 
municipal de saúde e entregar resul-
tados de alta precisão”, disse.

������ �!
Uma novidade trazida pelo novo 

laboratório é a liberação dos resulta-
dos de exames on-line. A inovação 
vai permitir que os médicos tenham 
acesso ao laudos de seus pacientes 
via internet, e ainda, possibilitar que 
o morador confira e imprima o resul-
tado de exames no conforto do seu lar.

O laboratório Municipal de Man-

garatiba vai funcionar de segunda a 
sexta-feira, das 7h às 17h. No horá-
rio de 7h às 11h serão realizadas as 
coletas e das 10h às 16h, a entrega 
de resultados.

Vale lembrar que os exames labo-
ratoriais de emergência continuarão 
sendo realizados no laboratório do 
Hospital Municipal Victor de Souza 
Breves e Unidades Básicas de Saúde.

Participaram da inauguração as 
coordenadoras do novo laboratório, 
Monica Bernardo e Bianca Barros, 
além de médicos e equipes da Secre-
taria de Saúde e do Centro de Espe-
cialidades Odontológicas.
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O evento 
aconteceu na 
Escola Municipal 
Ary Schiavo 
em Japeri

Divulgação

Reprodução
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O novo laboratório está instalado no centro de Mangaratiba, na Rua Nilo Peçanha

reconheço o avanço na valo-
rização do funcionalismo“ , 
afirmou a professora.

Eleito gestor para o tri-
ênio 2023 a 2026, o profes-
sor  Leandro Alves, da Escola 
Municipal Ary Schiavo não 
tem dúvidas de que a atual 

gestão é a melhor para os 
servidores.

“Nunca tivemos isto aqui 
em 21 anos em que estou 
aqui. É um momento ímpar 
de valorização não só para o 
professor, mas para os profis-
sionais da educação. Nosso 

plano de carreira passou 
a vigorar neste governo” , 
comemorou, antes de cair 
no samba.

Compareceram à soleni-
dade, os vereadores Renan 
Schiavo, Ziel Pavani e pro-
fessor Josimar.
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A 
Polícia Federal 
prendeu em fla-
grante dois ho-
mens que ha-

viam comprado cédulas 
falsas através dos Correios, 
no município de Macaé, na 
Região dos Lagos.

Os suspeitos foram abor-
dados por agentes da Dele-
gacia de Polícia Federal 
em Macaé (DPF/MCE) no 
momento em que recebiam 
um pacote vindo do estado 
de São Paulo, com cinco 
cédulas falsas de R$ 100 e 
dez de R$ 50, totalizando o 
valor de R$ 1 mil.

Segundo a polícia, pos-
teriormente foram encon-
tradas mais seis cédulas fal-
sas de R$50 no interior da 
residência dos presos, tota-
lizando o montante de R$ 
1,3 mil em notas falsas apre-

CRIMINOSOS USAM CAMINHÕES-PIPA 
PARA FURTAR ÁGUA NA REGIÃO DOS 
LAGOS E TROCAM TIROS COM A PM
Dez ligações clandestinas de água foram encontradas no bairro Tangará, 
em Cabo Frio, município da Região dos Lagos, durante uma operação 
deflagrada pelo Instituto Estadual do Ambiente (Inea) em conjunto com 
da Polícia Ambiental. Os criminosos utilizavam as instalações para 
abastecer caminhões-pipa que eram levados para outras áreas da cidade 
e para Armação de Búzios. De acordo com o chefe de fiscalização do 
Inea, Alexandre Pessanha, os agentes foram recebidos a tiros pelos 
bandidos, o que impossibilitou que prisões fossem realizadas.
“Quando chegamos lá só tinham as marcas [de tiro] e o equipamento”, 
afirmou. O local é controlado pelo tráfico de drogas na região.
As bombas que coletavam a água roubada foram apreendidas e 
encaminhadas à delegacia de Cabo Frio, as instalações foram cortadas e 
o local foi lacrado. A operação tem como objetivo combater a exploração 
e furto de recursos hídricos na cidade.

Agentes do Segurança 
Presente apreenderam 69 
papelotes de maconha, 23 
frascos de loló, 17 compri-
midos de ecstasy, seis bolas 
de haxixe, quatro tabletes 
de maconha e três embala-
gens de LSD que estavam 
enterrados na areia da Praia 

de Ipanema, na altura do 
posto nove, na Zona Sul 
do Rio.

A equipe do Ipanema 
Presente localizou as dro-
gas devido a uma denúncia 
anônima relatando a venda 
das mesmas e indicando o 
ponto de guarda do mate-

rial, abaixo da escada que 
dá acesso do calçadão para 
a praia. Após vasculharem 
20 metros de faixa de areia, 
os policiais encontraram o 
produto ilegal.

O material apreendido 
foi encaminhado para a 14ª 
DP (Leblon).

Mario Pereira da Silva, de 49 anos, estava em 
posse de uma faca quando foi capturado

Homem foragido é preso 
em Madureira após polícia 
receber informações do 

Disque Denúncia
Policiais do 9º BPM 

(Rocha Miranda) prende-
ram um homem foragido 
por assalto, em Madureira, 
na Zona Norte do Rio, após 
receberem informações atra-
vés do Disque Denúncia. De 
acordo com a PM, Mario 
Pereira da Silva, de 49 anos, 
conhecido como “Lourinho”, 
estava com uma faca quando 
foi detido. Contra ele, cons-
tava um mandado de prisão 
de quatro anos em regime 
semiaberto.

O batalhão, quando reali-

zou a captura, participava de 
uma operação nas regiões de 
Madureira e Marechal Her-
mes com o intuito de apre-
ender armas brancas e tornar 
a cidade mais segura neste 
momento em que há maior 
circulação nas ruas devido 
às festas de fim de ano.

Como parte da operação, 
os militares apreenderam 
uma espada, duas serras, 11 
facas, um espeto de churrasco 
e uma meia tesoura.

A ocorrência foi regis-
trada na 29ª DP (Madureira).

Segurança Presente apreende drogas  
enterradas na areia da Praia de Ipanema

Equipe 
localizou o 
material após 
denúncia 
anônima 
relatando sua 
venda e área 
de esconderijo

O Comando de Polícia 
Ambiental (CPAM) apreen-
deu 43 carretéis de linha chi-
lena, oito ceróis para pipas 
e oito potes com matérias 
para produção de cerol, na 
Rua Epifânio Dias, altura 
do número 70, no bairro 
Anchieta, na Zona Norte 
do Rio.

Jorge Barros Madeira, de 
64 anos, foi encontrado no 
local e se apresentou como 
proprietário da residência. 
Os agentes chegaram até o 
lugar após denúncia de venda 
e guarda ilegal de linha chi-
lena, um novo tipo de cerol 
feito com pó de quartzo e 
óxido de alumínio, o que 
torna ainda mais cortante.

Segundo o delegado André 
Patres, da 31ª DP (Ricardo de 
Albuquerque), onde o caso 
está sendo investigado, o 
material foi encaminhado 
para perícia e aguarda-se o 
laudo para indiciar Jorge.

A venda e uso da linha 
com cerol e da linha chilena 
são considerados crimes e 
proibidos no estado. O uso do 
cerol, linha chilena ou quais-
quer outros tipos de linha 
cortante também é conside-

rado crime penal.
Em 20 de julho de 2019, 

foi aprovada a lei 8.478, de 
autoria do deputado Marcio 
Gualberto (PSL), que altera 
a lei que proíbe a venda e uso 
do cerol e linha chilena no 
estado. A nova determina-
ção pune quem porta ou usa 
substâncias cortantes e, se o 
infrator for menor de idade, 
ele e seu representante legal 
serão notificados para pagar 
a multa.

Quem quiser denunciar a 
venda ou consumo das linhas 
cortantes pode entrar em con-
tato com a Linha Verde, pro-
grama do Disque Denúncia, 
voltado para denúncias de 
crimes ambientais em todo 
o estado do Rio de Janeiro. 
As denúncias podem ser fei-
tas pelos números de telefone 
0300-253-1177 (custo de liga-
ção local) ou (21) 2253-1177. 
O serviço também disponi-
biliza o serviço via Internet, 
através do aplicativo para 
celular “Disque Denúncia 
RJ”, pelo WhatsApp (21) 
99973-1177, pelo site do Dis-
que Denúncia ou pelo Face-
book. Em todos os canais o 
anonimato é garantido.

Polícia Ambiental apreende 43 carretéis  
de linha chilena em Anchieta

Os agentes chegaram até o lugar após denúncia

Dois homens são presos 
em flagrante por comprar 
cédulas falsas em Macaé

Polícia Federal 
apreendeu o 
montante de 

R$1,3 mil com 
os suspeitos

endidas.
Os homens foram, então, 

conduzidos até a Delegacia 
da PF em Macaé para a lavra-
tura do auto de prisão em 

flagrante e outras formalida-
des cabíveis. Eles serão indi-
ciados pelo crime de moeda 
falsa e a pena pode chegar 
até 12 anos de reclusão.
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Agentes da Delegacia de 
Homicídios da Capital (DHC) 
prenderam, na última sexta-
-feira, Armando Ramos, de 23 
anos, esposo da jovem Ana-
lice Ramos, de 20, encon-
trada morta junto da amiga 
de infância, Estephany Alves, 
19, em uma casa na Rocinha, 
na madrugada de quinta-feira. 
Armando foi preso suspeito por 
cometer os crimes. O pedido 
de prisão temporária foi feito 
pela polícia após serem encon-
trados uma blusa com sangue 
e chinelo utilizados pelo sus-
peito no dia das mortes.

Na tarde da última quinta-
-feira, o garçom compareceu 
à Delegacia de Homicídios, 
na Barra da Tijuca, com fami-
liares das vítimas para prestar 
depoimento. De cabeça baixa 
e olhos lacrimejados, ele afir-
mou, segundo o jornal Extra, 
estar consternado com o que 
havia acontecido.

 — Eu trabalho como gar-
çom em Ipanema, faço plantão 

no turno da noite. Eu cheguei 
a mandar uma mensagem para 
ela ainda do trabalho. Tava tudo 
normal. Eu estou muito triste 
com o que aconteceu. Sem con-
dições de falar muito — disse 
Armando, na porta da delega-
cia horas após as mortes.   

Ronaldo Antônio, irmão 
de Analice, contou na manhã 

desta sexta-feira que esteve no 
Instituto Médico-Legal (IML) 
para fazer o reconhecimento 
do corpo. Ronaldo afirmou que 
a irmã teve duas perfurações 
no pescoço e que, segundo 
médicos da unidade, estaria 
descartado a possibilidade de 
suicídio.

—  Não tem como a gente 

ficar bem com isso. Eu estive no 
IML para ver o corpo. Minha 
irmã passou mal e não conse-
guiu ver. Analice estava com 
dois furos de faca no pescoço 
e tinha algumas manchas que 
o médico disse que seria de 
estrangulamento, como se 
alguém tivesse enforcado ela 
— disse Ronaldo.
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Familiares e amigos pro-
curam, há cerca de um mês, 
pelo paradeiro do adolescente 
Vinicius Toledo de Paula, de 
17 anos, que desapareceu 
após sair da casa de uma tia, 
no bairro Vila da Penha, na 
Zona Norte do Rio. Segundo 
a família, depois de uma curta 
conversa, Vinicius informou 
que precisava voltar à resi-
dência, onde mora com mãe, 
em Madureira, mas não retor-
nou.

O adolescente nunca havia 
desaparecido ou ficado fora 
de casa sem avisar. Contudo, 
conforme familiares, apesar 
de estar estudando regular-
mente e tirar boas notas, Vini-
cius vinha apresentando sin-
tomas de problemas psicoló-
gicos. Eles não descartam a 
hipótese de um surto. Quando 
saiu de casa, o estudante usava 
bermuda jeans, camisa preta 
e tênis cinza. Ele não portava 
aparelho celular.

Amigos e familiares reali-
zam buscas em praças, ruas, 

hospitais, abrigos e institu-
tos de medicina legais. Ima-
gens de câmeras de comér-
cios e residências da região 
estão sendo recuperadas para 
ajudar na procura ao adoles-
cente. De acordo com familia-
res, Vinicius não tomava remé-
dios controlados. O caso foi 
registrado na 29ª DP (Madu-
reira) e encaminhado à Dele-
gacia de Descobertas de Para-
deiros (DDPA), que assumiu 
as investigações.

Uma das últimas pessoas a 
ter contato com o estudante, 
Carmen Lúcia de Paula, de 58 
anos, disse ter notado mudan-
ças no comportamento do 
sobrinho. “Ficamos sabendo 
que ele estava um pouco iso-
lado na escola, mas como já 
tinha notas para aprovação, 
achamos que seria uma dessas 
fases da adolescência. É um 
menino dócil, amigo e sonha 
ser músico nas Forças Arma-
das. Vamos continuar as bus-
cas até encontra-lo”, disse, 
emocionada, a tia.

Mulher fica com faca cravada no pescoço 
após tentativa de feminicídio em Nova Iguaçu

Técnica de enfermagem Christiane dos Santos Genonez, de 43 anos, foi socorrida às pressas ao Hospital Geral de Nova Iguaçu, 
onde foi atendida e já recebeu alta

O 
estado do Rio de 
Janeiro registrou 
mais um caso de 
tentativa de femi-

nicídio na última quarta-fei-
ra (28). O crime aconteceu 
no bairro Corumbá, em Nova 
Iguaçu, na Baixada Fluminen-
se, quando a técnica de enfer-
magem Christiane dos Santos 
Genonez, de 43 anos, acabou 
com uma faca cravada no pes-
coço, além de outros quatro 
cortes nas costas e braços.

Segundo a vítima, o ata-
que foi feito pelo ex-marido 

na frente da casa onde mora.
Christiane foi socorrida às 

pressas por familiares e ami-
gos ao Hospital Geral de Nova 
Iguaçu (HGNI).

Em um vídeo feito pelo 
filho, enquanto ela era socor-
rida, é possível ver a faca que 
atravessa a lateral do pescoço 
da mulher, além de outros feri-
mentos.

De acordo com a direção 
da unidade, Christiane foi 
atendida na madrugada de 
quarta-feira (28), após sofrer 
um corte no rosto provocado 

por arma branca. Ela foi ava-
liada, teve o ferimento tratado 
e recebeu alta com orientações 
médicas.

Segundo o portal g1, a téc-
nica de enfermagem contou 
que é a terceira vez este ano 
que o ex-companheiro, com 
quem terminou a relação há 
dois anos, tenta agressões. Em 
junho, ele teria invadido sua 
casa e desferido golpes com 
um pedaço de madeira e um 
cutelo.

Christiane relatou ainda 
que no ano de 2000, no começo 

da relação, o homem chegou 
a ficar preso por 13 dias, por 
agressão contra ela. A técnica 
de enfermagem afirma que pos-
sui duas medidas protetivas 
contra o ex-marido.

O caso foi registrado pelo 
filho da vítima na 58ªDP 
(Nova Iguaçu).

A Polícia Civil informou 
que o caso foi registrado na 
58ª DP (Posse). Os agentes 
já ouviram os depoimentos de 
testemunhas e realizam dili-
gências para localizar o sus-
peito do crime.

A professora Bea-
triz Zuza Nogueira 
dos Santos foi vítima 
de feminicídio, nesta 
segunda-feira (26), 
em São João da Barra, 
no interior do estado 
do Rio de Janeiro. 
Beatriz foi espancada 
até a morte pelo com-
panheiro, com quem 
tinha um filho de 1 
ano e 11 meses.

O homem foi preso 
em flagrante por agen-
tes da 121ª DP (Casi-
miro de Abreu), pelos 
crimes de feminicídio 
e aborto provocado.

Segundo relatos, o casal morava em Suzano, no estado 
de São Paulo, e Beatriz estava grávida.

A Polícia Civil informou que investigações estão em 
andamento para apurar a possível participação de outras 
pessoas no crime e omissão de socorro à vítima.

Já a Polícia Militar informou que, de acordo com o 
comando do 8° BPM (Campos dos Goytacazes), não 
houve acionamento para essa ocorrência.

Professora é vítima  
de feminicídio em  
São João da Barra

Um miliciano foi preso no 
Recreio dos Bandeirantes, na 
Zona Oeste da cidade.

De acordo com a Polícia 
Militar, agentes da Correge-
doria Geral da Polícia Mili-
tar (CGPM), através da 8ª 
Delegacia de Polícia Judiciária 
Militar (8ª DPJM), foram veri-
ficar uma denúncia relacio-
nada a um suspeito de envol-
vimento com a milícia que 

estava circulando na Estrada 
do Pontal.

No local, os policiais inter-
ceptaram o carro onde o sus-
peito estava, e verificaram que 
se tratava de um veículo rou-
bado. O homem foi preso em 
flagrante. Com ele, foram apre-
endidos roupas camufladas e 
acessórios.

O caso foi registrado na 16° 
DP (Barra da Tijuca).

Marido de uma das jovens mortas na 
Rocinha é preso suspeito pelos homicídios

O pedido de prisão temporária foi feito pela polícia após serem encontrados uma blusa com sangue e chinelo 
utilizados pelo suspeito no dia das mortes

Suspeito de integrar milícia da Zona Oeste é preso no Recreio

Homem estava dirigindo um carro roubado  
quando foi interceptado pelos policiais

Adolescente desaparece  
após sair da casa da tia  
na Zona Norte do Rio

Vinicius Toledo, 
de 17 anos, 

sumiu há um 
mês, quando 

seguia da Vila 
da Penha a 
Madureira
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ma técnica secu-
lar vem ganhan-
do cada vez mais 
força nas clínicas 

de beleza e bem-estar. Utili-
zado pelos antigos, o escalda 
pés conta com uma história de 
mais de 200 anos sendo uma 
terapia preservada e passada 
de geração a geração.  Visto 
por uns como um ato de ab-
negação como nas passagens 
bíblicas, ou de doação de amor 
conforme diz o filósofo Osho, o 
fato é que, comprovadamente, 
a massagem aliada ao uso de 
condutores energéticos como 
o sal grosso, provoca uma ver-
dadeira sensação de alívio e 
renovação de energia no cor-
po humano.  

 “ O escalda pés é uma téc-
nica milenar de relaxamento e 
energização de um dos princi-
pais pontos de energia do nosso 
corpo, os pés. Através deles 
nós recebemos, concentramos 
e emanamos as vibrações do 
dia a dia e, nada melhor do que 
uma boa massagem para revi-
talizar a área. Os pés são um 
dos principais plexos energéti-
cos do ser humano e, através 
dele canalizamos e emanamos 
energia, através do simples con-
tato com o chão”, diz Fabiana 
Garcia, da Clínica Sépua, loca-
lizada no Rio de Janeiro e que 
tem no procedimento, um de 
seus carros-chefe. 

Entre os benefícios da téc-
nica que pode ser usada em 
homens, mulheres e até crian-
ças, o escalda pés associado 
a ervas e óleos com diferen-
tes princípios ativos age esti-
mulando a circulação sanguí-
nea, estimulando os órgãos 

através do sistema nervoso, 
agindo no conjunto mental, 
cardíaco e metabólico, princi-

palmente combatendo o stress, 
enfermidade que acomete a 
maior parte da população nos 

tempos atuais. Nas crianças, 
o procedimento proporciona 
um efeito revitalizante e, ao 
mesmo tempo, relaxante. 

Além de renovação celu-
lar e energética, o escalda pés 
é indicado para dores especí-
ficas e no auxílio da recupe-
ração de torções, pós-fratura 
e pós-cirúrgico, combatendo 
também a desidrose. 

 “Vivemos sempre na cor-
reria do dia a dia com compro-
missos profissionais e chega 
um momento que a gente 
precisa se cuidar. Descobrir 
o escalda pés é renovador! A 
gente sente o cuidado e aquele 
arrepio gostoso que realmente 
é a renovação da nossa energia, 
sem contar na diminuição do 
inchaço, principalmente para 
quem usa saltos ou tem roti-
nas muito intensas”, diz Judite 
Flor, sócia da Sépua.  

CULTURA

dianapiresassessoria@gmail.com
por DIANA PIRES

@dianapires_jornalistashow do Rio            

É um dia desafiador, porque temos um céu que retrata encerramentos que podem 
vir carregados de desafetos e disputas. Examine como você pode desenvolver 
uma atitude desapegada para recomeçar uma nova jornada. Os encerramentos 
podem envolver a carreira, mas também questões afetivas.

ÁRIES
21 mar a 20 abr

Pense sobre a possibilidade de cortar uma situação que não dá mais 
para levar adiante, porque só vai lhe trazer mal-estar e desequilíbrios 
emocionais. O céu recomenda que você fique em silêncio, numa postura 
mais reflexiva. Mais no fim da tarde, você vai se sentir mais disposto a 
cuidar dos seus assuntos pessoais.

TOURO
21 abr a 20 mai

Não se precipite em suas decisões. Deixa as coisas acontecerem naturalmente, 
porque existem desfechos significativos que não estão totalmente em 
suas mãos. Esteja leve em relação a amizades que estão sendo cortadas 
e projetos que precisam de uma nova abordagem. Tudo vai ficar bem.

GÊMEOS
21 mai 20 jun

É importante pensar sobre como deseja conduzir o seu trabalho e a 
rotina. Tome cuidado com desafetos que podem envolver uma pessoa 
que está inserida em sua rotina. Dedique o dia para refletir sobre como 
deseja conduzir essa experiência, promovendo o equilíbrio e, se for o caso, 
manifestar uma postura diferente.

LEÃO
23 jul a 22 ago

É essencial se amar mais, valorizar a vida e tudo o que pode proporcionar 
bem-estar e satisfação. O céu o convida a encerrar uma fase de maus-tratos 
e de experiências que o deixaram à deriva. A experiência pode se tratar de 
um namoro, um romance ou questões isoladas com os filhos. Conduza a 
experiência com equilíbrio.

VIRGEM
23 ago a 22 set

Uma pessoa pode não gostar de você, e tudo bem! Não precisamos agradar 
a todos, mas podemos promover um caminho justo, equilibrado e amoroso. A 
experiência pode se tratar de um relacionamento que está se encerrando, mas 
também pode ser uma pessoa muito próxima. O mais importante é se libertar disso.

LIBRA
23 set a 22 out

Uma notícia mexe muito com você e pede equilíbrio para interagir com a 
situação. Tome cuidado com desafetos, disputas e rivalidades que podem 
vir com o propósito de que você se posicione e expresse a sua opinião. A 
experiência pode vir do seu trabalho ou de pessoas do seu convívio. 

ESCORPIÃO
23 out a 21 nov

É um bom dia para examinar como você está lidando com os movimentos 
financeiros. Na parte da manhã, você pode questionar os gastos que 
envolvem pessoas do convívio. É um bom dia para aprender a se valorizar 
e entender de uma maneira mais profunda aquilo pelo qual você vem 
passando. O céu sugere que você solte essa situação.

SAGITÁRIO
22 nov a 21 dez

Tome cuidado com os confrontos neste dia. Uma briga, uma rivalidade 
declarada ou disputas podem motivá-lo a ficar mais irritado. Não permita que 
essa situação afete o seu dia. Foque no bem e em experiências que podem 
ajudá-lo a progredir. Mais perto da virada do ano, você estará mais motivado 
a ficar entre pessoas amigas.

CÂNCER
21 jun a 22 jul

O início do dia é complicado, portanto tenha atenção com os seus 
posicionamentos, principalmente em relação à família. O céu retrata 
desafetos declarados e pode colocar você na linha de frente de uma 
situação. Busque agir com discernimento, sabedoria e equilíbrio 
emocional. Conforme for avançando, o dia melhora. 

CAPRICÓRNIO
22 dez a 20 jan

Você está observando uma situação que não te faz bem. Aliás, isso pode 
deixá-lo inquieto e muito insatisfeito. A experiência exerce em você um 
questionamento sobre diversas situações. Dedique o dia para interagir com 
flexibilidade em relação a notícias ou pessoas da sua convivência que estão 
vivendo mais isoladas.

AQUÁRIO
21 jan a 18 fev

É muito importante fazer escolhas melhores no âmbito material. Tome 
cuidado com situações que podem fugir ao seu controle. O céu pede 
justiça e equilíbrio para interagir com planos que precisam de um 
investimento. Não dá para agradar a todos, reflita sobre isso. Conforme o 
dia vai passando, tudo vai se encaixando. 

PEIXES
19 fev a 20 mar

H O R Ó S C O P O

MUNDO
DOS FAMOSOS

CLEO ABRE ÁLBUM DE FOTOS 
INÉDITAS EM CACHOEIRA COM 
GLORIA PIRES, ANTONIA E ANA
Cleo usou seu Instagram para compartilhar 
fotos inéditas do passeio a uma cachoeira 
que fez com a mãe, Gloria Pires, as irmãs, 
Antônia Morais e Ana Morais, o padrasto, 
Orlando Morais, e o marido, Leandro D’Lucca. 
Nas imagens, a família aparece se divertindo, 
tomando drinques e fazendo caras e bocas.
“Part 2 do fds”, escreveu a atriz, que já tinha 
mostrado alguns momentos do passeio em 
família. Em um dos registros, mãe e filha chegaram 
a fazer a mesma pose de biquíni. “Tal mãe, 
tal filha”, escreveu Cleo em seu Instagram.

SABRINA SATO ARRASA NAS POSES 
EM CLIQUES DE FÉRIAS NA BAHIA

FO
TO
S: 
RE
PR
OD
UÇ
ÃO

DI
VU
LG
AÇ
ÃO

RIO DE JANEIRO, SÁBADO, 31 DE DEZEMBRO DE 2022 
1º E 2 DE JANEIRO DE 2023

Energia renovada!   
Técnica antiga, escalda pés ressurge com força 
nas clínicas de beleza prometendo benefícios 

que vão além de uma simples massagem

Receita para atrair  
prosperidade no Ano Novo
Para começar 2023 

com o pé direito, as sócias 
indicam o escalda pés da 
prosperidade, preparado 
com folhas de louro, mel, 
cravo, canela, sal grosso, 
entre outras especiarias. O 
uso dos itens “especiais” 
vem se tornando cada vez 
mais usado nas clínicas 
e, segundo terapeutas, o 
resultado é rápido. 

“Além do relaxamento, 
da esfoliação e de todos os 
benefícios medicinais, o uso 

das especiarias atrai bons 
fluidos. Nosso corpo é feito 
de energia e nada melhor 
que trabalhar o bem-estar do 
corpo e da mente de forma 
igual. O escalda pés propor-
ciona a renovação celular e 
energética e não custa nada 
a gente dar aquela ajuda her-
dada da tradicional sabe-
doria popular”, comenta 
Fabiana Garcia, sócia dire-
tora do espaço que atende 
vips como Viviane Araújo 
e Juliana Diniz.

Procedimento aliado a técnicas 
holísticas renova as energias 
e, segundo estudiosos, 
pode atrair prosperidade 
e, até amor em 2023

Sabrina Sato abriu um pouquinho 
dos dias de férias que curte na 
Bahia com galeria no Instagram. 

A apresentadora arrasou em 
sequência de cliques com direito 
a tudo que a gente quer do 
comecinho do verão: biquíni, pose 
na areia, estilo e paisagem incrível. 
“Férias da mamãe”, legendou.
Na produção, atente aos 
detalhes de quem cuida de 
cada parte do look: dobradinha 

entre biquíni e chapéu de mesma 
estampa para produção 
toda combinadinha! Na 
localização, detalhe 
adicional sobre o destino 

escolhido: acomodação em 
Santa Cruz Cabrália, no litoral 
baiano, no Campo Bahia Hotel 
Villas Spa, hotel com diárias a 
partir de R$ 1.500, de acordo 
com sites especializados.
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UNIVERSO SPANTA REÚNE 
GRANDES NOMES DA MÚSICA 

NA MARINA DA GLÓRIA

�Universo Spanta, evento de 
música do verão brasileiro, 
reúne artistas dos mais va-
riados gêneros musicais em 
um line-up com muito sam-

ba, pagode e carnaval. Entre as atra-
ções principais se destacam nomes 
como Zeca Pagodinho, Ferrugem, Al-
cione, Paulinho da Viola, Thiaguinho, 
Xande de Pilares, Fundo de Quintal, 
Mumuzinho, Dilsinho, entre outros. 
Também estão confirmadas na pro-

gramação diária a apresentação de 
baterias de escolas de samba e rodas 
de samba. Além disso, nomes de ou-
tros gêneros musicais como o forró, 
o pop e o sertanejo também marcam 
presença.

O festival, que abre para o público 
no dia 6 de janeiro, se estende por 
todos os fins de semana de janeiro. 
Serão mais de 200 artistas e cerca de 
250 horas de show, divididos em três 
palcos, com nomes que homenageiam 

a Cidade Maravilhosa – Guanabara, 
Corcovado e Lapa -, em uma área de 
60 mil metros quadrados na Marina 
da Glória.

Algumas datas serão totalmente 
dedicadas ao samba e ao carnaval. 
Logo no primeiro fim de semana, no 
domingo, 8 de janeiro, o festival presta 
uma homenagem ao carnaval de rua 
do Rio de Janeiro, ao reunir blocos 
cariocas tradicionais e da nova gera-
ção, em uma grande exaltação às ori-

gens do festival que surgiu do bloco 
Spanta Neném. Dez agremiações já 
estão confirmadas e representam a 
mescla de diferentes estilos e gera-
ções tão característica do festival. O 
anfitrião Spanta Neném recebe nomes 
como ‘Sargento Pimenta’, ‘Mulheres 
de Chico’, ‘Toca Rauuul’, além de fan-
farras da nova cena como ‘Charanga 
Talismã’, ‘Sinfônica Ambulante’ e um 
baile tradicional com o ‘Cordão da 
Bola Preta’.
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Universo Spanta
Local: Marina da Glória – Av. 

Infante Dom Henrique, S/N, Glória
Abertura dos portões: Quinta-feira 
(19/1) – 18 horas / Sextas-feiras 

– 18 horas e Sábados e domingos 
–  16 horas

Estacionamento: O 
estacionamento da Marina da 
Glória estará liberado. Sujeito à 

lotação.
Ingressos e valores: Universo 

Spanta
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Para o seu 2023 começar com a energia lá em 
cima e muito rock and roll, o Bar das Artes em 
Copacabana traz um grande tributo ao U2. Uma 
releitura das principais fases da maior banda de 
rock do planeta fará a animação à espera 
do novo ano com bebidas e finger 
food liberados a noite toda, con-
trole de acesso à praia para a 
queima de fogos e retorno 
garantido para a casa.

Além do show da U2 
Rio Tribute Band, quem 
optar por curtir a chegada 
de 2023 no Bar das Artes 

vai contar com bebidas e finger food liberados 
a noite toda, gin, gin-tônica, refrigerante, cai-
pirinha e cerveja long neck.

O Bar das Artes receberá o público para o 
melhor réveillon com show ao vivo a par-

tir das 19h, com a U2 Rio Tribute 
Band subindo ao palco às 22h 

e estendendo sua apresenta-
ção até às 2h do primeiro 

dia de 2023. O Bar das 
Artes fica na Rua Aires 
Saldanha, 13, em Copa-
cabana, Zona Sul do Rio 
de Janeiro.

Após reformas, várias bibliotecas 
públicas aos cariocas são entregues

A Prefeitura do Rio de Janeiro, através da 
Secretaria Municipal de Cultura, está voltada 
para o incentivo da leitura na cidade, por isso, 
está abrindo e reinaugurando bibliotecas em 
vários pontos do município. As inaugurações e 
entregas desses espaços estão à cargo da Gerên-
cia de Livro e Leitura da secretaria.

Uma das unidades devolvidas à população 
foi a biblioteca Cecília Meireles, localizada na 
Lona Cultural Jacob do Bandolim, em Jacare-
paguá, Zona Oeste da cidade. Já a Areninha 
Sandra Sá, em Santa Cruz, também na Zona 
Oeste, ganhou o Espaço de Leitura Moacyr 
Teixeira. De acordo com o planejamento da 
Prefeitura, em breve as bibliotecas Machado 
de Assis, em Botafogo, na Zona Sul; e Mar-
ques Rebelo, na Tijuca, na Zona Norte do 
Rio, estarão em funcionamento.

A biblioteca Cecília Meireles conta com dife-

renciais que, certamente vão agradar os usuá-
rios. Na unidade há uma área externa à dispo-
sição do público. Além disso, a biblioteca fun-
ciona durante os finais de semana, com emprés-
timo de livros, área para leitura e letramento, 
bem como atividades artísticas e culturais. A 
biblioteca funciona de segunda à sexta-feira, 
das 10h às 17h, inclusive nos finais de semana.

A Prefeitura também vai inaugurar uma 
nova unidade na Zona Sul. Será o Espaço 
de Leitura Alfredo Machado, na Sala Baden 
Powell, em Copacabana. O espaço contará 
com uma novidade que pode beneficiar pes-
soas idosas e com problemas de mobilidade e 
demais usuários: o delivery de livros via apli-
cativo, com entregadores de bike. A modali-
dade de empréstimo é gratuita e poderá será 
acessada por moradores do bairro, além de 
leitores do Leme, Ipanema e Leblon.

Divulgação

Divulgação

Tributo ao U2 e muito rock 
no réveill on do Bar das Artes 

em Copacabana

SERVIÇO
Tributo ao U2 e muito rock 

no réveillon do Bar das Artes em 
Copacabana

Data: 31 de dezembro (Sábado)
Local: Rua Aires Saldanha, 13, 

Copacabana
Horário: 22h (Abertura da casa 19h)

Atrações: U2 Rio Tribute Band
Valor: R$500 (1º lote - Bebidas e 

fi nger food a noite toda)
Informações e reservas: 

(21) 97709-4277
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O Governo Federal divulgou o calen-
dário de feriados e pontos facultativos 
do a5no que vem. As datas devem ser 
seguidas por todos os órgãos, autarquias 
e outras entidades ligadas à administra-
ção pública federal.

A portaria foi publicada pelo Minis-
tério da Economia na edição do Diário 
Oficial da União. Ao todo, são nove feria-
dos nacionais e cinco pontos facultativos.

A publicação explica que os órgãos e 
entidades da administração federal são 
proibidos de antecipar ou postergar o 
ponto facultativo e lembra que os feria-

dos estaduais e municipais serão respei-
tados pelas repartições federais em cada 
localidade.

Veja as datas:
1. 1º de janeiro, Confraternização Uni-

versal (feriado nacional);
2. 20 de fevereiro, Carnaval (ponto 

facultativo);
3. 21 de fevereiro, Carnaval (ponto 

facultativo);
4. 22 de fevereiro, quarta-feira de 

cinzas (ponto facultativo até às 14 
horas);

5. 7 de abril, Paixão de Cristo (feriado 

nacional);
6. 21 de abril, Tiradentes (feriado 

nacional);
7. 1º de maio, Dia Mundial do Traba-

lho (feriado nacional);
8. 8 de junho, Corpus Christi (ponto 

facultativo);
9. 7 de setembro, Independência do 

Brasil (feriado nacional);
10. 12 de outubro, Nossa Senhora 

Aparecida (feriado nacional);
11. 28 de outubro, Dia do Servidor 

Público (ponto facultativo);
12. 2 de novembro, Finados (feriado 

nacional);
13.  15 de novembro, Proclamação da 

República (feriado nacional); e

A Firjan Senai abriu ins-
crições para 2.680 mil vagas 
para cursos técnicos na insti-
tuição. São 25 opções de for-
mação para jovens que buscam 
o primeiro emprego e trabalha-
dores que precisam se qualifi-
car.As vagas são distribuídas 
nas 22 unidades do Senai em 
todo o estado do Rio.

Os cursos são oferecidos 
em dois formatos. Na moda-
lidade semipresencial, a for-
mação tem carga horária rea-
lizada 80% à distância, com 
aulas no Ambiente Virtual de 
Aprendizagem (AVA) e sis-
tema de tutoria. Os outros 
20% são feitos de forma pre-
sencial em uma unidade da 
Firjan SENAI.

Já os cursos híbridos mes-
clam as experiências com os 
instrutores com as aulas virtu-

ais (60%) e presenciais (40%). 
São três dias por semana com 
encontros em formato on-line 
e dois dias por semana com 
aulas presenciais.

Os cursos oferecidos são: 
Automação Industrial, Ali-
mentos, Cervejaria, Cons-
trução Naval, Design Grá-
fico, Edificações, Eletrome-
cânica, Eletrotécnica, Infor-
mática, Informática para Inter-
net, Logística, Manutenção 
Automotiva, Meio Ambiente, 
Mecânica, Mecatrônica, Mul-
timídia, Planejamento e Con-
trole da Produção, Programa-
ção de Jogos Digitais, Redes de 
Computadores, Refrigeração e 
Climatização, Segurança de 
Trabalho, Sistemas de Energia 
Renovável, Soldagem, Desen-
volvimento de Sistemas, Inter-
net das Coisas (IoT).

��������	
���
�����
�	��������������������
����
���������
	�������	���
���������

�����	


������
������

�����
������
������
����������
�����

�����
������������������


�����������������
���
����
 !�����"�#��	��$���
��

%�����	�&�'���(���
��������������
���
�����)��
����
������
*	��� +�
��������	
������
������������
�����������
�������������������
�������������� �������������
	�!�� ���������	��	��"��	�# ��
�$������� �����������%���%%��������
	$������������������	�������
���
���������
 ��!����������������� ��
	��������������	�#
������� ������
�����
������������
���"������
�
��!��� �������������������� ���
�����������������������
��&������
�
	��������	��� ���&��������� ��
	����������� ������#�����������
!������'���������
���������#�����
	��	�!���#�	����	�����
����������
��#��("�)
��������������*�+
���"�����	
��
	�����	��#����"��������	��������
��,�����*� ����"���������	��� ����
��	��(		 �-..��
�����) �����	
���
�������������)�/)��!)��.)����0)����
!�������	"�����	���
1������	����
'����� �������������������(���
��	
���������$����������
� ���
���	
����������+
��2"��3��4��3���
��#������	����5�	��67��8�!��
�
�������������
�����)�����#
�
�����"��!���������9��9��):������
���9��);,<�,:� �����,(����(��
�
;��(�������#�����)�����!
����"��
��������������"�� ����#��������$�
�������������/������)�=����0����
/���������=�$����>��������������
���	
��� 
�����������
�	���������)�
>��������	���&� ����$������'���
� �����
#���������"�����"�����$�
 ���1!�����	����������������/��
+
���������#�	�!���������)

A 
Secretaria Mu-
nicipal de Trans-
portes (SMTR) 
autorizou o rea-

juste das tarifas de táxi para 
2023. Os novos valores foram 
publicados por meio de Re-
solução da SMTR no Diário 
Oficial do Município da últi-
ma sexta-feira (30) e entra-
rão em vigor a partir do dia 
1º de janeiro.

“Estamos cumprindo a 
regulamentação que exige um 
reajuste anual para o serviço 
de táxi. O reajuste foi calcu-
lado de forma a compensar o 
aumento do preço dos insu-
mos usados pelos taxistas e 
considerando também o con-
texto econômico do país e da 
cidade. Vale lembrar que os 
taxistas podem oferecer des-
contos de 10% a 40% no apli-
cativo Táxi.Rio”, afirmou a 
secretária Maína Celidonio.

A bandeirada passa dos 
atuais R$ 5,90 para R$ 6. A 
tarifa por quilômetro rodado 
na bandeira 1, entre 6h e 21h, 
de segunda a sábado, sobe 

de R$ 2,90 para R$ 3,20. 
Na bandeira 2, praticada 
entre 21h e 6h, de segunda 
a sábado, domingos, feria-
dos e subidas íngremes (a 
qualquer horário), de R$ 
3,48 para R$ 3,84. Em rela-
ção à hora parada ou espera, 
o valor aumenta de R$ 36,54 
para R$ 40,32 e a tarifa do 
volume transportado, de R$ 
2,90 para R$ 3,20.

No caso dos táxis espe-
ciais (categoria executiva), a 
bandeirada passa de R$ 7,90 
para R$ 8,05. A tarifa por qui-
lômetro rodado sobe de R$ 5 
para R$ 5,50. O valor da hora 
parada ou espera aumenta 
de R$ 63 para R$ 69,30 e a 
tarifa de volume transpor-
tado, de R$ 2,90 para R$ 3,20. 
O valor da tarifa da tabela 
horária à disposição do pas-
sageiro passa de R$ 142,00 
para R$ 143,00.

A tabela com os novos 
preços e as orientações para 
impressão estarão disponí-
veis no site da SMTR a par-
tir do dia 1º de janeiro. A 

O Pólen, Polo de Inovação 
da UNISUAM, vai promover um 
curso de criação de podcasts para 
aqueles que desejam capacitação 
na área. Através de aulas presen-

ciais de carga horária total de 10 
horas, jovens de 18 a 29 anos do 
Rio de Janeiro serão capazes de 
produzir, editar e criar conteúdos 
em áudio. Além disso, uma ofi-

cina de fotografia será oferecida 
junto ao curso, ambos realizados 
na sede do Pólen (Avenida Paris, 
n° 121 - Bonsucesso).

Os candidatos precisam morar 

nos complexos do Alemão, Man-
guinhos ou Maré. Serão abertas 
10 turmas com 5 participantes 
cada; as aulas têm previsão de 
início em janeiro de 2023 e os 

alunos terão acesso ao estúdio 
de gravação do Pólen.

As inscrições vão ser reali-
zadas pelo site até o dia 10 de 
janeiro.

A bandeirada passa dos atuais R$ 5,90 para R$ 6

Divulgação
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tabela deverá ser impressa 
pelo taxista e apresentada 
ao passageiro quando a via-
gem for concluída.

Em caso de utilização de 
tabela com valores alterados 
ou fora de sua categoria, o 
taxista será penalizado de 
acordo com o Código Disci-
plinar do Serviço de Táxi no 
Município do Rio de Janeiro.

As tabelas deverão ser 
usadas até a aferição do taxí-
metro pelo Instituto de Pesos 
e Medidas do Estado do Rio 
de Janeiro (IPEM/RJ), em 
datas a serem divulgadas. 
Para conferir se o taxíme-
tro já está atualizado com os 
novos valores, o passageiro 
deve observar, ao entrar no 
táxi, se o valor do taxíme-

tro já foi alterado para R$ 6. 
A partir disso, não se aplica 
mais a tabela.

A correção anual das 
tarifas de táxis é prevista 
no Decreto 48.072/2020, 
que aprovou o regulamento 
e o Código Disciplinar do 
Serviço.

As inscrições podem ser feitas até a data do início das aulas

As datas devem ser seguidas por todos os órgãos

Divulgação

Divulgação
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U
m dos grandes no-
mes do Brasil na di-
visão dos pesados, 
Antonio Pezão, o 

“Bigfoot”, confirmou sua apo-
sentadoria do MMA em entre-
vista ao Canal Encarada. Atual-
mente aos 43 anos, o paraibano 
vinha de dez derrotas segui-
das (somando lutas de MMA, 
Boxe e Kickboxing), mas ga-
rantiu que o retrospecto nega-
tivo não pesou na sua decisão.

“Eu acredito que sim (che-
gou ao fim minha carreira no 
MMA). Eu lutei com os melho-
res do esporte e bate uma hora 
da vida que a gente tem que 
parar. Estou com 43 anos, e 
mesmo bem fisicamente, não 
consigo mais para competir 
com a molecada, treinar da 
forma que gostaria”, disse 
Antonio Pezão, que ainda reba-
teu as críticas de que estaria 
lutando apenas por dinheiro:

“Eu já fiz o meu pé de meia 
no MMA, hoje luto mais pelo 
amor. É difícil se afastar, deixar 
de fazer o que ama, parar. Às 
vezes eu vejo o pessoal falando 
que eu preciso de dinheiro, 
teve um que eu até brinquei 

de mandar meu imposto de 
renda, a documentação dos 
meus carros e imóveis (risos)”.

Com passagens pelo UFC, 
Strikeforce, entre outras orga-
nizações de destaque, Anto-
nio Pezão tem como grande 
momento da sua carreira no 
MMA uma vitória sobre a 
lenda Fedor Emelianenko, em 
2011. No cartel, ao todo foram 
19 triunfos e 14 derrotas em 

mais de 17 anos de carreira.
Também durante o bate-

-papo, Antonio Pezão confir-
mou que fechou com o BRAVE 
Combat Federation um duelo 
de grappling para o dia 9 
de março, em Israel. Faixa-
-preta de Jiu-Jitsu, o brasileiro 
terá pela frente o duro Haim 
Gozali, que aos 49 anos, soma 
sete vitórias seguidas por fina-
lização. Apesar disso, o peso-

-pesado se mostrou animado:
“Fechamos uma luta de 

grappling para o dia 9 de 
março no BRAVE CF. Eu, que 
comecei a treinar Jiu-Jitsu em 
1997, sou faixa-preta 3 graus, 
vi essa notícia como uma coisa 
muito positiva. Estou ansioso 
e motivado (para lutar grap-
pling)”, encerrou Pezão, que 
irá estrear em uma luta na 
modalidade.

ESPORTES
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RIO DE JANEIRO, SÁBADO, 31 DE DEZEMBRO DE 2022 
1º E 2 DE JANEIRO DE 2023

Durante a comemoração 
do título da Copa do Mundo 
nas ruas de Buenos Aires, o 
goleiro titular da Argentina, 
Emiliano Martínez segurou 
uma boneca de bebê com o 
rosto de Mbappé. Após vol-
tar a jogar pelo PSG e mar-
car o gol da vitória por 2 a 
1 sobre o Strasbourg, o ata-
cante francês minimizou as 
provocações do argentino.

“As celebrações não são 
um problema meu. Não há 
que se gastar energia com 
essas coisas tão triviais, o 
importante para mim é dar 
o melhor pelo clube. 
Vamos esperar pelo 
Leo para voltarmos a 
ganhar jogos e fazer 
gols”, afirmou.

Durante a 
entrevista, Mba-
ppé afirmou que 
parabenizou seu 
companheiro 
Lionel Messi 

pelo título e admitiu que a 
perda da final da Copa do 
Mundo ficará marcada para 
sempre. Entretanto, optou 
por voltar a jogar o quanto 
antes para ajudar o PSG.

“Não creio que vá dige-
rir nunca (a perda do título). 
Agora, como disse ao técnico 
e aos companheiros, não há 
razão para que o meu clube 
pague por um fracasso pela 

seleção. O PSG 
não é responsá-
vel pela nossa 
derrota. Ten-
tei voltar com 

a melhor energia 
possível e o mais 
positivo possí-
vel”, completou.

Especulado como possí-
vel sucessor de Tite no cargo 
de treinador da seleção brasi-
leira, o italiano Carlo Ance-
lotti, técnico do Real Madrid, 
voltou a falar sobre o assunto 
nesta quinta-feira. Em cole-
tiva de imprensa antes do pri-
meiro jogo após a pausa para 
a Copa do Mundo, disse não 
ter sido procurado pela CBF 
e reforçou que não tem inten-
ção de deixar o clube meren-
gue, com o qual tem contrato 
até 2024.

“Se há interesse, não 
me contataram. Mas, caso 
tenham, agradeço”, afirmou 
o Italiano ao ser perguntado 
por um jornalista sobre a pos-
sibilidade de treinar o Brasil . 
“Minha situação é clara: Vou 
ficar aqui enquanto esta aven-
tura puder continuar. Nunca 
direi ao Real Madrid que quero 
sair”, concluiu.

No início da semana pas-
sada, Ancelotti já havia falado 

sobre o assunto, porém de 
forma mais superficial. Em 
entrevista à rádio italiana Rai, 
disse que ainda tinha objetivos 
para alcançar no clube espa-
nhol e que só sairia antes do 
fim do contrato caso fosse 
demitido pela diretoria. Atual 

campeão da Liga dos Campe-
ões, classificado para as oita-
vas da atual edição e vice-
-líder do Campeonato Espa-
nhol, o treinador não vive qual-
quer ameaça de demissão no 
momento.

Embora muito se tenha 

especulado sobre o futuro 
técnico da seleção brasi-
leira, com uma forte discus-
são sobre a contratação de 
um estrangeiro, como o pró-
prio Ancelotti ou o palmei-
rense Abel Ferreira, a CBF 
tem negado todos os rumo-
res. Assim que o Brasil foi 
eliminado da Copa do Catar, 
diante da Croácia, no dia 9 
de dezembro, o presidente 
Ednaldo Rodrigues emitiu 
uma nota oficial para garan-
tir que a CBF não estava em 
tratativas com nenhum trei-
nador para a vaga de Tite.

O único posicionamento 
claro de Ednaldo foi dizer que 
portas abertas da seleção estão 
abertas para um comandante 
de fora do Brasil, “desde que 
tenha realmente um envolvi-
mento com aquilo que o fute-
bol brasileiro necessita”. O 
nome do novo treinador só 
deve ser definido após as fes-
tas de fim de ano.

Além de Thiago Silva, o 
Fluminense também sonha 
com a contratação de mais 
um reforço para a temporada 
de 2023. Trata-se do lateral-
-esquerdo Marcelo. De acordo 
com informações do portal 
“NetFlu”, o clube carioca son-
dou a contratação do jogador 
que atualmente defende o 
Olympiakos.

Assim com o zagueiro do 
Chelsea, Marcelo tem contrato 
até o junho de 2023 com o 
clube grego. A contratação do 
jogador seria somente para o 
segundo semestre para refor-
çar o elenco durante a disputa 
da Libertadores.

Porém, diferente de Thiago 
Silva, que já deu declarações 
de que deseja encerrar a car-
reira no Fluminense, Marcelo é 
bastante cauteloso em relação 
ao assunto. O lateral já deixou 
claro que voltar ao Brasil não 
é uma possibilidade tão con-
creta assim.

Revelado pelo Fluminense, 
Marcelo foi negociado com o 
Real Madrid no fim de 2006. 
Ele passou mais de 15 anos 
no clube espanhol, sendo mul-
ticampeão, até acertar com o 
Olympiacos, da Grécia, no 
meio de 2022. Até o momento, 
o brasileiro atuou em oito 
jogos, marcando duas vezes.

Atacante francês 
também explicou 

o porquê de voltar 
a treinar em tão 

pouco tempo
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Mbappé ignora provocações 
de goleiro argentino

Aos 43 anos, brasileiro 
que bateu Fedor 
Emelianenko se 

aposenta do MMA

Antonio Pezão ainda confirmou que irá estrear no grappling em março 
do ano que vem, pelo BRAVE CF, e rebateu os críticos

Ancelotti nega ter sido procurado pela 
CBF: ‘Se há interesse, não me contataram’

 Treinador voltou a ressaltar desejo de seguir no Real Madrid

 A exemplo de Thiago Silva, lateral tem contrato 
até junho com clube europeu

Fluminense faz nova 
sondagem a Marcelo e 
pode tentar trazê-lo no 

meio de 2023

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO



O Rei do Futebol deu seu último passo. 
Edson Arantes do Nascimento, o Pelé, morreu 
nesta quinta-feira, 29 de dezembro de 2022, 
às 15h27. Em comunicado, o Hospital Isra-
elita Albert Einstein confirmou que o maior 
atleta de todos os tempos faleceu em decor-
rência da falência múltipla de órgãos.

Aos 82 anos, o Rei não resistiu a complica-
ções de um câncer que teve origem no cólon 

(parte do intestino grosso) e se espalhou em 
metástase por fígado, um dos pulmões e res-
tante do intestino.

Em função do estado debilitado pelo cân-
cer metastático, Pelé teve complicações cardí-
acas, respiratórias e renais. Pelé estava inter-
nado desde 29 de novembro.

Tricampeão mundial com a seleção brasi-
leira em 1958, 1962 e 1970 e multicampeão 

com o Santos, seu único clube no Brasil em 
toda a carreira entre 1956 e 1974, Pelé, que 
ainda defendeu o New York Cosmos-EUA de 
1975 a 1977, já sofria com problemas no qua-
dril desde 2012 e se locomovia com o auxílio 
de uma cadeira de rodas em suas aparições 
públicas nos últimos anos.

Mineiro de Três Corações, onde nasceu em 
23 de outubro de 1940, Edson deixa a esposa, 

Márcia Aoki, e teve oito filhos (uma de cria-
ção) - três deles com Rosemeri dos Reis Cholbi, 
a primeira cônjuge (de 1966 a 1982) - Kely, 
Edinho e Jennifer; ‘três’ com Assíria Seixas, a 
segunda (de 1994 a 2008) - os gêmeos Joshua 
e Celeste, além de Gemima, esta criada em 
conjunto com ele desde que tinha apenas oito 
meses de vida; e outros dois de relações extra-
conjugais - Flavia Christina e Sandra Regina.
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O 
velório do Rei do Futebol, Pelé, será reali-
zado na próxima segunda-feira (2), no está-
dio Urbano Caldeira, a Vila Belmiro, em 
Santos, no litoral de São Paulo. O início 

da cerimônia está previsto para as 10h (de Brasília).
O corpo será transportado do Hospital Israelita 

Albert Einstein direto para o estádio na madrugada de 
segunda. Quando chegar ao local, o caixão será posi-
cionado no centro do gramado.

As pessoas que desejarem se despedir do ex-jogador 
poderão entrar na Vila Belmiro pelos portões 2 e 3. A 
saída será efetuada pelos portões 7 e 8. As autorida-
des terão acesso pelo portão 10.

O enterro será encerrado às 10h da terça-feira (3). 
Posteriormente, acontecerá um cortejo pelas ruas da 
cidade, que passará pelo Canal 6, onde mora a mãe de 
Pelé, dona Celeste.

O sepultamento será realizado no Memorial Necró-
pole Ecumênica, sendo reservado para a família.
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JAGUAR
gangdacidade@gmail.comJaguar Colunista Gang da Cidade

gata do povo
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