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Alimentos ultraprocessados podem
contribuir para perda cognitiva

ificuldade de lem-

brar datas, fazer

célculos ou rea-

lizar tarefas ba-
sicas do dia a dia. As habili-
dades cognitivas geralmente
diminuem a medida que a ida-
de avanca. Mas pesquisa feita
por cientistas da Universida-
de de Sao Paulo (USP) mostra
que a perda chega a ser 28%
maior entre pessoas que con-
somem mais alimentos ultra-
processados.

Sao alimentos que passa-
ram por processo industrial
tdo intenso que a composi-
cao deles ja nem parece a de
comida de verdade. Encai-
xam-se nesta categoria paes
de forma, salgadinhos, refri-
gerantes.

O declinio cognitivo foi
maior entre as pessoas que
consumiam mais de 20% das
calorias diarias de ultrapro-
cessados. E néo € dificil che-
gar a essa média: 20% equi-
vale a trés fatias de paes de
forma por dia.

Os resultados foram apre-
sentados na Conferéncia
Internacional de Alzheimer,
realizada na semana passada
na cidade de San Diego, nos
Estados Unidos.

A pesquisa analisou o
desempenho das pessoas que

participaram do mais longo e
maior estudo de performance
cognitiva realizado no Bra-
sil: o Flsa-Brasil. Sdo cerca
de 15 mil pessoas, entre 35
e 74 anos, que comegaram a
ser acompanhadas em 2008
para investigar fatores de
risco para doengas cronicas
como hipertensao, arterioes-
clerose e acidente vascular
cerebral. O estudo analisou

~

Paes de forma, salgadinhos e refrigerantes se encaixam na categoria

os dados conforme o tipo de
alimento consumido: alimen-
tos nao processados, como
vegetais e frutas, os ingre-
dientes culinarios, como sal
e 6leos, os alimentos proces-
sados, com modificacoes leves
como adicao de sal ou acticar,
e os ultraprocessados.
Dados do Nicleo de Pes-
quisas Epidemiolégicas em
Nutricdo e Satde da USP

mostram que O consumo
médio de alimentos ultra-
processados no Brasil € jus-
tamente de 20% no Brasil.
Como é uma média, algumas
pessoas consomem muito
mais. Mas ainda assim, é um
patamar trés vezes menor que
ade paises ricos, onde a média
chega a 60%.

Mas é justamente essa dife-
renca que torna um pais como

Colesterol alto é fator de risco
para doencgas cardiovasculares

O presidente da Sociedade Brasileira
de Diabetes - Regional R] (SBD-R]),
Daniel Kendler, lembra, no Dia Nacio-
nal de Prevencao e Controle do Coleste-
rol, comemorado ontem, que o excesso
dessa gordura no organismo é um dos
principais fatores de risco para doen-
cas cardiovasculares, como infarto e aci-
dente vascular cerebral (AVC) ou der-
rame. Cerca de 40% da populacdo bra-
sileira tém colesterol elevado, de acordo
com a Sociedade Brasileira de Cardiolo-
gia (SBC).

Em entrevista a Agéncia Brasil,

Kendler, endocrinologista e profes- /

sor do Instituto de Educacao Médica
(Idomed) da Universidade Estacio
de S4, explicou que o colesterol é
um tipo de gordura produzida tanto
pelo préprio organismo quanto pela
ingestdo de alimentos.

“Essa gordura € importante para a
fabricacao de hormonios, para a constitui-
¢ao de membranas celulares. Ela tem vérias
fungdes que sao super importantes”. J4 o
excesso de colesterol, entretanto, princi-
palmente do chamado colesterol LDL, ou
colesterol ruim, € um dos principais fato-
res de risco para as doengas cardiovas-
culares, como infarto e acidente vascular
cerebral (AVC) ou derrame. O “colesterol

bom” é conhecido como HDL.

Segundo o endocrinologista, o
excesso de colesterol pode se depositar
nas paredes das artérias, fazendo com
que elas fiquem obstruidas e o sangue
pare de chegar ao coracéo; no caso das
artérias cerebrais, pode ocorrer o AVC
ou derrame cerebral.

Combate

Para combater o excesso de coleste-
rol, Daniel Kendler destacou a neces-
sidade de melhorar a satde do indivi-
duo como um todo. “Quando queremos

melhorar o colesterol alto, logo pensamos
nas medidas que evitam as doencas car-
diovasculares: manter o peso adequado,
fazer atividade fisica regular, ndo fumar,
ndo ingerir bebida alcodlica em dema-
sia. Tudo isso é importante para o indi-
viduo que tem colesterol alto. Porque a
doenga cardiovascular tem varios fatores
de risco e temos que atacar todos eles”.
Outro orientacao ttil para a reducdo

do colesterol alto € evitar o consumo de
gorduras saturadas, principalmente gor-
duras de origem animal. “E o indicado
para redugao do colesterol”, atirmou o
médico. Fle admitiu que, em alguns
momentos, dependendo dos niveis
de gordura, ha necessidade do uso
de medicamentos. “Mas vida sau-
davel todo mundo pode e deve ter,
independentemente de ir a0 médico”.
A realizacdo de exame de sangue
anual para medir o colesterol é impor-
tante, lembrou o presidente da SBD-
-R]J. Isso se explica porque o colesterol
alto ndo apresenta sintoma nenhum. A
orientacao € que, a partir de 40 anos de
idade, ou antes, se a pessoa tiver outros
fatores de risco, como obesidade, diabe-
tes, histéria familiar, pressao alta, deve
fazer, além da consulta, exame laborato-
rial para avaliar os niveis de colesterol.
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o Brasil um mercado cobicado
pela indastria de alimentos,
explicou a nutricionista e inte-
grante do Ntcleo de Pesqui-
sas em Nutricdo e Saude da
USP, Renata Levy. “Nos pai-
ses ja desenvolvidos, como
Estados Unidos, Reino Unido,
Canada, onde o consumo
desses alimentos ultrapassa
60% das calorias ou chega
bem perto disto, eles nédo

tém mais espaco para cresci-
mento, entdo, onde eles optam
de agir agora é nos paises em
desenvolvimento”, disse.

Em outubro, entram em
vigor as novas regras de rotu-
lagem de alimentos aprovadas
pela Anvisa. Agora, a emba-
lagem de produtos ricos em
gordura, actcar ou sodio vao
trazer a informacao em des-
taque no rétulo do produto.
Renata acha que é um avango,
mas € preciso fazer mais para
inibir o consumo de ultrapro-
cessados.

Outra proposta defendida
pelos pesquisadores é proi-
bir a venda de ultraproces-
sados nas cantinas das esco-
las, j& que no Brasil, os ado-
lescentes sao os principais
consumidores desse tipo de
produto. “Uma das politicas
que tém sido adotadas em pai-
ses como Chile e México € a
taxacdo de alimentos ultra-
processados. No México, por
exemplo, ja se obteve bons
resultados com a taxacdo de
refrigerantes, teve diminuicédo
importante no consumo des-
ses itens alimenticios. O Bra-
sil ainda é muito timido nesse
contexto. E muito dificil vocé
conseguir passar uma taxacao
ainda nesse pais”, acrescen-
tou Renata Levy.

Percentual de familias com
dividas a vencer atinge
recorde de 78%

O percentual de familias
com dividas a vencer cresceu
0,7 ponto percentual em julho,
atingindo a marca recorde de
78% dos lares brasileiros. O
aumento em relacdo a julho
de 2021 foi de 6,6 pontos
percentuais. Os dados sdo da
Pesquisa de Endividamento
e Inadimpléncia do Consu-
midor (Peic), divul-
gada ontem pela
Confederacao
Nacional do
Comércio de
Bens, Servi-
cos e Turismo
(CNCQ).

O total de
familias com divi-
das ou contas em atraso
ficou em 29% em julho, ante
28,5% em junho deste ano e
25,6% em julho de 2021. Des-
ses, 10,7% disseram nao ter
como pagar 0s COmpromis-
sos assumidos, proporgao 0,1
ponto percentual maior do que
no més anterior e 0,2 ponto
percentual menor do que no
mesmo periodo do ano anterior.

 PLATINUM

O aumento do endivida-
mento foi de 0,5 ponto per-
centual entre as mulheres e
de 1 ponto percentual entre os
homens, ficando em 80,6% e
77,5% respectivamente. Entre
as mulheres, a pesquisa aponta
desaceleracdo no endivida-
mento nos tltimos meses, mas
o0 incremento na comparagao

anual foi de 8,3 pon-
tos percentuais,
enquanto entre
os  homens
subiu 6,3 pon-
tos percentu-
ais.

Por faixa
de renda, a Peic
aponta que as fami-

lias na faixa acima de
dez salarios minimos mensais
contrairam mais 0,8 ponto per-
centual de dividas em julho,
chegando a 75% com dividas.
Na faixa com renda abaixo
de dez salarios minimos, o
endividamento cresceu 0,6
ponto percentual, atingindo
78,8%. Nas duas faixas, a taxa
é recorde.

PONO

Editoras:
Diana Pires
Renata Onaindia

Colaboradores:
Clovis Monteiro
Thiago Sanderson

Design:

Antonio Carlos
Gisele Alves

CNPJ: 34061670/0001-30 - Szajnberg producdes e publicidade Eireli

Claudio Rocha
Raphael Oliveira

Zap do Povo
(21) 99181-8675

Comercial: (21) 99184-2778
Redacao: (21) 99181-3435

Siga-nos nas rede sociais

@ Ef

@povonarua

@jornalpovonarua

Tiragem:
20.000 exemplares



Claudio Castro (PL) questionou os niimeros da Satide no municipio, uma das dreas mais mal avalladas das administragdes de Neves

L
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Debate Band: Claudio Castro
expoe fragilidades da gestao

s eleigoes deste ano sao
para o Governo do Estado,
mas quem teve a capaci-
dade administrativa mais
questionada durante o debate da
Band, deste domingo (07/08), foi
o pré-candidato Rodrigo Neves
(PDT), ex-prefeito de Niteréi. Logo
no comeco do debate, o pedetista,
que parecia disposto a ir para o
ataque, buscando fazer um con-
traponto entre a atual gestdo do
Governo do Estado e a sua adminis-
tracdo em Niterdi, viu sua estratégia
ruir quando o governador Claudio
Castro (PL) questionou os ntime-
ros da Satde no municipio, uma
das areas mais mal avaliadas das
administracoes de Neves. Nos oito
anos que ficou a frente da prefei-
tura, o pedetista praticamente tripli-
cou os gastos com a folha de paga-

mento de profissionais de saude,
mas o indice de cobertura da aten-
¢éo basica de satade é de 36,3%, pro-
porcionalmente um dos mais bai-
xos do estado.

- A prefeitura, riquissima, de
Niter6i s6 tem 36% de cobertura
da satde da familia. Enquanto Sao
Goncalo, que arrecada muito menos,
tem 44%. Eu nao sei como o senhor
vem falar da satide da familia. E por
que o senhor fez o “apartheid” entre
Niteréi e Sao Gongalo, dizendo que
o povo de Sao Gongalo ndo pode-
ria entrar em Niter6i porque leva-
ria Covid, se a saude € tao boa la
em Niter6i? Gostaria que vocé se
explicasse para o povo gongalense
- criticou Claudio Castro.

Em seguida, o governador apre-
sentou as acoes do Governo do
Estado na area da satde.

- Investimos R$ 790 milhoes para
construir e ampliar mais de 60 unida-
des de satide em 37 cidades diferen-
tes do nosso estado. Também aprova-
mos um Plano de Cargos, Carreiras
e Salérios da Satide e isso vai repre-
sentar um aumento de trés digitos
para todos os 9.700 servidores da
ativa e os 12 mil inativos. No caso
dos profissionais de niveis superior,
médio e fundamental, o salario vai
subir mais de 170% nos préximos
trés anos. Também criamos 15 bases
descentralizadas do Samu e compra-
mos 60 novas ambulancias. Implan-
tamos o Complexo Hospitalar da
Baixada e retomamos as obras do
Hospital do Céancer, em Friburgo,
que estavam paradas desde 2016 e
do Rio Imagem, em Nova Iguacu,
que também estava abandonado ha
anos - revelou.

E as criticas a gestdo de Rodrigo
Neves nao se restringiram a Satde.
Em resposta a outro ataque do
pedetista, Claudio Castro lembrou
a falta de transparéncia na Emusa
(Empresa Municipal de Urbanizagao
e Saneamento), que enfrentou ques-
tionamentos do Ministério Publico
durante a sua gestéo.

- Queria que vocé explicasse: por
que a Emusa ndo tem o nome de
nenhum servidor publicado? - ques-
tionou Castro.

Os resultados do programa Segu-
ranca Presente, que foi administrado
pela prefeitura durante a gestao de
Rodrigo Neves e permaneceu sob o
dominio do municipio até agosto de
2021, também foram questionados.
Depois que o Governo do Estado
assumiu a gestdo integral do pro-
grama, diversos indices apresenta-

de Rodrigo Neves em Niteroi

ram melhora. Entre janeiro e junho
de 2020, foram registrados 241 rou-
bos a transeuntes contra apenas 75
em 2022; 42 roubos de veiculos con-
tra 11 em 2022; 55 roubos de celu-
lares contra apenas 20 em 2022; e
24 roubos a estabelecimentos con-
tra 7 em 2022.

- Vocé olha na tua rua e vé o Segu-
ranga Presente. Eram 2 bases. Sao
42 hoje. Vocé vé o Bairro Presente:
sd0 35 bases. Vocé esta vendo segu-
ranca publica, vocé estd vendo poli-
cia na rua - alfinetou Claudio Castro.

A questao do transporte também
foi outro ponto levantado durante o
debate como uma fragilidade da ges-
tao de Rodrigo Neves. O candidato
Marcelo Freixo (PSB) lembrou que
a cidade de Niter6i chegou a rece-
ber o titulo de cidade mais engar-
rafada do Brasil.

Campanha de vacinagao
contra poliomelite
ja comegou

A Secretaria Municipal de Satde
do Rio iniciou ontem a campanha
de vacinagdo contra a poliomielite
e multivacinagdo para atualizacao
da caderneta da crianga e do adoles-
cente. Na acdo, serdo aplicadas doses
contra a poliomielite, para criangas
de 1 a 4 anos, e disponibilizados
todos os demais imunizantes para
complementar o esquema vacinal
para o publico de zero a 14 anos.

Serao
aplicadas
doses para
criangas de
1a4 anos

A campanha vai até 9 de setem-
bro, com o Dia D de mobilizacédo
acontecendo em 20 de agosto.

Segundo a SMS, o objetivo é atu-
alizar as cadernetas das criancas e
adolescentes, de acordo com o calen-
dario basico de vacinacdo previsto
no Programa Nacional de Imuniza-
¢oes (PNI), reduzindo assim o risco
de transmissao de doencas imuno-
preveniveis.

Divulgacao

Divulgagao/Governo do Estado

Acdo acontecera na Praga XV. Objetivo é aumentar o estoque
da instituicdo que estd em baixa quantidade

Barcas e Hemorio
realizam campanha para
doacao de sangue hoje

A CCR Barcas, em parceria com o Hemorio realizara nesta terca-
-feira (9) uma campanha para a coleta de sangue na estagao Praca
XV, no Centro do Rio, das 8h as 17h.

O objetivo é aumentar o estoque da instituicao, que estd em baixa
quantidade. Quem participar da campanha recebera uma passagem
de graga para uma das linhas sociais (Arariboia, Paquetd e Cocotd)
ou para a linha seletiva de Charitas.

Para doar, é preciso ter entre 16 e 69 anos, pesar no minimo 50
Kg, estar em boas condicdes de satde e levar um documento origi-
nal com foto. Para tirar davidas, entre em contato com o Disque-
-Sangue (0800-282-0708) ou acesse o site do Hemorio.

RONDA
DO POVO

CARNARIO: LIESAE
PAES VAO DEBATER A
VIABILIDADE DO EVENTO

Autor da lei que instituiu e incluiu

no calendario do Rio de Janeiro o
“Carnario - Carnaval fora de época’,
que sera realizado na segunda
quinzena do més de julho de 2023, o
deputado Dionisio Lins (Progressista)
comemorou o interesse de empresas
em investir em patrocinios para fazer a
festa acontecer, segundo o jornal Extra.
A préxima etapa nas negociagoes é
um encontro o presidente da Liesa,
Jorge Perlingeiro; o prefeito Eduardo
Paes; representantes das escolas de
samba e blocos, além dos secretarios
municipal e estadual de cultura, para
viabilizar e realizar o "Carnario’ com o
objetivo de estimular o turismo e gerar
renda para o Rio de Janeiro. “Tenho
certeza que o prefeito, festeiro como
é, também ird apoiar essa iniciativa.
A ideia, quando da aprovagéo da lei,
era que o evento fosse realizado na
segunda quinzena do més de julho, ja
gue coincide com as férias escolares
em todo o pais, o que traria um
grande numero de turistas para a
cidade, mas essa decisdo deixo a
cargo dos setores responsaveis”,
disse o parlamentar.



Mais pessoas

com acesso a agua

tratada em Duque de Caxias

s obras para ampliacdo do
acesso a agua tratada se-
guem acontecendo em Du-
que de Caxias e mais de
cinco bairros do municipio recebem me-
lhorias. Ao todo, mais de 66 mil metros de
rede estio sendo implantados pela Aguas
do Rio em varios pontos da cidade, be-
neficiando cerca de 68 mil moradores.

No Parque Pauliceia, a empacota-
dora Manuella Branddo néo precisa
mais se preocupar em carregar bal-
des para os seus afazeres domésticos e
higiene pessoal. “Eu precisava encher
a maquina de lavar no balde, lavava
banheiro e tomava banhos de balde.
A 4gua nao tinha forca nenhuma para
subir para a caixa, so ficava bem fraca
na bica, do lado de fora da casa. Agora
eu ja lavei roupa e consegui fazer varias
outras coisas. E tomo banho de chu-
veiro!”, comemorou.

Hemerson Gomes, coordenador
de operacoes da Aguas do Rio com
atuacdo em Duque de Caxias, expli-
cou as melhorias realizadas na regiao.
“No Parque Pauliceia, atuamos na rua
Parana, trocando toda a tubulacao.
Foram 154 metros de novas redes, sig-
nificando mais qualidade de vida, por
meio do acesso regular a 4gua tratada.

Documentario vai contar

Identificar e solucionar pequenos pro-
blemas na regiao faz grande diferenca
na vida dos moradores”, avaliou.

O Parque Senhor do Bonfim tam-
bém recebeu uma melhora significativa
no abastecimento. “Estou muito satis-
feita com a Aguas do Rio. Eu moro aqui,
neste endereco, desde os anos 60 € o
abastecimento era intermitente. Antes
eu ficava muito restrita, s6 lavava rou-
pas aos finais de semana. Mas depois da
obra, a dgua cai direitinho e eu posso
realizar meus afazeres bem tranquila”,
destaca a moradora da Avenida Dou-
tor Manoel Lucas, Maria do Socorro
Freire, aposentada de 71 anos.

“Temos grandes obras acontecendo
na cidade, como o assentamento de
43 quilometros de rede em Xerém,
mas também trabalhamos corrigindo
e melhorando a¢des pontuais, como na
rua Rio Claro, no Gramacho. L4, reali-
zamos a desobstrucédo da rede de agua
e a substituicdo de um registro antigo,
beneficiando os moradores daquela
localidade. Vale destacar também a
intervencao no bairro Pilar, que ja esta
em fase de concluséo. E esse € o nosso
propésito: garantir o pleno abasteci-
mento e promover satde e bem-estar
aos caxienses”, finalizou Gomes.

[
(Ul

Temos grandes obras
acontecendo na cidade,

como o assentamento de 43
quilometros de rede em Xerém,
mas também trabalhamos
corrigindo e melhorando

agoes pontuais, como na rua
Rio Claro, no Gramacho.”

HEMERSON GOMES,
COORDENADOR DE OPERACOES DA AGUAS DO RID

Belford Roxo faz campanha sobre amamentagao

historia da juiza Patricia
Acioli em Niteroi

Exatamente onze anos apds o crime que chocou o pais, 0
longa-metragem documentério ‘Patricia Acioli, a juiza do povo’
chega ao cinema, no dia 11 deste més, para contar a histéria da
magistrada titular da 4* Vara Criminal de Sao Gongalo assassi-
nada por policiais militares do 7° BPM (Sao Gongalo) que come-
tiam crimes na cidade e que estavam insatisfeitos com a atuagao
da juiza. Patricia foi executada em agosto de 2011 quando che-
gava em casa, em Piratininga, na Regido Oceénica de Niterdi.

Com diregao e roteiro do jornalista Humberto Nas-
cimento, primo da magistrada, o filme conta detalhes da
vida pessoal, familiar e profissional da juiza, além de mos-
trar os bastidores da investigacdo que condenou 11 PMs
do 7° BPM. Embora seja um documentario, o filme traz
encenagoes. A juiza é interpretada pela atriz Maira Porto
e os assassinos pelos atores Lucas Toledo e Pablo Marcell.

O projeto do longa-metragem foi um dos vencedores
do 2° Edital de Fomento ao Audiovisual da Prefeitura de
Niter6i de 2019. Por conta da pandemia, as gravacoes s6
foram iniciadas no final de 2021.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Japeri
CPL/SEMUG

AVISO DE ADIAMENTO DE LICITAGAO

CONCORRENCIA PUBLICA —N° 011/CPL/2022
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 3335/2022

OBJETO: CONTRATACAO DE EMPRESA
ESPECIALIZADA NO RAMO DA CONSTRUGAO CIVIL,
VISANDO A EXECUGAO DE OBRAS E DE DRENAGEM
E PAVIMENTAGAO EM DIVERSAS RUAS NO BAIRRO
NOVA BELEM NO MUNICIiPIO DE JAPERI/RJ A PEDIDO
DA SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E SERVICOS
PUBLICOS, CONFORME AS ESPECIFICAGOES
CONSTANTES NO PROJETO BASICO.

A Prefeitura Municipal de Japeri comunica aos
interessados o adiamento “SINE DIE” da Concorréncia
n° 011/CPL/2022.

A nova data da sessao publica sera informada pelos
mesmos meios de divulgacao utilizados anteriormente.
Outras informagdes poderéao ser obtidas junto a Comisséao
Permanente de Licitagao/CPL/SEMUG, situada a Estrada
Vereador Francisco da Costa Filho n® 1993 — Santa Inés —
Engenheiro Pedreira — Japeri — RJ.

Japeri —

Francisco Nacelio da Silva
Secretario de Governo

RJ, 08 de Agosto de 2022.

A Secretaria de Satde de
Belford Roxo abriu sua agenda
de conscientizacao sobre a
campanha do Agosto Dou-
rado na ultima semana, na
Unidade de Saide da Fami-
lia (USF) Nivaldo Cardoso de
Moura, no bairro Vila Heli-
6polis, com palestras infor-
mativas. O tema deste ano
é “Apoiar a amamentacéo é
cuidar do futuro” e tem como
objetivo fortalecer o aleita-
mento materno exclusivo
até os seis meses de vida da
crianca e sua continuidade até
os dois anos ou mais, além de
dar suporte a mulheres e redes
de apoio quanto a amamenta-
¢ao segura e seus beneficios.

Criada em 1992 pela Orga-
nizacdo Mundial de Satdde
(OMS), em parceria com o

DOURADO
 ALEITAMEN 10
L y#TERN

RAFAEL BARRETO/PMBR

A campanha Agosto Dourado aborda a

importancia do leite materno

Fundo das Nacobes Unidas
para a Infancia (Unicef), a
campanha Agosto Dourado foi
escolhida com esta cor pelo
fato de estar relacionada ao

padrao ouro de qualidade do
leite materno. A meta estabe-
lecida pela OMS ¢é de aumen-
tar em 50% a taxa de aleita-
mento materno exclusivo nos

primeiros seis meses de vida
até 2025.

Com esses conceitos e
objetivos, a administradora
da USF Nivaldo Cardoso de
Moura, Jeane Guimaraes, des-
tacou que o objetivo da pales-
tra é estimular a amamentacao
na atencao basica de satude
e fortalecer o vinculo entre
mae e filho. “E importante
nao sé conscientizar as maes,
mas também os pais parcei-
ros que devem ajudar nesse
periodo. Algumas sdao maes
de primeira viagem e ficam
nervosas. Entdo, esse apoio
é fundamental. Também fala-
mos para gestantes, futuras
mamaes para fazer com que
a amamentacéo seja sauda-
vel e tranquila e as criancas
crescam bem”, explicou Jeane.

Grupamento Maritimo de Itaipu tem novo comandante

O comando do Quarto Gru-
pamento Maritimo (4° GMAR)
do Corpo de Bombeiros, res-
ponsavel por Niterdi e Marica,
ganha novo comandante. Em
solenidade realizada na tiltima
quarta-feira (3), na sede do gru-
pamento, localizada em Itaipu,
o Tenente Coronel Rodrigo
Costa deixou o posto, que foi
assumido pelo Tenente Coro-
nel Marcos Vieira.

Depois de 20 meses che-
fiando o grupamento de Itaipu,
agora Costa assume 0 15° Gru-
pamento de Bombeiros Mili-
tar de Petropolis (15° GBM).
Ja& o novo comandante do 4°
GMAR deixa o posto de sub-
comandante do mesmo gru-
pamento, que ocupava desde
2021, e passa a ficar a frente
do quartel.

O tenente coronel Mar-
cos Vieira, que ha 24 anos faz

DIVULGAGAQ

0 Coronel Tenente Marcos Vieira assume
a area de Niteroi e Marica

parte do Corpo de Bombeiros
Militar do Estado do Rio de
Janeiro (CBMER]) e que ja esta
ambientado com a regido que
ira chefiar, tem uma boa expec-
tativa no trabalho a ser feito nos
dois municipios que abrangem
0 4° grupamento.

“No6s temos uma orla de
67 quilometros da Praia de

Boa Viagem até Ponta Negra.
Somos 180 militares equipados
em todas as praias. Temos uma
equipe com quadriciclo e varios
postos de intermédio. Como
ao longo do verao aumenta o
numero de afogados, precisa-
mos aumentar também nosso
efetivo para poder fazer os sal-
vamentos necessarios”, afirma

o tenente coronel.

Vieira incluiu também em
sua fala a intengéo de estrei-
tar a parceria com as prefei-
turas, como, por exemplo, a
de Marica, cidade que tem
um alto indice de afogamen-
tos pela natureza agitada do
mar de suas praias.

O antigo comandante do
4° GMAR, tenente coronel
Rodrigo Costa, que assumiu
oficialmente o 15° GPM de
Petropolis na terga-feira (2),
destacou que a lideranca de
seu antigo quartel seguird em
boas méaos.

O evento de passagem de
comando contou com mais
de 100 pessoas, entre civis e
militares, e teve a presenca de
comandantes de outros gru-
pamentos e de integrantes das
secretarias das prefeituras de
Nitero6i, Marica e Itaborai.

FOTOS: DIVULGACAO



ma das areas de lazer mais

iconicas de Nova Iguacu

estd, novamente, de por-

tas abertas a populagéo.
A Prefeitura reabriu, nesta semana,
a Praca Ricardo Xavier da Silveira,
localizada no Centro e popularmente
conhecida como Praca do Skate. O
espaco, com aproximadamente 5.600
metros quadrados e que vai funcio-
nar diariamente das 6h as 23h, foi
totalmente revitalizado e conta agora
com atrativos também para pessoas
com deficiéncia. J4 a pista de skate
segue fechada para reforma e deve
ser entregue ainda este ano.

A praca ganhou uma Academia da
Terceira Idade, bicicletarios, novos
bancos e alambrados para as qua-
dras poliesportiva e de volei de areia,
mesas de ping pong e futmesa, além
de um novo parquinho para as crian-
cas. O playground, inclusive, conta
com brinquedos adaptados para pes-
soas com deficiéncia. E foram justa-
mente os brinquedos inclusivos que
chamaram a atencéo de Joyce Kelly
Salvador, de 28 anos, e da filha Aga-
tha, de 9.

Moradora de Duque de Caxias,
elas estiveram em Nova Iguacu para
um evento no fim de semana e fica-
ram hospedadas em um apart hotel

Praca do Skate e
reaberta em Nova Ig

proximo a Praca do Skate. Antes
do check-out, porém, fizeram ques-
tdo de conhecer o espaco. “Assim
que chegamos na praca, percebi que
aqui tem acessibilidade. Fiquei ainda
mais encantada quando levei minha
filha ao parquinho e vi que ha brin-
quedos para criancas com deficién-
cia. E muito importante que elas pos-

0 espago vai funcionar diariamente das 6h as 23h

sam frequentar a praca e interagir
com outras criancas”, destacou Joyce.
“Perto da minha casa tem uma praca
boa, mas sem esta acessibilidade e
brinquedos inclusivos”, acrescentou.

Das areias da praca para
a selecao brasileira
Na tltima segunda-feira (1°), Isa-

bella Leticia Nunes Rocha foi a Praca
do Skate acompanhar o treinamento
de uma das turmas de Carlao Silva,
ex-jogador de volei que mantém um
projeto social na praca hd 20 anos e ja
ensinou o esporte a mais de duas mil
criangas e adolescentes. Isabella, que
naquele dia se apresentou a selecdo
brasileira Sub-19 para uma sequén-

Resende recebe visita da equipe do
Oncobarra no futuro Hospital do Cancer

Prefeitura de Resende.

O municipio de Resende deu mais um
importante passo na construcéo do futuro
Hospital do Cancer. Nesta quarta-feira,
dia 3, Resende recebeu a visita da equipe
do Oncobarra para uma reuniao nas ins-
talacoes do futuro Hospital do Cancer.
No encontro também estavam presentes
o prefeito Diogo Balieiro Diniz € o secre-
tario de Sadde, Jayme Neto.

A reunido teve como objetivo finali-
zar o projeto arquitetonico e assistencial
da unidade para concretizar a liberacao
do recurso para reformar e adequar todo
o prédio.

O futuro Hospital do Cancer tera suas
instalacoes na antiga Maternidade Mater,
que fica no bairro Jardim Jalisco, prédio
que ja foi comprado recentemente pela

“Estamos dando passos importantes
para a construcao do novo Hospital do Can-
cer em Resende. Esta obra sera fundamental
para nosso municipio, principalmente para
0s nossos pacientes da cidade e também
para aqueles que precisam e sdo da regido
das Agulhas Negras. Com a construgao, os
pacientes terao mais alivio e comodidade
para realizar o tratamento que é tao deli-
cado, sem sair do nosso municipio”, disse
o prefeito Diogo Balieiro Diniz.

A gestao municipal destaca que o Hos-
pital do Cancer de Resende serd uma “filial”
com atendimentos e servicos ja habilita-
dos na Santa Casa de Barra Mansa, pelo
Oncobarra, e que atende pessoas de toda
a regiao.

uacu

cia de treinamentos em Saquarema,
arrumou uma brecha na agenda para
visitar a quadra onde deu seus pri-
meiros passos no volei.

“Esta praga tem uma grande
importancia na minha vida. Come-
cei a praticar o volei nesta quadra
quando tinha 7 anos e ainda hoje,
sempre que possivel, venho treinar
com o Carlao”, disse a jovem de 17
anos.

Embora ainda néo tenha atin-
gido a maioridade, a ponteira ja é
atleta profissional. Ela disputou a
ultima Superliga Feminina pelo Flu-
minense e se prepara para defender
0 Sao Caetano na préxima tempo-
rada. Enquanto isso, o jovem talento
lapidado por Carlao Silva nas areias
da Praca do Skate treina com a sele-
¢ao sub-19, que ira disputar o Cam-
peonato Sul-Americano da catego-
ria, em setembro. Mas as ambicoes
de Isabella sdo ainda maiores.

“Meu objetivo principal é partici-
par de uma Olimpiadas e conquistar
a medalha de ouro”, revela a atleta,
reconhecendo a importancia do pas-
sado néo tdo distante na quadra de
areia da praca iguaguana para que
no futuro ela possa ser internacio-
nalmente conhecida pelo talento nas
quadras mundo afora.

-
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Na reunido foi discutida a finalizagédo do projeto arquitetonico e assistencial
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Mulher que
torturava
0 proprio

filho e presa
no Vidigal

gentes do Seguranca Presente do Leblon prende-
ram em flagrante, na noite do tltimo domingo (7),
uma mulher por tortura contra o préprio filho.
A crianca, de 11 anos, fugiu de casa, na Comu-
nidade do Vidigal, e foi até os policiais pedir ajuda, alegando
ter sido agredido pela mde com um soco, uma colher de metal
e uma frigideira quente.

A equipe solicitou o apoio do Conselho Tutelar. O menor
contou ser trigémeo e que morava com seus outros dois irmaos,
que também sofriam agressoes, e com outra irma de 5 anos.

A crianga estava com lesdes nas maos, pescoco, rosto e
cabecga e foi levada para o Centro de Emergéncia Regional
(CER) do Leblon.

A suspeita foi até os agentes dizendo estar procurando o
filho e foi levada para a 14® DP, e o menor, encaminhado ao
IML para realizar o exame de corpo de delito.

Apbs recebimento do laudo, foi determinada a prisdo em
flagrante pela pratica do crime de tortura, uma vez que a peri-
cia trazia informacoes de que as “lesdes foram produzidas
através de meio cruel e que a multiplicidade das lesdes denota
a vontade deliberada do autor em impor intenso sofrimento
fisico a vitima”, permanecendo presa a disposicao da Justica.

RONDA POLICIAL
DO POVO

IDOSO MATA AFILHA
E DEPOIS TENTA SUICIDIU

Um idoso de 75 anos
foi internado sob
custodia no Hospital
Ferreira Machado,

em Campos dos
Goytacazes, no Norte
Fluminense, depois de
matar a prépria filha, de
45 anos, atear fogo na
casa onde moravam e
depois tentar se matar
com golpes de faca.0
caso aconteceu no sabado (6) na localidade de Rogas Velhas, em Sao Jodo
da Barra.De acordo com a Policia Militar, quando os policiais chegaram para
verificar a ocorréncia de homicidio, o Corpo de Bombeiros ja estava no local.
Foi necessario controlar as chamas, que atingiram trés comodos da casa.
Ainda segundo a PM, o corpo da vitima foi encontrado carbonizado. O caso é
investigado na 1452 DR, em Sao Jo&o da Barra.

SUSPEITO DE ROUBAR CARRO MORRE
EM CONFRONTO COM A POLICIA

Um homem morreu
apos confronto com
policiais militares no
Parque Analandia, em
Sao Joao de Meriti, na
Baixada Fluminense.
Segundo a PM, agentes
do 21° BPM (Sé&o

Jodo de Meriti) foram
alertados sobre um
roubo de veiculo na Rua Dom Pedro Il e, em seguida, fizeram um cerco
para deter os dois suspeitos do crime. Ainda de acordo com a corporagao,
ao serem interceptados na Rua Arthur Soares Sendas, os homens, que
ndo tiveram a identidade revelada, atiraram contra os agentes, dando
inicio a um confronto. Os suspeitos tentaram fugir, mas colidiram com

um outro veiculo. Um dos criminosos foi atingido durante a troca de tiros.
Ele foi encaminhado ao Hospital de Sdo Jodo de Meriti, mas nao resistiu
aos ferimentos. Com ele, foi apreendido um revélver. O outro homem
conseguiu fugir em outro carro. O caso foi encaminhado a Delegacia de
Homicidios da Baixada Fluminense (DHBF).

Divulgagao

A crianga estava com
lesdes nas maos,
pescogo, rosto e cabeca

Divulgagao
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AGENTES COMEGCAM A
ATUAR COM CAMERAS

CORPORAIS NAS DIVISAS
DO ESTADO DO RIO

A Operagéao Foco ja esta atuando nas divisas do
Estado do Rio de Janeiro com cameras corporais
(bodycams). O objetivo é garantir a transparéncia e
seguranca durante as abordagens de fiscalizagéo e
policiais. O servigo sera disponibilizado inicialmente
para as equipes que estdo baseadas no posto fiscal
no municipio de Comendador Levy Gasparian, na
divisa com Minas Gerais.

A previsao é de que, nas proximas semanas, o
sistema ja esteja funcionando em outros postos
fiscais. As cameras ja séo utilizadas por outros
orgaos estaduais, como a Operagéo da Lei Seca.
As imagens classificadas como ocorréncia

flcam armazenadas por até um ano, podendo

ser solicitadas pelos 6rgaos competentes. Ja as
gravacoes de servicos diarios estao disponiveis por
60 dias. "As bodycams vao proporcionar um trabalho
mais transparente nas divisas do Estado do Ric”,
explicou o subsecretario Especial de Controle de
Divisas, coronel Eduardo Vaz Castelano.

A Operagéo contara com 80 cameras corporais,
distribuidas nos postos de fiscalizagéo de Itatiaia,
Angra dos Reis, Itaperuna e Campos dos Goytacazes,
além de Levy Gasparian. As equipes, além dos
postos mencionados, trabalham de maneira volante
nas rodovias estaduais.

Ligada a Casa Civil do Estado do Rio, a Subsecretaria
Especial de Controle de Divisas (Operagdo Foco) foi
criada com o objetivo de atuar em conjunto com a
Secretaria de Fazenda do Estado (Sefaz) no combate
a ilicitos administrativos, relacionados a evasao
fiscal e penais, como drogas e armas nas divisas do
Estado do Rio de Janeiro.

HOMEM MORRE APOS SER ESFAQUEADO NA
PARADA LGBTQIA+ EM NITEROI

Um jovem, identificado como Luiz Henrique Lima, 21
anos, morreu no inicio da manhéa de ontem apos ser
esfaqueado durante o evento da Parada de Orgulho
LGBTQIA+ em Niterdi, na Regido Metropolitana,

gue ocorreu neste domingo (7). A informagao foi
confirmada pela dire¢cdo do Hospital Estadual Azevedo
Lima, no Fonseca, para onde a vitima foi encaminhada.
Segundo informagdes preliminares, o jovem foi
atingido na face e na cabega.

A Policia Militar e o Corpo de Bombeiros
informaram que néo foram acionados para esta
ocorréncia. Ainda ndo ha informacdes da motivagao
e nem da autoria do crime. Essa foi a 162 edigédo do
evento na cidade e reuniu centenas de pessoas na
orla da Praia de Icarai, na Zona Sul de Niteréi. Em nota,
o grupo Diversidades Niterdi, fundador e organizador
do evento lamentou o caso e prestou solidariedade
aos familiares da vitima.

Fotos: Reprodugao/TV Globo



Sao Gongalo compra mais de RS 134 mil em munic¢ao para treinamento da guarda municipal

A Prefeitura de Sao Gongalo deu inicio
ao processo para armar os guardas munici-
pais da cidade. De acordo com a edicdo de
6 de julho do Diario Oficial do municipio,
o poder municipal investiu R$ 134.560,40
(cento e trinta e quatro mil, quinhentos
e sessenta reais e quarenta centavos) na
compra de munigdes para uso no treina-

mento de capacitacao dos agentes da Guarda
Municipal de Sdo Gongalo, especificamente
50 agentes da Ronda Ostensiva Municipal
(ROMU).

Desde 2018, o municipio vive um imbré-
glio relacionado ao armamento dos guar-
das municipais. Um ano apds a cidade de
Niter6i realizar uma consulta ptiblica com a

mesma questdo e a maioria dos moradores
da cidade votar contra a decisao de conce-
der armas de fogo aos guardas, Sdo Gongalo
seguiu o caminho contrario e, em setembro
de 2018, a Camara de Vereadores aprovou
o plano de armamento por 21 votos a 1.
Apesar da vitéria esmagadora, o plano
nao foi colocado em pratica. Praticamente

trés anos e algumas controvérsias depois,
ainda nao é possivel ver guardas com arma-
mento letal pelas ruas de Sdo Gongalo. Ainda
em 2018, guardas que nao faziam parte da
ROMU nao ficaram felizes de saber que
ficariam de fora da proposta e disseram que
outros problemas, como salarios justos, pre-
cisavam ser resolvidos primeiro.

Empresario baleado
em assalto nao resiste

orreu O empresario

Thiago Soares Duar-

te, horas apos ter sido

baleado durante um
assalto na Penha, Zona Norte do
Rio, na madrugada do mesmo dia.
O homem chegou a ser socorrido e
encaminhado ao Hospital Estadual
Getulio Vargas, na Penha Circular,
mas nao resistiu aos ferimentos. Ele
tinha 33 anos.

O crime ocorreu na Rua Conde de
Agrolongo. Nas redes sociais, ami-
gos do empreséario chegaram a reali-
zar uma campanha pedindo doacoes
de sangue para ele.

Thiago era dono da Real Pizzaria
e daloja de embalagens THX. Muito
conhecido no bairro, havia se tor-
nado pai novamente recentemente,
héa cerca de duas semanas. Fle deixa
esposa e um casal de filhos.

Luiza Duarte, mae de Thiago, em
entrevista ao “Bom Dia Rio”, da TV
Globo, falou sobre a perda do filho.
“Eu digo para qualquer um: se eles
queiram roubar, que roubem tudo,

Justica nega habeas
para consul alemao

mas deixem a vida
do ser humano”,
desabafou.

Elison
Duarte,
irmao da
vitima,
também
se mani-
festou
sobre a
morte.
“Perdi um
irmao, perdi
um sécio. [O
criminoso]
Desgracou minha
familia”, disse.

A Policia Civil infor-
mou que o registro foi feito
na 222 DP (Penha) e encaminhado
para a Delegacia de Homicidios da
Capital (DHC), que daré continui-
dade as investigacoes. Diligéncias
estdo sendo realizadas para escla-
recer as circunstancias da morte do
empresario.

Reprodugéo

Thiago Soares
Duarte deixa
esposa e um

casal de filhos

corpus

Arquivo Pessoal

Defesa do diplomata alega que a prisdo foi ilegal e houve desrespeito a imunidade diplomatica

O Tribunal de Justica do
Rio (TJ-RJ) negou, no tltimo
domingo (7), o pedido de
Habeas Corpus solicitado
pela defesa do diplomata
alemao Uwe Herbert Hahn.
O consul foi preso em fla-
grante neste sabado, suspeito

de matar o marido, o belga
Walter Henri Maxilien Biot,
de 52 anos, em um aparta-
mento em Ipanema, na Zona
Sul do Rio.

Segundo a defesa do con-
sul, a prisao teria sido ile-
gal, pela auséncia de fla-

grante para a sua custoédia,
bem como considerando a
imunidade diplomatica.

A juiza Maria Izabel Pena
Pieranti, do plantao judicia-
rio do Tribunal de Justica, se
manifestou pela manutencgédo
da prisdao por entender que

néo caberia ao plantao judi-
cial decidir sobre a soltura do
investigado e que isso deve-
ria ser feito em audiéncia de
custodia, realizada na parte
da tarde, quando a prisdao em
flagrante foi convertida em
preventiva.
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CORPO E ENCONTRADO
DENTRO DE GALERIA
SUBTERRANEA DA LIGHT
NO CENTRO
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u
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Funcionarios da Light encontraram um corpo de um homem
dentro de uma galeria subterrdnea da concessionaria na Avenida
Presidente Wilson, no Centro, na manha de ontem. Segundo

a concessionaria, 0 homem morreu enquanto tentava realizar
furtos de cabos de energia. De acordo com a Policia Militar,
agentes do 5°BPM (Praga Harmonia) estavam em patrulhamento
pela regido quando foram informados do ocorrido. No local,

os policiais constataram o fato e isolaram a drea. A pericia foi
acionada e a ocorréncia ainda esta em andamento. Segundo

0s Bombeiros, o corpo foi encontrado em frente ao Tribunal
Regional Eleitoral do Rio de Janeiro (TRE) por volta das

5h30. 0 homem, que estava sem identificagao, aparenta ter
aproximadamente 30 anos. De acordo com a Light, técnicos
foram acionados durante a madrugada desta segunda (8)

para atuar em ocorréncia na rede subterrdnea de energia na
localidade. Ao chegarem, os profissionais encontraram o corpo
de um homem, morto apds tentar furtar cabos de energia, no
interior de uma caixa subterranea.

DENUNCIA DE MAUS-TRATOS
FAZ POLICIA FECHAR CLINICA
NA ZONA OESTE

Reproducao

A Policia Civil do RJ fechou no ultimo domingo (7) uma clinica de
atendimento a idosos com problemas psiquiatricos na Zona Oeste
do Rio. Alguns dos internados tinham lesdes pelo corpo. Agentes
da 352 DP (Campo Grande) estiveram no estabelecimento apds
denuncias de maus-tratos. De acordo com as investigacgdes, 0s
pacientes eram mantidos em carcere privado e dopados com
medicamentos sem prescricdo médica. “Todos os idosos estavam
sofrendo crimes de maus-tratos, alguns até precisando de ajuda
médica’, afirmou o delegado Tulio Pelosi. “Um deles foi transferido
de urgéncia para o hospital’, emendou. Na porta da clinica, agentes
encontraram duas parentes de um paciente que disseram que ha
um ano eram impedidas de entrar no espago e visita-lo. A familia
ja tinha feito um registro na 192 DP (Tijuca) relatando a situagdo. A
policia disse ainda que no local foi encontrada comida estragada.
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. O programa tem'€omo objetivo viabilizar

“investimentos nga o setor cultural da™=
Feira de Sao Cristévao, que, desde 1945,
promove a culttira nordestina no Rio

por DIANA PIRES r@
dianapiresassessoria@gmail.com ~@dianapires_jornalista
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FEIRA DE SAO CRISTOVAO

GANHA PROGRAMA
DE APOIO CULTURAL

Feirade Sao Cristévao
é a opcao carioca ar-
retada para comprar,
comer e se divertir,
pois oferece artesa-
nato, comida, bebi-
da, folclore e muita

musica.

A Camara Municipal do Rio de
Janeiro aprovou, em definitivo, nesta
terca-feira (2), o Programa de Sal-
vaguarda Cultural do Centro Luiz
Gonzaga de Tradicoes Nordestinas
(CLGTN), no bairro de Sao Cris-
tovao, na Zona Norte da cidade. O
programa tem como objetivo captar

recursos e viabilizar investimentos
para o setor cultural da Feira de Sao
Cristévao, que, desde 1945, promove
a cultura e o comércio de produtos
nordestinos.

A aprovagao do programa, que se
deu no dia em que a morte do Rei
do Baido completa 33 anos, é um
esforco para que a gestao do CLGTN
se reorganize e, também, uma forma
de minimizar os maleficios gerados
pela pandemia de Covid-19.

Na justificativa do projeto, os
autores destacaram que o local esta
“carecendo de urgente acdo da pre-
feitura do Rio de Janeiro no desen-

volvimento de planos, estudos de
viabilidades ambiental, operacional
e econOmica do espago”.

O Programa de Salvaguarda Cul-
tural do Centro Luiz Gonzaga de Tra-
dicoes Nordestinas visa preservar e
promover os bens imateriais e mate-
riais, o patrimonio cultural nordes-
tino manifestado em diversas prati-
cas tipicas, além de investir na for-
macéo e qualificacdo de profissionais
da area. Ao governo, segundo o pro-
grama, cabe buscar interlocutores no
setor publico e na iniciativa privada
pararealizar a articulacdo dos siste-
mas de cultura brasileiros.

OUSADA! BIQUINI DE LiVIA ANDRADE
DEIXA DOBRINHAS DA VIRILHA DE FORA
A bela Livia Andrade deixou os seguidores
perplexos nas redes sociais neste domingo

(7) ao publicar um cligue rarissimo de biquini

em que surge exibindo toda a sua beleza.

Nos Estados Unidos, ela posou com uma

peca estampada e minima. Com um éculos

de sol poderoso e um sorriso no rosto, a
apresentadora mostrou seu corpao escultural.

ASSUMIDOS! JOSE LORETO E RAFA
KALIMANN VAO JUNTOS A SHOW

E POSAM ABRACADINHOS

Rafa Kalimann e José Loreto estdo juntos sim! Os
artistas colocaram um ponto final na duvida que
rondava o relacionamento dos dois e posaram
abracados para fotos na entrada do show em
comemoracgao aos 80 anos de Caetano Veloso na
Cidade das Artes, neste domingo (07), no Rio.
Para a noite de festa, Rafa Kalimann apostou

em um vestido bem semelhante ao ja usado por
Bruna Marquezine e Sabrina Sato no réveillon de
2021. Na ocasiao, enquanto Bruna apostou em
uma pega sem manga, a mae de Zoe usou um
look de mangas longas, assim como Kalimann.

FOTOS: DIVULGAGAO

@ ARIES
21 mar a 20 abr

Mudangas na drea profissional podem ser aguardadas neste dia, € isso acaba
influenciando sua rotina e seus afazeres. Tome cuidado com ilusdes e mantenha
0S pés no chao. Ndo avance sem ter certeza. Além disso, ndo acredite em
promessas milagrosas. Pode ser preciso trabalhar em algo novo, 0 que vai tirar
vocé da sua zona de conforto. Saiba se adaptar!

@ TOURO
21 abr a 20 mai

Hoje o dia pede atitude. Ndo mantenha a passividade. Certifique-se das coisas
antes de aceitar ou de assinar, porque pode acabar caindo em golpes ou em
mentiras alheias. £ um dia dindmico, que traz desafios, mas que te fara ser
perseverante e inovador. Saiba se comunicar bem, porque isso é indicado.
Dessa forma, vocé vai conseguir resolver suas tarefas com mais facilidade.

@ GEMEOS
21 mai 20 jun

0 dia trara prosperidade se vocé mantiver a sua calma e for receptivo
e acolhedor. Saiba tirar suas ideias do papel ou arregagar as mangas
e ir a luta. Confie em si mesmo. Além disso, este dia pode tirar vocé
totalmente da zona de conforto. Tome cuidado com a ansiedade, que
pode te levar a ser muito estabanado, causando acidentes.

@ CANCER
21jun a 22 jul

Arigidez e a teimosia podem ser empecilhos para o seu dia, causando

caos. D& voz a harmonia e a calma. Didlogos serdo essenciais para que
novas ideias surjam. Sustente sua forga e mantenha a calma, mas seja mais
generoso e cuidadoso com atitudes egdicas. Vocé pode realizar alguma coisa
que vai ter grande repercussao.

HOROSCOPO
@ggﬁj?aZZago

0 dia traz reconhecimento e popularidade. Aproveite para receber os louros. Tome
cuidado com a tendéncia a vaidade e a se manter estagnado. Podem existir novos
caminhos despontando, entdo siga em frente. Fique atento a apegos. E dia de

se dedicar com perfeigdo para avancar mais. Fazer uma revisdo no trabalho ou
organizar as finangas pode trazer mais oportunidades.

@ VIRGEM
23 ago a 22 set

0 dia pede organizagdo, sendo as coisas nao fluirdo. Pode ser interessante resolver

velhas pendéncias antes de iniciar coisas novas. D& uma pausa, olhe as coisas ao
redor e, se possivel, doe o que ndo usa mais. Existe uma profunda expansao de
consciéncia emergindo. Siga rumo ao progresso e ndo aceite nada que te limita,

@ LIBRA
23 seta 22 out

0 dia traz a necessidade de ter coragem de corrigir 0s erros ou de mudar a
direcdo. Hoje o0 dia pode te trazer insights, entdo escute a sua intuigao. Evite
brigas, rompantes e infantilidades. Caso esteja sentindo ansiedade ou depressao,
busque ajuda. Vocé pode comegar uma dieta mais rigorosa ou outros desafios te
conduzirdo ao seu objetivo, caso vocé mantenha o foco.

@ ESCORPIAO

23 out a 21 nov

Este dia pode trazer novidades, mas é preciso ter iniciativa. Tome cuidado com
excesso de autoritarismos. Saiba se adaptar. Sua capacidade de ir direto ao
ponto estd excelente, por isso vocé conseguird se comunicar objetivamente

com todos. Seus amigos ou algumas parcerias podem trazer ajuda para suas
questdes pessoais.

@ SAGITARIO

22 nov a 21dez

Este dia traz obstaculos para que vocé analise ou repense seus caminhos. Sua
vida social pode estar em alta, mas a dificuldade de olhar para suas questoes

pessoais pode ser o problema. Algum conselho pode chegar por meio de um
amigo. Tome cuidado com o medo de se relacionar: abra-se para o amor.

@ CAPRICORNIO

22 dez a 20 jan

Este dia traz muita forca de agdo, mas ainda existem detalhes a serem
analisados, entao tome cuidado com riscos desnecessarios e seja mais
humilde. Pode ser um 6timo dia para dar andamento as suas necessidades

com bastante criatividade. Além disso, fique atento com as ilusdes e a falta de
conexao com as pessoas. Além disso, persevere para alcangar o que deseja.

@ AQUARIO
21jan a 18 fev

0 dia pede uma analise realista da sua vida. Evite excessos, mas ndo seja

td0 pessimista: saiba usar sua criatividade para se reinventar e pare de se
lamentar ou de reclamar. Comegos ou finalizagbes podem acontecer, seja de
relagbes pessoais ou profissionais. Vocé também melhorard sua vida financeira,
colocando em ordem uma divida antiga.

PEIXES
19 fev a 20 mar

Este dia traz um poderoso magnetismo, portanto vocé pode conquistar as
Pessoas ou assumir novas tarefas, ganhando mais. Evite gastar demais com
coisas fliteis. Sua criatividade esta alta. Se estiver desejando aumentar a
familia, pode planejar isso e ter sucesso. Tome cuidado com ansiedades

e ndo se perca do que deseja por medos.



Exposicao gratuita de
dragoes gigantes e
mitologicos chega

ao Nova Ameérica

Dragbes sao seres mitologicos que povoam
o imaginario das pessoas desde os tempos mais
primoérdios. Agora imagine vocé, em pleno
século XXI, em Del Castilho, na Zona Norte
do Rio, poder ver de pertinho essas criaturas
medievais que sdo tdo encantadoras quanto
assustadoras?

Pois o Shopping Nova América ira promo-
ver, de 7 de agosto a 7 de setembro, a “Expo-
sicdo Internacional Dragoes”, com réplicas
perfeitas dos monstros com sons e movimen-
tos e que chegam a medir até cinco metros de
altura e oito de cumprimento. A mostra sera
montada na praca de eventos do complexo
comercial, e o melhor, com entrada gratuita.

O espacgo onde a exposicao ird aconte-
cer também conta com efeitos especiais, com
uma ativagdo em realidade virtual, que pro-
mete tornar a experiéncia dos frequentado-
res ainda mais realista.

SERVICO

>> Shopping Nova América

Enderego: Avenida Pastor Martin Luther
King Junior, 126 — Del Castilho

Horario de funcionamento: Segunda a
sabado, das 10h as 22h, domingos e
feriados, das 13h as 21h.

Entrada Gratuita

Vidas Alheias:

a escravidao
dos dias atuais

O livro Vidas
Alheias é uma obra
que aborda temas
sociais do cotidiano
empresarial, de
forma critica e cria-
tiva, construindo
uma identidade forte
e com autonomia e
singularidade para
nao se tornarem
escravos de outros seres iguais.

Através da leitura deste livro vocé tera a
arma capaz de desfazer as algemas da escra-
vidao e despertar a triade da inteligéncia
humana, que é duvidar, perguntar e criticar.

Essa é a geracdo da comunicacdo, somente
quem tem acesso a uma boa leitura podera
construir uma boa comunicacao.

Disse Bill Gates: “Meus filhos terdo com-
putadores, sim, mas antes terdo livros, sem
livros, sem leitura, os nossos filhos serao
incapazes de escrever - inclusive sua pro-
pria histoéria”.

Boa leitura e liberte-se!

https://paradoxum.org/livro/vidas-alheias
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CHEGA PELAF
NO SAO GONCA

e quinta a domingo, entre os

dias 4 e 28 de agosto, a ma-

gia do circo vai invadir o es-

tacionamento do Sdo Gon-

calo Shopping! Pela primeira

vez no municipio, a trupe do

Reder Circus realizard uma

série de espetaculos com mais de 50 artis-

tas, proporcionando uma experiéncia tinica

de cores, musica e muita emogao para os

clientes. A superproducéo une tecnologia e

interagdo, que inclui um mega teldao de 100

m2 para compor as apresentacoes dos artis-

tas, e dez toneladas de cenarios iluminados

por 250 refletores de luzes coloridas. Nes-

ta curta temporada no municipio, o circo

musical recebera participacoes ilustres dos

irmaos Diego Hypolito, maior medalhista

olimpico brasileiro e Daniele Hypolito, a pri-

meira medalhista mundial brasileira e recor-
dista pan-americana.

Com o objetivo de trazer entretenimento e

alegria para a plateia, os destaques das apre-
sentacdes incluem o nimero de magica com
ilusionismo, que apresenta quatro diferen-
tes truques diante dos olhos do ptblico; os
fantasticos trapezistas voadores e o “Globo
da Vida”, que com 8 motocicletas simbo-
lizam os altos e baixos do cotidiano, e os
“Artistas Super-Humanos”, malabaristas,
acrobatas, bailarinos e musicos que se apre-
sentam em ndmeros que exigem forga, des-
treza e precisdo. Ainda, o publico podera
apreciar o talento dos vencedores do rea-
lity show Canta Comigo da Rede Record -
Camila e Pablo Braunna-, que se apresentam
acompanhados de uma orquestra ao longo
de todo o espetéculo.

O show é uma homenagem as criangas de
todas as geracoes - desde aquelas que brin-
cam em 2022 até as que moram na memoria
de todos os adultos. Para deixar a experiéncia
circense ainda mais completa, a estrutura da
lona climatizada oferece umarica e diversifi-

por DIANA PIRES @
dianapiresassessoria@gmail.com

@dianapires_jornalista

AIMEIRA VEZ
U SHOPPING

cada praga de alimentacdo, com um lounge
criativamente decorado e com as kombidi-
nhas (food trucks) de comidas deliciosas e
tradicionais do universo do circo.

“Nos 18 anos do Sdo Gongalo Shopping,
¢ uma grande satisfacdo receber um evento
desta dimensao, que dara alegria aos nos-
sos clientes. Nosso foco é sempre oferecer,
além de 6timas opcoes de compras, entrete-
nimento e agoes que fomentam a cultura”,
diz Priscila Ledo, Superintendente do Séao
Gongalo Shopping.

Os espetaculos ocorrem quinta e sexta,
as 20h, e sadbados, domingos e feriados, as
15h, 17h30 e 20h. O valor do ingresso é de
R$ 60 (inteira) e R$ 30 (meia entrada) para
o Setor Bronze, de R$ 80 (inteira) e R$ 40
(meia entrada) para o Setor Prata, de R$
100 (inteira) e R$ 50 (meia entrada) para o
Setor Ouro, e de R$ 180 (inteira) e R$ 90
(meia entrada) para o Setor Diamante. A
classificacdo etaria é livre.

Parque Bondinho Pao de Agucar tem promogao no més dos Pais

O Parque Bondinho Pao de Acticar prepa-
rou uma programacao especial para criar memo-
rias inesqueciveis entre pais e filhos neste Dia
dos Pais. Em comemoragéo a data, o Parque
terd quatro dias de atragdes, com DJ e roda de
samba. Além disso, durante todo o més
de agosto, os pais poderao adqui-
rir ingressos promocionais
para visitar o Parque.

Os pais cariocas,
que nasceram ou
moram no Rio e
Grande Rio, terao
um bilhete espe-
cial a R$ 49,90,
ja os de outras
localidades terao
um bilhete pro-
mocional a R$
99,90. Para apro-
veitarem o0s pre-
¢os especiais, os pais
precisam estar acom-
panhados de seus filhos e
serd necessaria a comprovacao
da filiacdo e de residéncia ou local de
nascimento.

A programacéo especial para os visitantes
do Parque comeca nos dias 11 e 12 com apre-
sentacdo gratuita do DJ Tommax, no Morro da
Urca, das 15h as 19h. J4 no final de semana,

0 momento.

xada

em cada um dos préximos chopes.

site oficial do Parque Bondinho.

Além de aproveitar o des-
conto no bilhete, os 200
primeiros pais a che-
garem no Parque
ainda ganhardo um
chope da Embai-
Carioca
nos quatros dias
de programacao.
Basta apresenta-
rem o Bilhete Pai
no restaurante,
no quiosque ou
no Bonde Bar, que
ficam no Morro da
Urca. Com o chope, os
pais ainda ganham um copo
exclusivo do Parque Bondinho
como brinde e todos que tiverem o copo

da promocéo, poderao pagar apenas R?15,00

Mais informacodes sobre os bilhetes espe-
ciais do Dia dos Pais podem ser conferidas no

dias 13 e 14, os visitantes poderdo curtir uma
roda de samba do Grupo Confraria Carioca. As
apresentagdes acontecerdo as 16h no Morro
da Urca. Nesses dias, o Parque contara tam-
bém com uma cenografia instagramével para

que os pais eternizem, da melhor forma,

SERVICO

>> Dia dos Pais no Parque
Bondinho Pao de Agticar

>> Programacao:

11 e 12 de agosto — DJ Tommax de
15has 19h

13 e 14 de agosto — Grupo
Confraria Carioca de 16h as 17h
Local: Morro da Urca — Avenida
Pasteur, 520 — Urca

>> Promocao Ingressos Dia dos
Pais:

Bilhete Pai: R$ 99,90

Bilhete Pai Carioca: RS 49,90
Vigéncia: de 2 a 31 de agosto
Obs: O pai precisa estar
acompanhado de pelo menos
um filho, pagante ou ndo, para
garantir a promogao, sendo
necessario a comprovacgao da
filiagdo.

Horario de funcionamento:

Até 07/08: todos os dias, das
9h as 20h, com entrada de
visitantes no Parque permitida
até as 19h.

A partir de 08/08: consulte o
horario de funcionamento no
site Parque Bondinho

DIVULGAGAO




programa Cultura para Todos en-
trou em atividade hé trés meses e
ja vem colhendo seus primeiros
frutos. Promovida pela Fundagéo
Ceperj, com apoio da Secretaria de Es-
tado de Cultura e Economia Criativa do
Rio de Janeiro (Sececrj), a acdo foi de-
senvolvida para ampliar a democratiza-
¢do do acesso a cultura, com a criacao de
850 polos em todo o territério fluminense.

No Centro Cultural Jodo Nogueira (Im-
perator), no Meiér, na Cidade do Rio, o
projeto Clubinho do Samba, com aulas
as segundas e quartas-feiras de 15h30 as
18h30, foi reativado e voltou a oferecer
oficinas gratuitas de percussédo e violao
gracas a sua transformacao em polo. Com
coordenacao de Angela Nogueira, viiva
de Joao Nogueira, o projeto foi iniciado
em 2013, mas, em funcdo da pandemia,
as oficinas do Clubinho ficaram paradas
nos dltimos dois anos. Agora, as ativida-
des voltaram a todo vapor, com previsao
de centenas de criangas atendidas nos
préximos meses.

“Eu mesma néo sabia que esse projeto
era tdo importante para as pessoas. Mas,
a partir do momento que precisamos pa-
rar, e agora com 0 nosso retorno, diver-
sas maes vieram nos contar sobre como
seus filhos se desenvolveram e melhora-
ram na escola. Isso é muito gratificante
e é um sinal de que nosso esforco vale a
pena”, garante Angela Nogueira.

No Clubinho do Samba, os alunos
aprendem a tocar caixa, repique, surdo,
tamborim e chocalho, com turmas divi-
didas entre niveis iniciante e avangado.
As aulas de violao sdo na segunda-feira
e de percussao, na quarta, ambas no ho-
rério da tarde.

As inscricoes sao abertas para criancgas
e jovens de 5 a 19 anos e devem ser feitas
presencialmente, na sede do Imperator,
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na Rua Dias Cruz, n° 170, as segundas e
quartas-feiras, das 15h as 18h30. E neces-
sario levar identidade e CPF do responsa-
vel, certiddao de nascimento ou identida-
de do aluno, duas fotos 3x4, declaragao
de matricula do colégio (para alunos da

rede publica) e comprovante de residéncia.

Polos em todo o Rio de Janeiro

Assim como o Clubinho do Samba, ou-
tros polos estdo espalhados em 88 munici-
pios do Rio de Janeiro. Em Conservatoria,
distrito de Valenca, o projeto Harmoni-
cos de Conservatoria oferece aulas gra-
tuitas para 110 criancas e jovens de 6 a
17 anos, que sao estudantes de escolas
publicas, em vulnerabilidade social e re-
sidentes da cidade.

Todas elas participam de oficinas de
sopro, iniciagdo musical, teoria musical,
cello, violino, entre outros, além de rece-
berem auxilio alimentacéo.

“Nossa ideia é criar musicos e artis-
tas preparados para prestarem provas
para faculdades de musica, orquestras e
qualquer concurso disponivel na area. A
arte é muito rapida no que diz respeito ao
impacto social, entdo queremos dar mais

G

Projeto Cultura para Todos
ativa projetos e Oferece acoes
artisticas em todas as
regioes fluminenses

acesso a quem nao tem tantas oportuni-
dades. O projeto nasceu desse sentimen-
to”, explica Juliana Maia, idealizadora do
Harmonicos de Conservatoria.

O projeto estd com novas vagas abertas
para o segundo semestre e as matriculas
sao feitas no mesmo horario das aulas, de
segunda a sexta-feira, das 9h as 17h, no
Centro Cultural Juliana Maia, Rua Osval-
do Fonseca, n° 5 - Conservatoria, Valen-
ca. E necessario levar identidade e CPF
do responsavel, certiddo de nascimento
ou identidade do aluno e declaragédo de
matricula do colégio.

Ja em Bangu, Zona Oeste do Rio de Ja-
neiro, o projeto Transformart atende cer-
ca de 80 alunos a partir de trés anos, ofe-
recendo aulas de ballet, jazz, street dance
e sapateado. O polo tem como objetivo
formar novos bailarinos para o mercado
de trabalho.

GOVERNO DO RIO AMPLIA
OFERTA DE OFICINAS
CULTURAIS EM TODO O ESTADO
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“Nossa intencao é transformar vidas
através da cultura, da arte e da danca, pro-
movendo o saber e o bem-estar, sempre
seguindo a diretriz da equidade de apren-
dizagem. Trabalhamos para sermos mul-
tiplicadores de conhecimento, ajudando
a formar novos bailarinos e profissionais
da danca”, conta Thaisa Gama, professo-
ra e idealizadora do projeto.

As inscrigoes podem ser feitas de se-
gunda a sexta-feira no horario das aulas,
das 17h as 21h, na sede do polo, na Rua
Acurué, n° 147, Bangu. E necessario le-
var xerox da identidade e CPF, compro-
vante de residéncia, copia do atestado
médico, copia do cartao de vacina, decla-
racao escolar da crianga ou adolescente.

Conheca o Cultura para Todos

O programa Cultura para Todos é mais
uma acgdo do Governo do Estado do Rio
de Janeiro para fortalecer acoes culturais
nas dez regides administrativas do esta-
do, valorizando recursos humanos e con-
tetdos locais.

E uma politica ptiblica que surgiu para
descentralizar e democratizar o acesso a
cultura no Rio de Janeiro, levando arte a
pessoas que estdo distantes dos grandes
centros de producéo artistica e a quem
nao tem recursos ou mesmo oportuni-
dades de fazer, gratuitamente, aulas de
danca, musica, teatro, artesanato, dentre
outras. Além de oferecer cultura para to-
dos, a acdo gera emprego para os artistas
e equipes que compdem os polos.

Criancas, jovens, adultos e idosos po-
dem se inscrever no projeto Cultura para
Todos e fazer aulas com profissionais qua-
lificados. As modalidades das atividades
sdo ofertadas de acordo com a area de
formacdo dos professores em cada mu-
nicipio, respeitando as vocacgdes artisti-
cas do territério onde atuam.

FIA-RJ oferece 1.680
vagas para projeto de
formacao profissional

de jovens

A Fundagdo para a
Infancia e Adolescén-
cia (FIA-R]) abre nesta
segunda-feira, 8, ins-
vy cricoes paﬂra o} prpj e‘to
A TNFAN, de Formacao Profissio-

& nal, com a possibilidade

de Estagio Protegido para

adolescentes de 15 a 16 anos incompletos. As
aulas sédo gratuitas e ha 1.680 vagas disponi-
veis. Os interessados devem se inscrever pelo
link https://forms.gle/JDLurAuDTm33yYXt8.

Os adolescentes devem estar matriculados
e frequentando efetivamente o Ensino Funda-
mental ou Médio. Também podem participar
adolescentes que estejam cumprindo medidas
socioeducativas.

As vagas — 60 por unidade — estao dispo-
niveis para os seguintes polos: Barreto (Nite-
r6i), Cabo Frio (Centro), Campos dos Goyta-
cazes, Cidade de Deus, Duque de Caxias, Ita-
guai, Itaperuna, Jacarepagud, Leblon, Macaé,
Mangaratiba, Maracana, Maré, Miguel Pereira,
Nilépolis, Nova Iguagu, Padre Miguel, Para-
iba do Sul, Piedade, Porto Real, Queimados,
Resende, Rio Bonito, Rio das Ostras, Santa
Cruz, Séo Jodo de Meriti, Teresépolis e Vila
Kennedy.

As inscri¢Oes se encerram no dia 28.

Carrefour lanca programa
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O Grupo Carrefour Brasil langou um pro-
grama de capacitacéo profissional para ofere-
cer bolsas de estudos de inovagao, empreende-
dorismo, criatividade, metodologia e UX Rese-
arch para pessoas negras e pardas de todo o
pais, com idades entre 18 e 30 anos. As ins-
crigdes vao até o dia 28 de agosto. A agdo é
realizada em parceria com a startup do ramo
educacional DIO - Digital Innovation One.

O programa chamado Inova Tec serd on-line,
com duracéo de trés meses, e voltado para as
demandas do mercado de inovacdo. Também
contard com acompanhamento do desempenho
dos participantes. A iniciativa oferece ativida-
des educacionais em tempo real de acordo com
a disponibilidade de cada estudante.

Trabalho:
As bolsas de estudo incluem ainda um car-
tdo pré-pago com o valor mensal de R$ 180

de capacidade profissional

DIVULGAGAO

por participante e sera dividido em R$ 60 para
internet e R$ 120 para alimentacéo, além da
realizacdo de uma Feira de Inovacdo e uma
competicao dos melhores projetos praticos de
todos os alunos ao fim do programa.

As inscricOes estio abertas a pessoas que
se autodeclaram negras e pardas, em situagao
de vulnerabilidade social e que tenham inte-
resse em se desenvolver na area de inovacao.
Também sera preciso que o participante resida
no Brasil, apresente comprovante de renda
per capita (por pessoa) igual ou inferior a 1,5
salario minimo (R$ 1.818), tenha concluido o
ensino fundamental IT (equivalente ao 9° ano)
e disponibilidade para participar das aulas, no
turno da manha, entre segunda e sexta-feira,
ao longo da duragao do programa.

As inscrigOes sao gratuitas e devem ser feitas
exclusivamente pelo site https://naovamoses-
quecer.com.br/pt/editais/, até o dia 28 de agosto.

Ecoponte oferece
curso gratuito de
Atendimento
Pré-Hospitalar

A Ecoponte abriu inscri¢des para o curso
gratuito de Atendimento Pré-Hospitalar para
profissionais de satide e demais interessados
no tema. Abertos ao publico externo, os trei-
namentos ocorrem na sede da empresa respon-
savel pelo atendimento médico na Ponte Rio-
-Niter6i, a Enseg, que na Avenida Coletoras,
s/n, Distrito Industrial, em Itaguai.

O curso tera turmas para leigos e outras
especificas para profissionais de satide. A pro-
gramacao do més de agosto aborda os seguintes
temas: Envenenamento e Intoxicacao (23/8),
Acidentes com Produto Perigoso (24/8) e Res-
gate em Areas de Incéndio (25/8).

As inscrigOes sao realizadas exclusivamente
pelo telefone 0800 777 6683. Em caso de davi-
das, os interessados devem enviar e-mail para
ouvidoria@ecoponte.com.br.




TORCEDORES

DO AMERICAVAO
REALIZAR PROTESTO

o préximo sabado, (13/08), a torcida do America Footbal
Club, inferno rubro, iré realizar um protesto contra a di-
retoria do clube. Os protestantes alegam que o America
esta abandonado, que hd muito descaso com os associa-
dos e falta transparéncia sobre as informacdes do time.
Diversos deles questionam a demolicdo da sede do Clu-
be, ha quase 5 anos, para a construcdo de um hipotético empreen-
dimento que jamais ocorreu. Segundo fontes do mercado imobili-
ario, um investidor injeta valores mensalmente no clube, a titulo
desconhecido, enquanto busca viabilizar o tal Shopping, ha anos.

A sede demolida foi interditada pelo Corpo de Bombeiros, inci-
dentalmente ao mesmo tempo em que um Coronel Bombeiro ocu-
pava a presidéncia do seu Conselho. Apés isso, a demoligdo ocor-
reu rapidamente ap6s o tombamento da edificacdo ser levantada
rapidamente pelo Prefeito Crivella. na ocasiao foram distribuidos
chaveiros de borracha com o emblema do clube e agradecimento
ao bispo neopentecostal.

O America foi, até 1986, a décima-terceira poténcia do fute-
bol brasileiro, para depois entrar numa inédita decadéncia. O time
hoje sequer joga o campeonato brasileiro e amarga a segunda divi-
sdo do carioca.

O ato ira acontecer, as 15h30, em frente ao terreno baldio onde exis-

tia a sede do America, na Rua Campos Sales, na Tijuca.

A sede estava fechada desde 2014 e foi demolida em 2020, com a pro-
messa de ser transformado em um shopping, o que ainda nao aconteceu.
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o Brasil confirmou vaga para o Mundial
do ano seguinte, com uma vitéria sobre
a selecdo do Uruguai. Durante entre-
vista, o atacante contou que, apesar de
atuar no futebol europeu, s6 foi lem-
brado quando a Selecédo Brasileira corria
risco de ficar fora da Copa do Mundo.

No entanto, ap6s a convocacao, o
artilheiro brilhou contra os uruguaios
em 1993 e ndo poupou criticas a Car-

Romario marcou presenca no
segundo epis6dio do novo canal do stre-
amer Casimiro Miguel, intitulado “Que
Papinho!”, no YouTube. O Tetracam-
pedo criticou cortes e posturas dos ex-
-técnicos da Selecao Brasileira, Zagallo,
Luxemburgo e Felipao.

Por conta dos comandantes das sele-
¢oes, o Baixinho ficou fora dos Jogos
Olimpicos de Atlanta, ap6s ter conquis-
tado o Mundial de 1994. Além disso,
o goleador também esteve ausente das
Copas de 98 e 2002, e das Olimpiadas
de Sidney, em 2000. Decisoes que irri-

taram o ex-jogador.

‘A minha relacdo com eles, princi-
palmente com Zagallo, era tdo ruim
que, dois anos depois, ndo tinha como
ele ndo me levar para as Olimpiadas.
Ele ndo me levou. O Zagallo me tirou
uma Olimpiada e uma Copa, o Vander-
lei me tirou uma Olimpiada e o Felipao
de outra Copa. Magoa, ndo. Eu poderia
estar 1&’, contou o ex-jogador.

Apesar das reclamacgoes, Romario
jd apresentava uma relagdo conturbada
com a comissao técnica da Selecdo Bra-
sileira desde 1993, apds partida em que

los Alberto Parreira e sua comissao.

‘A minha vontade era de mandar
todo mundo tomar no c...(apés a par-
tida contra o Uruguai). Ia falar isso
no vestiario, mas como fiquei preso
14 no campo, eu entrei no vestiario
1h30 depois do jogo e so6 tinha 14 a
comissdo técnica me esperando para
dar um abraco. Eu estava tao feliz
que passou batido. Esses caras iam
ouvir algumas coisas. Me arrependo
de nao ter falado, mas valeu a pena
nao ter falado’, completou o Tetra-
campedo Mundial.
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Fendmeno vé equipe comandada por
Tite como uma das favoritas

RONALDO DA CONSELHO
A NEYMAR PARA BRASIL
LEVAR 0 HEXA

Autor dos dois gols que garantiram o penta para
a selecéo brasileira em 2002, Ronaldo Fendémeno
analisou o momento do Brasil e como a equipe
chega para a disputa da Copa do Mundo do Catar.
De acordo com o ex-atacante, os comandados de
Tite entram como favoritos, mas coloca Neymar
como peca fundamental para a conquista do hexa.

“A selecao é favorita em qualquer torneio e nessa
Copa do Mundo néo sera diferente. Se o Neymar
estiver 100% fisicamente e focado nessa Copa, tere-
mos grande chance de trazer o caneco. A gente torce
muito para que o Neymar segure no extracampo”,
explicou Ronaldo, deixando um conselho para o
astro brasileiro do Paris Saint-Germain.

“O Neymar tem de deixar extracampo comple-
tamente de lado. Ele é craque e possivelmente um
dos maiores jogadores da histéria do futebol bra-
sileiro. Se ele chegar bem técnica e fisicamente,
vai fazer a diferenca”, continuou Ronaldo Fend-
meno, durante sua participacdo em evento da XP
Investimentos na capital paulista.

Em suas redes sociais, antes de se reapresen-
tar para a pré-temporada do Paris Saint-Germain,
Neymar deixou claro que seu compromisso neste
semestre € com a selecao brasileira. O atacante
promete se dedicar totalmente para levar o Brasil
ao hexacampeonato mundial.

“Agora € foco total! Nos brasileiros temos um
trofeuzinho pra buscar!”, escreveu.

Apesar do foco na selecao brasileira, Neymar
ainda vive impasse no PSG. Durante suas férias,
aumentaram os rumores de uma saida do clube
parisiense, mas o bom desempenho nos amistosos
e na Supercopa da Franca deixou o brasileiro em
boas condicoes e com astral renovado.

O Brasil faz sua estreia na Copa do Mundo do
Catar no dia 24 de novembro diante da Sérvia, no
Lusail. A selegao esta no Grupo G, ao lado dos
sérvios e, também, da Suica e de Camardes.

ESPORTIVA

CAMPEAO MUNDIAL

DE JIU-JiTSU, LEANDRO
LO MORRE APOS TIRO
NA CABECA

Oito vezes campedo mundial e considerado um
dos maiores da histdria de jiusjitsu, Leandro Lo,
de 33 anos, foi baleado na cabega durante um
show no Clube Sirio, em S&o Paulo. O lutador
foi encaminhado ao
Hospital Municipal
Doutor Arthur
Ribeiro de Saboya,
mas, segundo

0 advogado

da familia, Iva
Siqueira Junior,
teve morte cerebral.
O crime aconteceu
na madrugada de sabado

para domingo (7). De acordo com o boletim
de ocorréncia, testemunhas disseram que o
agressor, apos discussao, dirigiu-se a mesa
onde estava Leandro Lo e pegou uma garrafa
na mesa. O lutador “se levantou, tirou a garrafa
da mesa” e “... em golpe de luta o derrubou e o
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imobilizou. Amigos da vitima separaram ambos”.

Mas entdo o homem sacou a arma e atirou na
testa de Leandro Lo, que teve a cabega chutada
duas vezes. O autor do crime esta foragido, mas
ja foi reconhecido pela policia de Sdo Paulo e é
um policial militar que esta sendo procurado. A
Secretaria Municipal da Saude de Sdo Paulo ndo
divulgou informacgdes sobre Leandro Lo.
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EM FLAMENGO X CORINTHIANS

DORIVAL

BUSCA FEITO HIST

Flamengo se aproximou da clas-
sificacdo para a semifinal da Con-
mebol Libertadores na tiltima se-
mana depois de vitéria por 2 a 0
sobre o Corinthians na Neo Qui-
mica Arena. Hoje, no Maracana,
o time comandado por Dorival Jr. defende
sua vantagem a partir de 21h30 (de Brasilia).

Para o treinador, além da vaga na semifi-
nal, a classificagao significaria a quebra de
um tabu pessoal: o das quartas de final das
competicoes sul-americanas.

Somando as vezes em que disputou a Li-
bertadores e a Copa Sul-Americana, o trei-
nador néo passou das quartas de final nas
oito oportunidades em que esteve envolvi-
do nas duas competicoes.

Na Libertadores, foram trés edicoes dis-
putadas por Dorival, em 2012, 2017 e 2020.
Na primeira, com o Internacional, e na ter-
ceira, com o Athletico-PR, o comandante pa-
rou nas oitavas. Na segunda, com o Santos,
o Barcelona, do Equador, conseguiu elimi-
nar o técnico nas quartas.

Dorival ainda disputou cinco vezes a
Copa Sul-Americana. Em 2010, quando as-
sumiu o Atlético-MG durante a competicao,
chegou mais longe, exatamente nas quartas
de final. No mesmo ano, ele acabou elimi-
nado na segunda fase com o Santos.

A segunda fase foi a barreira do treina-
dor em 2007, com o Cruzeiro, € em 2011,

Duelo
acontece
hoje, NO
Maracana

ORICO

mais uma vez com o Galo. Em 2004, pri-
meira participacdo do comandante no tor-
neio, a eliminagéo ocorreu na primeira fase,
com o Figueirense.

Em 2022, com o Ceara, Dorival fez a me-
lhor campanha da fase de grupos da Sul-
-Americana, com 100% de aproveitamento,
mas deixou a equipe antes do mata-mata.

Com o Flamengo, o treinador manteve o
aproveitamento, com trés vitorias nos trés
jogos que disputou contra Tolima e Corin-
thians. O jogo desta terca-feira é a chan-
ce de o comandante manter sua campanha
perfeita na América do Sul na temporada.

GILVAN DE SOUZA/FLAMENGO

EXIGENCIAS A TORCIDA

A torcida do Flamengo € conhecida, con-
tinental e mundialmente, por fazer uma lin-
da festa por onde passa, sobretudo no Ma-
racand. Porém, no confronto de hoje, diante
do Corinthians, pelo segundo e decisivo
jogo das quartas de final da Libertadores da
América, o clube carioca fez algumas exi-
géncias aos torcedores que vao ao estadio.

Temendo sofrer penalizacdes da Con-
mebol, como perder o mando de campo, o
Flamengo pediu aos torcedores para néo le-
varem bombeas, sinalizadores e fogos de ar-
tificio para o Maracana. Isso porque, caso
ocorra algum dos fatos citados, pode acar-
retar em duras penas da entidade sul-ame-
ricana ao Fla.

FABIO GOMES DEVE SER TITULAR CONTRA A PONTE PRETA

—

O Vasco da Gama terd novidades para o
jogo contra a Ponte Preta. Uma delas deve ser
a entrada de Fabio Gomes entre os titulares,
fazendo sua estreia pelo Gigante. A informa-
¢éo é do programa Giro Esportivo, da Radio
Globo. A definicdo dependera das préximas
avaliagbes em campo.

Também segundo a radio, o Gigante fechou
a semana de treinos de maneira positiva pela
avaliacdo de Emilio Faro e a Comissdo Téc-
nica, até mesmo pelas novidades no plantel
com a integracdo dos reforcos. Além do ata-
cante, Paulo Victor também esta treinando
com o elenco vascaino e Matheus Ribeiro e
Bruno Tubarao devem integrar os treinamen-
tos ja no fim de semana.

Vale ressaltar que os contratados ja estdo
regularizados, ou seja, sdo opcdes para o jogo
contra a Ponte Preta. Caso seja confirmada a
presenca de Fabio Gomes, quem deve perder
a vaga, naturalmente, é Raniel. Outra novi-
dade entre os titulares deve ser Alex Teixeira,
o primeiro reforco da janela de transferéncias,
que estreou no empate com a Chapecoense.

O Camisa 7 é o favorito para substituir
Nené, expulso contra a Chapecoense. Outras

auséncias serdo Carlos Palacios e Yuri Lara,
que levaram o terceiro cartdo amarelo no con-
fronto. A partida contra a Macaca estd marcada
para esta terca-feira (09), as 20h30, no Estadio
Moisés Lucarelli, pela 232 rodada da Série B.

: HEBRON

0 atacante Fabio Gomes
tem boas chances de estrear entre
os titulares contra a Ponte
Preta, o que Vai depender das
proximas avaliagoes

ZAGALLO RECEBE ALTA DO HOSPITAL E PASSARA ANIVERSARIO EM CASA

Internado desde o dia 26 de
julho, Zagallo recebeu alta na
manha deste domingo (7) e
ja estd em casa, onde cele-
brard o aniversario nesta A
terca-feira (9). O Velho
Lobo, de 90 anos, teve
uma infeccédo respiratoria
e ficou no Hospital Barra
D’Or, na zona oeste do Rio
por precaucgao.

Lenda do futebol brasileiro,
Zagallo reagiu bem ao tratamento,

mas precisou ficar um dia a mais
do que o previsto. Segundo
boletim médico ao longo da
semana, havia a expecta-
tiva de que fosse liberado
até sabado.

Ele ficou numa uni-
dade
sempre ltacido e respi-
rando espontaneamente,
sem a necessidade de ajuda.
e também teve acompanha-
mento de fisioterapia respirato-

semi-intensiva,

ria e motora.

Ex-jogador e ex-técnico, Méario Jorge Lobo
Zagallo é o mais vitorioso da selecdo brasi-
leira. Em quase cinco décadas, ele conquis-
tou as Copas do Mundo de 1958 e 1962 em
campo, foi o treinador do tri em 1970 e auxi-
liar do tetra em 1994, além de ter comandado
o time no vice, em 1998. Também foi coorde-

nador em 2006.

Nas Olimpiadas, conquistou o bronze em
1996 e foi a primeira personalidade do fute-
bol a integrar o Hall da Fama do Comité Olim-

pico do Brasil (COB).

CBF APRESENTA
CAMISA DA SELECAQ
PARA A COPA DO
MUNDO

Inspirada nas
oncas-pintadas,
a nova camisa
da Selecao foi
apresentada
oficialmente
neste domingo
pela CBE. A nova
colecdo, chamada de “Garra Bra-
sileira” serd utilizada na Copa do
Mundo do Catar, em novembro e
dezembro.

A camisa amarela é estampada
com um desenho imitando a pele da
onca-pintada, além
de detalhes em
verde e azul
na manga e na
gola. Ja no uni-
forme azul, a
inspiracdo no ani-

mal é mais aparente,
com as pintas em amarelo nas mangas.

“Vibrante e arrojado, o uniforme
2022 da selecao brasileira homena-
geia a coragem e a cultura de um
povo que nunca desiste. Inspirado na
garra e beleza da onca, a camisa une
todos os brasileiros”, postou a CBF
nas redes sociais.

As novas camisas estarao a venda
a partir desta segunda-feira (8), exclu-
sivamente no site da Nike, fornece-
dora de material esportivo da CBE.
A venda no mercado comecara na
sexta (12).
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