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las se unem cada vez mais

em torno de seus direitos,

contra a violéncia, moral

ou fisica, exigindo respei-
to eigualdade. Mas as mulheres que-
rem ir além e mudar paradigmas,
principalmente entre elas. Por isso
surgiu o termo sororidade (do latim,
soror=irma) que significa incenti-
var uma irmandade, uma uniao en-
tre elas, em busca do respeito mu-
tuo e evitando qualquer competicao.
Para uma psic6loga que luta em va-
rias frentes pelas mulheres, sororida-
de é uma condicéo de vida.

- Nos precisamos quebrar o
estigma perpetuado de competicao.
Numa sociedade historicamente
machista e opressora, sororidade é
a pratica do bom convivio, da parti-
lha, do querer bem umas as outras
e principalmente nio se calar ao ver
outra mulher sofrer — alerta Maria
Alice Ripper — Psicologa.

Esta competicdo entre mulheres,
também na opinido de Flavia Rodri-
gues, foi “incentivada por uma socie-
dade machista desde sempre”. Assim
promove um julgamento facil por
uma atitude errada de uma mulher
que o homem também cometeu.

- Por exemplo, o homem galinha
€ exaltado como pegador, enquanto
a mulher chamada de galinha é con-
siderada vagabunda. Desde que o
mundo é mundo as mulheres foram
incentivadas a competir umas com
as outras por espacgo, por homem,
por beleza, por corpo e por ai vai. A
palavra sororidade veio para estimu-
lar a termos mais compreensao uma
com a outra. A ideia é a uniao entre

"A sororidade veio para
Incentivar o nao julgamento

e a ajuda entre a
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Mensagem é de Maria Alice Ripper, fisioterapeuta e jornalista brasileira que vive em Portugal e incentiva movimentos feministas

as mulheres e o ndo julgamento das
mulheres para com elas mesmas, ndo
ao preconceito — enfatiza a jornalista
e fisioterapeuta Flavia.

E o conceito de Sororidade, de
irmandade entre mulheres esta cres-
cendo rapidamente. A Dra. Maria
Alice é uma das incentivadoras da
Casa D esquina, um centro cultu-
ral na Av. Jualio Furtado, 76, no Gra-
jad e conta que no local ja existem
circulos de que dividem seus senti-
mentos e vivéncias, criando um vin-
culo de apoio e de cumplicidade.
“Essa vivéncia fortalece as mulheres
e rompe com 0s padroes opressores
da sociedade” — analisa a psicéloga

Entéo observa-se que os grupos
feministas e até algumas mulheres
isoladamente, na pratica, ja buscam
incentivar certas atitudes para que
entre elas haja uma unido que refle-
tird na sociedade a mudanca tao espe-
rada. Tais como:

>> Ajudar outra mulher que esteja
precisando de apoio

Sororidade também é aprender a
prestar atengéo nas outras para
saber o momento de ajudar. Pode
ser desde uma conversa simples
ou até algo mais complexo como
apoiar alguém que esta vivendo
uma relagéo de abuso fisico ou
psicolégico. Sororidade é nao
escolher quem vai ajudar e ndo
‘fingir’ que ndo percebeu que outra
mulher precisa de ajuda.

>> Empoderar as mulheres a sua
volta

Dar conselhos, dedicar seu tempo
a outra mulher, indicar formas de
adquirir cultura que va ajuda-la
como livros, espetaculos, grupos
de apoio, etc. Empoderar também é
esclarecer e informar como contar
a historia da luta das mulheres
pelos seus direitos e todas as

questdes que envolvem a busca
pela igualdade de direitos entre
mulheres e homens.

>> Consumir o trabalho feito por
outras mulheres

Comprar e ajudar a divulgar bons
produtos ou trabalhos feitos
exclusivamente por mulheres
também é outra forma de praticar
a Sororidade. Hoje as mulheres
atuam em todas as areas,
inclusive fazendo trabalhos que
costumavam ser exclusivamente
de homens, destacar mulheres
nestas areas, indicar profissionais
mulheres e para vagas de emprego
€ uma pratica de Sororidade.

>> Nao ver outras mulheres como
concorrentes

Como nossas entrevistadas
destacaram esta é uma pratica que
parece enraizada na sociedade,

s mulheres”

entre mulheres. Entdo o exercicio
de observar outras mulheres,
muito diferentes de vocé, para
tentar mudar a impressao de que
elas sao concorrentes ou inimigas
€ uma pratica de sororidade. O
desafio é transformar sentimentos
contraditérios ente mulheres,
aprendidos ha centenas de anos,
em amizade, respeito e carinho.

>> Nao julgar outra mulher por
atitudes que vocé nao teria

Outras mulheres podem fazer
escolhas diferentes das suas
mesmo que vocé ndo compreenda.
Seja pelo comportamento, estilo
de se vestir, pelo tipo fisico,
relacionamentos, carreira, nao
importa. A forma como se refere

a outras mulheres com palavras
ofensivas e até xingamentos deve
ser evitada a todo custo. Néo julgar
é a palavra chave da Sororidade.

Este altimo tépico talvez seja o
mais importante no que se refere
a Sororidade. A fisioterapeuta que
mora em Portugal lembra que se as
mulheres estdo buscando igualdade
de géneros, a base fundamental do
movimento feminista, nao podem e
nem devem julgar umas as outras.

- Ao invés de apontar o dedo e jul-
gar temos que entender que esta outra
mulher faz parte de nosso género e
que todas nés estamos buscando um
espaco na vida, buscando igualdade,
incluindo unido dentro de nossas pro-
prias necessidades. Por exemplo, o caso
da mée solteira, a primeira reacdo da
sociedade € julgar, com a Sororidade
nossa atitude passa a ser a de ajudar,
entao o objetivo é coordenar uma acao
para todas — defeine Flavia Rodrigues,
33 anos, Jornalista e fisioterapeuta.

Alinhadores invisiveis promovem avango revolucionario no tratamento ortodéntico

Mais confortavel, removi-
vel, discreto, personalizado
e transparente. Com tantas
vantagens o alinhador invi-
sivel tornou-se um avanco
revolucionério no tratamento
da correcdo ortodédntica. E o
que destaca a Dra. Priscila
Paiva, ortodontista da Clinica
Oral 360. Ela acrescenta que
nesse sistema de tratamento,
as placas devem apresentar
um comportamento de elas-
ticidade linear, resisténcia de
forma leve e continua neces-
sarias para que o dente seja
levado a posicao desejada,
com o0 mesmo principio da
ortodontia fixa.

- Os alinhadores invisi-
veis sdo para pessoas que
desejam realizar um trata-
mento ortodontico de forma
mais discreta. Tais apare-

lhos corrigem a ma-oclu-
sao dental, dentes encavala-
dos, dente com espaco entre
eles e embora a maioria dos
casos possa ser tratada com
o aparelho invisivel, ele nao
€ indicado em todas as cir-
cunstancias, como a cor-
recao de desalinhamentos
muito expressivos — alerta a
Dra. Priscila Paiva.

Uma das maiores con-
tribuicoes para a satide dos
dentes € o fato do alinhador
invisivel ser removivel, assim,
facilita a escovacdo e o uso
do fio dental, tornando mais
pratico o dia a dia de quem
usa o aparelho. Um dos fato-
res que faz o alinhador invi-
sivel ser revolucionario é
que antes de comecar o tra-
tamento o paciente ja pode
saber como ficara seu sor-

Uma das maiores contribui¢des para a salde dos dentes
é o fato do alinhador invisivel ser removivel

riso. Isso é possivel porque
o acessorio é feito a partir
de modelos digitais dos den-
tes do paciente. “Todo o pla-
nejamento do tratamento é

feito num ambiente virtual
com a ajuda e softwares tri-
dimensionais, que simulam
quais movimentacgoes devem
ocorrer nas arcadas e quan-

tos alinhadores sao necessa-
rios para obter o resultado
desejado” — explica a orto-
dontista da Clinica Oral 360.

Apesar do tempo de trata-
mento variar, tal qual um tra-
tamento convencional tudo
vai depender da gravidade do
problema. O tempo minimo
em média sdo cinco meses,
podendo se alongar até qua-
tro anos.

A Dra. Priscila esclarece
que para que o paciente nao
desanime, um periodo de até
18 meses é o mais indicado, “a
efetividade deste tratamento
¢ diretamente ligada ao com-
prometimento do paciente,
que deve usar cada alinhador
por volta de 20 horas por dia.
As placas sdo substituidas a
cada 15 dias de uso, aproxi-
madamente” — acrescenta a

Dra. Priscila.

Mesmo com tantas vanta-
gens os alinhadores invisiveis
tem um custo um pouco maior
do que os aparelhos conven-
cionais. Porém depende de
cada profissional, desta forma
pesquisar a qualidade aliada
ao preco € a dica. Sempre ha
a possibilidade de facilidade
de pagamento do aparelho
e as manutencdes mensais,
o que pode ser feito através
de um pacote de tratamento.
O importante para qualquer
paciente € sentir-se bem, ter
qualidade de vida e aquele
sorriso encantador.

Dra. Priscila Paiva,
ortodontista da Oral 360
Entre em contato, e

agende sua avaliacao
2196516-1013 /21 2179-7034
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Sambodromo volta a
deixar o mundo mais feliz

e —

Desfiles na Sapucai comegaram com a Série Ouro e tém ponto alto com as agremiagdes do Grupo Especial

Sambédromo do Rio voltou a

abrir os portoes para os des-

files das escolas de samba. O

espetaculo comecou na lti-
ma quarta-feira, com os desfiles da agre-
miagoes da Série Ouro. Nesta sexta, dia
22 e no sabado, 23, é a vez das escolas
do Grupo Especial, da Liga das Escolas
de Samba (Liesa). No domingo (24/04),
a criangada entrard na avenida para os
desfiles mirins. A apuracdo acontecera
na terca-feira, dia 26, na Apoteose. No
sabado seguinte, 30 de abril, as seis es-
colas mais bem colocadas do Grupo Es-
pecial voltam a desfilar.

Na tltima quarta-feira, O carnaval foi
declarado oficialmente aberto no Rio de
Janeiro . O prefeito Eduardo Paes entre-
gou a chave da cidade ao Rei Momo no
Palacio da Cidade, em Botafogo, na Zona
Sul do Rio. A cerimo6nia marca o tradi-
cional inicio da folia.

0 prefeito falou ainda
sobre os dois anos sem carnaval
“Passaram-se alguns anos sem que
essa cerimOnia pudesse acontecer. O
carnaval é a maior manifestacdo cul-
tural da nossa gente, o maior simbolo
do nosso pais. O carnaval ndo depende
desses personagens, mas é muito impor-
tante que a gente esteja vivendo esse
momento”, disse.

CONFIRA A ORDEM
DOS DESFILES
DO GRUPO ESPECIAL

SEXTA-FEIRA

22 de ABRIL de 2022

22:00 - Imperatriz Leopoldinense
23:15 - Mangueira

00:30 - Salgueiro

01:45 - Sdo Clemente

03:00 - Viradouro

04:15 - Beija-Flor

SABADO

23 de ABRIL de 2022
22:00 - Paraiso do Tuiuti
23:15 - Portela

00:30 - Mocidade

01:45 - Unidos da Tijuca
03:00 - Grande Rio

04:15 - Vila Isabel

Veja o que pode e o0 que
nao pode levar para a Sapucai

*  Naoé permitido entrar com obje-
tos perigosos, como garrafas de vidro,
latas de aluminio, sinalizadores, fogos
de artificio, objetos cortantes e armas
de fogo

*  Estao proibidos objetos que pos-
sam portar outros utensilios, como iso-
pores, sacolas

e Cada pessoa podera levar até

dois itens de alimentagdo (sanduiches,
frutas, biscoitos)

*  Cada usuério podera portar no
maximo dois vasilhames plasticos de
bebidas, de 500 ml cada

* Nao é permitida a entrada de
guarda-chuva

Passaporte sanitario

A Liesa e a Liga R] vao seguir os proto-
colos sanitarios determinados pelas auto-
ridades municipais. Ou seja, para entrar
na Sapucai, o pablico precisara apresen-
tar o comprovante de vacinacao contra
a Covid digital ou impresso junto com
um documento de identidade com foto.

Acesso

Os ingressos dao acesso a setores
pares e impares (confira o mapa do sam-
bédromo abaixo), mas ndo permitem
troca de lado. Cada ingresso da acesso
a Passarela do Samba uma tinica vez, ou
seja, nao é possivel sair e retornar depois.

E os ingressos de meia entrada sdo
nominais e intransferiveis e o usuario
tem de apresentar documentos que com-
provem sua identidade e o seu direito ao
beneficio, nas portarias.

Por determinagdo do Juizado de
Menores, é proibida a entrada de meno-
res de 5 anos de idade, mesmo acompa-
nhados de pais e/ou responsaveis.

Rio lan¢ga campanha de prevencgao a

A prefeitura do Rio iniciou a campa-
nha de prevencéo as infecgoes sexual-
mente transmissiveis (ISTs) durante o
carnaval fora de época. Com o slogan
“Deumatch? Use camisinha”, a acdo
ira distribuir 700 mil preservativos
e informativos sobre outros méto-
dos de prevencao, como PrEP (Pro-
filaxia pré-exposicao) e PEP (Pro-
filaxia pds-exposicao), no Sambo-
dromo, no Terreirdao do Samba e em
festas privadas do municipio.

A campanha é coordenada pela
Secretaria Municipal de Governo e
Integridade Publica, por meio da Coor-
denadoria Executiva da Diversidade
Sexual, e pela Superintendéncia de
Promocao da Sadde da Secretaria

Municipal de Saude.
Além de conscientizar sobre riscos

. asaude oferecidos pelas ISTs, a inicia-

Iniciativa ird distribuir
700 mil preservativos
durante o carnaval

tiva visa a minimizar a resisténcia a
testagem e ao uso dos preservati-
. vos e de outros métodos de preven-

e centros municipais de satide ao
longo de todo o ano.

Entre eles, estd a PEP, combina-
cao de medicamentos que deve ser
tomada ap6s episodios de relacdo sexual
desprotegida ou de violéncia sexual, com
o objetivo de impedir a infeccdo pelo
virus HIV. Para funcionarem, os com-
primidos precisam ser tomados em até
72 horas ap6s o ato sexual

Ocupacao hoteleira no
Rio para o carnaval fora
de época chega a 78%

A ocupacao hoteleira
carioca para o carnaval fora
de época registra uma média
de 78% dos quartos reserva-
dos para o periodo. Os dados
sdo da Associacdo Brasileira
da Industria de Hotéis Rio de
Janeiro (Abih-R]) e HotéisRIO.

Os bairros da Barra da
Tijuca/Sao Conrado ocupam a
primeira posi¢ao, com 80,60%,
Ipanema/ Leblon em segundo
com 79,29% e Leme/Copaca-
bana em terceiro (77,64%).
Depois vém Flamengo/ Botafogo
(72,09%) e Centro (71,28%).

No interior do estado, a
média é ainda melhor, com
90,26% de quartos reserva-
dos. A Costa do Sol abre a lista
com Arraial do Cabo (96,80%),
Cabo Frio (93,50%) e Armacao
dos Buzios (93,40%). Paraty,
na Costa Verde, tem 92%; logo
depois, um empate entre Ita-

tiaia/Penedo, nas Agulhas
Negras, e Macaé, na Costa do
Sol, com 91,5%.

Em seguida aparece Miguel
Pereira (91,4%), no Vale do
Café, e Teresopolis (91%), na
Serra Verde Imperial, segui-
dos de Angra dos Reis (90%),
na Costa Verde. Vassouras e
Valenca/Conservatéria, no
Vale do Café, registram 88,7%
e 88,1%, respectivamente, Rio
das Ostras, na Costa do Sol,
87,2% e Petropolis, na Serra
Verde Imperial, 80,2%.

Segundo a pesquisa, esse
serd um Carnaval com muitos
turistas domésticos, que res-
pondem por 86% das reser-
vas. A maior parte vem de
Séao Paulo, seguido por Minas
Gerais. Em terceiro lugar estao
os turistas do proprio estado
do Rio, com os capixabas na
quarta posicao.

INSS do Rio libera entrada
de cao de suporte emocional
em suas unidades

A medida é vélida tanto para segurados nas agéncias
de atendimento quanto para os servidores

O Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS) do Rio
de Janeiro passou a permitir
a entrada de cées de suporte
emocional em todas unida-
des do estado. A medida é
valida tanto para segurados
nas agéncias de atendimento
quanto para os servidores do
Instituto e é baseada na Lei
Prince, sancionada em 2021 e
que entrou em vigor este ano.
Com isso, o INSS se torna um
dos primeiros 6rgaos publicos
federais a cumprir essa lei.

Além de caes guias, acom-
panhantes de deficientes
visuais, esses animais tam-
bém prestam um papel essen-
cial no tratamento de pes-
soas com transtornos men-
tais — como ansiedade, panico
e depressdo. O superinten-
dente-regional do INSS no
Rio, Caio Figueiredo, aponta
a importancia de apoiar esse
tipo de projeto. "E essencial
que a gente busque um aten-
dimento de qualidade. Essa
diretriz dos caes de suporte
emocional seguem o intuito
principal de trazer conforto
aos seus tutores, promovendo
também conforto aos segura-
dos ou servidores dentro das
nossas unidades", diz.

Regularizac¢ao do cao de
suporte emocional

Para regularizar o cdo de
suporte emocional é necessa-
rio que seu tutor envie uma
documentagdo a Secretaria

E essencial que a gente
busque um atendimento
de qualidade. Essa diretriz
dos caes de suporte
emocional seguem o
intuito principal de trazer
conforto aos seus tutores,
promovendo também
conforto aos segurados
ou servidores dentro

das nossas unidades.”

CAIO FIGUEIREDO, SUPERINTENDENTE-REGIONAL
DOINSSNORIO

Estadual de Agricultura, res-
ponsavel pelas politicas rela-
cionadas a protecdo e bem-
-estar animal.

Do tutor, sao exigidos os
seguintes documentos: iden-
tidade e CPF; laudo médico
constatando o Codigo Inter-
nacional de Doengas (CID);
telefone e e-mail.

J4 para o cao acompa-
nhante, é necessario: foto
atual do animal; carteira de
vacinagdo atualizada (miltipla
e antirrabica); foto do colete
na cor vermelha com a identi-
ficacdo do cédo de suporte emo-
cional; certificado de adestra-
mento assinado por escola de
adestramento ou profissional
autonomo, neste caso cons-
tando CPF e RG.



Tangua inicia implantacgao
cinturao de seguranga na Cld

secretaria muni-

cipal de Seguran-

ca, Ordem Publi-

ca e Defesa Civil
de Tangua iniciou a criacdo do
cinturdo de seguranca com a
instalacao de cameras de ulti-
ma geracdo em todos os aces-
sos da cidade.

Os equipamentos estarao
interligados por um sistema
de comunicacdo no Centro
Integrado de Comando e Con-
trole, que a prefeitura tam-
bém esta preparando, devendo
entrar em operacao ja nos pro-
ximos dias.

Esse sistema funcionara
conectado com a Guarda Civil
Municipal e também com as
forcas estaduais de seguranca
como as policias civil e militar,
através de uma parceria com o
Governo do Estado do Rio de
Janeiro. O intuito é ampliar
a seguranca dos municipes e
auxiliar na investigacdo de
praticas delituosas.

Segundo o secretario de
seguranca da cidade, Major
Leonardo Nogueira, o Centro
Integrado de Comando e Con-
trole terd um espago de moni-
toramento para até 6 opera-

51..

Medida contard com dezenas de cameras de monitoramento e um Centro Integrado de Comando e Controle

dores e com 8 telas de video
wall, possibilitando observar
varios pontos da cidade, em
tempo real.

Ainda, segundo ele, ini-
cialmente serdo dezenas de

cameras instaladas em varios
pontos de Tangué. Com esses
equipamentos, sera possi-
vel acompanhar o transito,
detectar a entrada e saida de
veiculos furtados no muni-

cipio, atuar com mais agili-
dade em incidentes e ocor-
réncia policiais.

O CICC - Centro Inte-
grado de Comando e Controle
sera equipado com cameras

Speed domes que capta e pro-
cessa imagens de alta quali-
dade para locais que neces-
sitem de clareza e riqueza de
detalhes e cameras OCR, que
permitem monitorar e anali-

do
ade

sar imagens de transito ins-
tantaneamente e verificar em
tempo real ilegalidades diver-
sas, tais como carros rouba-
dos, documentacéao irregular
e placas clonadas.

“O comércio, através do
CDL, ja se organizou no pas-
sado - no que em muito cola-
borou com a segurancga local
- e; no sentido de fomentar
essa iniciativa, a prefeitura
faz investimentos ainda mais
pesados e jamais vistos na his-
téria do municipio, com came-
ras mais eficientes e a inser-
cao desse sistema que é muito
importante para a seguranca
da cidade”, disse o Major
Leonardo Nogueira, secreta-
rio municipal de Seguranca,
Ordem Publica e Defesa Civil.

Para o prefeito Rodrigo
Medeiros, “tais investimen-
tos atestam o total interesse
do poder publico, ao lado dos
representantes da iniciativa
privada, em promover segu-
ranca e liberdade de trafego
de pessoas e de veiculos, para
que todos os cidadaos de bem
possam usufruir do direito
de ir e vir com muito maior
tranquilidade”.

Fabrica clandestina detinha 12 pessoas

Os policiais do 24° BPM
(Queimados) fizeram o res-
gate de 12 pessoas que esta-
vam vivendo em situacdo ané-
loga a escravidao dentro de
uma fébrica clandestina de
cerveja, localizada na Vila
Sao Joao, em Queimados,
Baixada Fluminense.

A ocorréncia ja tinha sido
registrada na sexta-feira (15),
na 55° DP (Queimados).
Segundo a PM, algumas equi-
pes foram acionadas visando a
verificacao dos produtos irre-
gulares que a eram feitos nesse

galpdo, que calhou de ser o
local onde as vitimas estavam
sendo mantidas.

Ao chegar no local, os poli-
ciais se depararam com o gal-
pao fechado, porém demos-
trando que existiam pessoas
dentro do interior, até fize-
ram contato visual com alguns
deles. Foi informado a PM
que eles estavam sem condi-
¢Oes de abrir o portao porque
estavam trancados.

Logo em seguida, os PMs
obtiveram acesso ao interior
do local, confirmando a dentn-

Lampadas

R. Dr. Nilo Pe¢anha, 1117
Mutondo, Sao Gongalo
Tels. (21) 2611-8097 e (21) 96653-0522

cia que eles receberam. Ainda
no local, garrafas cheias, com
rétulos e tampas de muitas
marcas de cerveja.

Segundo os investigadores,
as pessoas sao do Tocantins e
Goias, trabalhando durante
o dia na fabrica clandestina,
executando a troca de rétulos
e das tampinhas das garrafas
e eram impedindo de sair do
local ao anoitecer. Foi dado
pelos PM’s amparo e o local ja
passou pela pericia e se encon-
tra interditado. Até o momento
nenhuma prisao foi executada.

em situacao de escravidao na Baixada

rétulos e tampas de garr,
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Japeri
\[l%> CPL/SEMUG

AVISO DE ADIAMENTO DE LICITAGAO

TOMADA DE PRECO N° 003/CPL/2022

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Japeri
3‘ GABINETE DA PREFEITA

HOMOLOGAGAO

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 292/2022
PREGAO PRESENCIAL - SRP — N° 015/CPL/2021

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 4208/2020

OBJETO: CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA
PARA EXECUGAO DE SERVIGOS DE OBRAS PARA
IMPLANTAGAO DA CASA DA MULHER BRASILEIRA
TIPOLOGIA 1V, SITUADO NA RUA VEREADOR FRANCISCO
COSTAFILHO, N°1209, BAIRRO EUCALIPTOS, ENGENHEIRO
PEDREIRA -JAPERI/RJ, A PEDIDO DA SECRETARIA
MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL E TRABALHO.

A Prefeitura Municipal de Japeri comunica aos interessados o
adiamento

Preco n° 003/CPL/2022.

A nova data da sessdo publica sera informada pelos mesmos
meios de divulgagéo utilizados anteriormente. Outras informacdes
poderédo ser obtidas junto a Comissdo Permanente de Licitagdo/
CPL/SEMUG, situada a Estrada Vereador Francisco da Costa
Filho n® 1993 -Santa Inés - Engenheiro Pedreira -Japeri -RJ.

Japeri -RJ, 20 de Abril de 2022.

DIEGO CAMPOS GONZALES
Presidente CPL/SEMUG
Mat. 8978-01

AFIXADO NO QUADRO DE AVISOS EXTERNO DA
- COMISSAO PERMANENTE DE LICITACAO
- PREFEITURA MUNICIPAL DE JAPERI

Com base no parecer da Procuradoria Geral do Municipio e manifestagéo
da Controladoria Geral do Municipio, HOMOLOGO o resultado da
LICITAGAO n° 015/CPL/2021 na modalidade PREGAO PRESENCIAL, com
as disposigdes da Lei Federal n°. 10.520, de 17 de julho de 2002, Decreto
Municipal n°. 1.326 de 2005 e subsidiariamente com a Lei Federal n° 8.666,
de Junho de 1993, que tem como objeto a OBJETO: CONTRATAGAO

DE EMPRESA ESPECIALIZADA EM PRESTAGAO DE SERVICOS DE
LOCAGAO DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS PESADOS DESTINADOS
A EXECUGAO DE OBRAS E SERVIGOS DE CONSTRUGAO CIVIL
(MOTONIVELADORA, RETROESCAVADEIRA, CAMINHAO TRUCADO,
CAMINHAO TOCO, ROLO COMPACTADOR LISO E CARRETA DE
TRANSPORTE), INCLUINDO OPERADORES PARA AS MAQUINAS E
MOTORISTAS PARA OS CAMINHOES, DESTINADOS A EXECUGAO DE
DIVERSOS SERVICOS DE MANUTEN(;AO E CONSERVAGAO URBANA
NO MUNICIPIO DE JAPERI, A PEDIDO DA SECRETARIA MUNICIPAL DE
OBRAS E SERVIGOS PUBLICOS SEMOSP, em nome da empresa:

T R M SOLUGOES EIRELI - ME, cadastrada no CNPJ sob o n°
21.427.040/0001-94, vencedora dos ltens:

LOTE UNICO — 1.

Perfazendo o valor total licitado de R$ 6.744.323,89 (seis milhdes,
setecentos e quarenta e quatro mil, trezentos e vinte e trés reais e oitenta e
nove centavos).

PUBLIQUE-SE;

Encaminhe a CPL para elaboracgdo da Ata de Registro de Precgos.
Langamento no SIGFIS referente ao certame;

Apo6s cumpridas todas as etapas, os autos deverdo ser encaminhados

a CONGEL, instruidos para extragdo e remessa de pegas ao TCE, em
cumprimento ao que determina a Deliberagéo n°® 280/2017.

Japeri, 19 de ABRIL de 2022.

Fernanda Machado Ontiveros
PREFEITA
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Adogdes podem ser feitas tanto no CCZ quanto nas tradicionais feiras de adogdo; Mais de 600 animais ja foram adotados desde 2017

Resende ja encontrou um novo lar
para 50 caes ou gatos em 2022

Prefeitura de Resen-
de, através do Centro
de Controle de Zoono-
ses, segue empenhada
no cuidado com os animais do mu-
nicipio. Além dos servicos publicos
pioneiros de cuidados com a sadde
animal, o municipio ja conseguiu
promover o encontro de 50 cdes ou
gatos com novos lares de carinho
e cuidados. As adogdes acontecem
continuamente na sede do CCZ ou
nas acoes realizadas através de feiras

Araruama flexibiliza o

em locais com grande concentracdo
de pessoas. Desde o inicio da atual
gestdo, em 2017, mais de 600 ani-
mais foram adotados.

De acordo com a coordenacao do
CCZ, as feiras de adogéo ja se torna-
ram uma acao tradicional e sao reali-
zadas em locais mais variados, com
o objetivo de atingir mais pessoas.
Elas sao realizadas tanto nas feiras
livres da cidade, quanto em shopping
centers e outros eventos da prefei-
tura em locais movimentados.

Para que o animal tenha uma vida
saudavel e mais segura, todos que
forem adotados através do servico
publico tém castragao garantida pelo
CCZ a partir de seis meses de idade.
A castracdo é uma medida funda-
mental para evitar ninhadas indese-
jadas, a proliferacao de doencas sexu-
almente transmissiveis entre os ani-
mais e o risco de mais abandonos.

“O objetivo da atual gestdao muni-
cipal é proporcionar uma vida de amor
e carinho a esses animais, que foram

abandonados e, em alguns casos, ainda
vitimas de maus-tratos. Todos os ani-
mais sdo tratados com muita empatia
e recebem os cuidados até que encon-
trem um novo lar. Os animais fazem
a diferenca na vida das pessoas e che-
gam até a ser terapéuticos para muita
gente. Para cuidar da satde animal,
a gestdo municipal de Resende ofe-
rece um suporte tnico através do pri-
meiro hospital veterinario e da pri-
meira farmdcia veterindria ptblica do
pais. Resende, assim, cuida de verdade

das pessoas e dos animais”, comen-
tou o diretor-geral do Hospital Vete-
rinario, Felipe Quinane.

Para adotar, é necessario ser
maior de 18 anos ou estar acompa-
nhado de seu responsavel, além de
apresentar documento de identidade
e comprovante de residéncia. Na hora
de adotar, o novo tutor assina um
Termo de Compromisso de Adocao,
quando se responsabiliza em ofere-
cer toda a assisténcia necessaria ao
seu novo bicho de estimacéao.

uso de mascaras faciais
em locais fechados

No novo decreto também traz novas determinagdes
em relacdo ao funcionamento de comércios e outros
ambientes, como escolas e hospitais

Araruama flexibilizou o
uso de méascara em ambien-
tes fechados. Assinado no
altimo dia 14 e publicado nesta
segunda-feira (19) pela Prefei-
tura, o decreto de ntimero 53
trata da flexibilizacao de algu-
mas atividades do comércio e
do uso das mascaras faciais, de
protecao a Covid-19, em esta-
belecimentos do municipio.

Segundo os dados divulga-
dos no decreto, Araruama atin-
giu 98% da populacgéo, acima
de 18 anos, vacinada contra
a Covid-19. Por esse motivo,
fica facultativo o uso de mas-

cara de protecdo, mantendo-
-se obrigatério o uso somente
para funcionérios de estabe-
lecimentos que prestam aten-
dimento ao publico e escolas
publicas e particulares.
Algumas outras especifi-
cagoes em relacdo ao comér-
cio também foram determina-
das, como o funcionamento de
bares, sorveterias, lanchone-
tes e quiosques limitando em
60% sua capacidade de atendi-
mento ao publico, com distan-
ciamento de 1 metro entre as
mesas e encerrando suas ati-
vidades a meia-noite.
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Pavimentagao, limpeza
e plantio acontecem
em diversos.bairros

Sao Gongalo: Obras seguem
por toda a cidade

O asfalto chegou na Estrada de Gua-
xindiba. Depois de receber uma camada
para nivelar a via, o asfalto definitivo
comecou a ser colocado nesta terca-
-feira (19). Um convénio entre a Pre-
feitura de Sao Gongalo e 0 Governo do
Estado do Rio de Janeiro, através do
Departamento de Estradas de Roda-
gem (DER), possibilitou a retomada
das obras em novembro do ano pas-
sado. A estrada, que liga a BR-101 a
RJ-104, estava com as obras paradas
ha oito anos.

Ja foram realizadas obras de drena-
gem, com instalacdo da rede de aguas
pluviais, calcada, meio-fio e instalacao
de abrigo de pontos de 6nibus. Agora,

os dois novos abrigos ficam localizados
em recuos, sem prejudicar o trafego.
“Agora que eu estou vendo tudo isso,
eu acredito. Eu moro aqui ha 19 anos.
Isso aqui sempre foi abandonado. E
precisa de uma atencao porque muitos
carros e caminhoes passam aqui todos
os dias. E rota de muita empresa, pes-
soas de outras cidades. Vai ficar muito
bom”, disse Julio Anastécio, de 67 anos.
As obras seguem a todo vapor em
toda a cidade. A Rua Tiago Cardoso,
no Coelho, esta recebendo os cuidados
da Subsecretaria de Parques e Jardins,
com o plantio de mudas as margens
da RJ-104. Também no bairro Coelho,
na Rua Capitdo Juvenal Figueiredo, a

equipe realizou a limpeza para iniciar
a capina e o plantio de mudas.

Ja a Avenida Presidente Roosevelt,
no bairro de Marambaia, estd sendo
feita a colocacao de manilhas, dando
continuidade ao trabalho que ja foi feito
navia para evitar enchentes. Na mesma
via, o viaduto do bairro esta recebendo
lavagem e limpeza, para em seguida ser
iniciada a reforma e pintura do local.

No bairro Pacheco, as avenidas
Alzira Vargas e Marechal Povoas estao
recebendo pintura de meio-fio e a con-
clusao das calcadas. Outros bairros
também estdo sendo alvo de acoes de
limpeza, capina e desobstrucao de rede
de 4guas pluviais.



PM estoura bingo clandestino
ha Zona Sul do Rio

oliciais da Correge-

doria Geral da Po-

licia Militar estou-

raram dois bingos
clandestinos em Copacabana,
na Zona Sul do Rio, na noite
da dltima terca-feira (19). Se-
gundo a assessoria da corpo-
racao, policiais interditaram
os estabelecimentos na Rua
Pompeu Loureiro apds rece-
berem uma dentncia.

Nos locais foram apreendi-
das 65 maquinas caca-niqueis
em pleno funcionamento, R$
50 mil em espécie, além de
outros materiais, como taloes,
bilhetes, panfletos, eletronicos
e etc. No momento em que a
policia chegou, 76 apostado-
res e 28 funcionarios estavam
nas casas de apostas.

Todas as pessoas e os mate-
riais apreendidos foram enca-
minhados para a 132 DP (Ipa-
nema).

Homicida é preso na Regiao dos Lagos

Agentes da Delega-
cia de Crimes Raciais e
Delitos de Intolerancia
(Decradi) cumpriram um
mandado de prisao contra
um homem, pelo crime
de homicidio tentado, em
Cabo Frio, na Regido dos
Lagos. O crime aconteceu
em 2009, no municipio de
Duque de Caxias, na Bai-
xada Fluminense.

De acordo com a Poli-
cia Civil, Leonardo Costa
da Silva, de 45 anos, foi
acusado de fazer parte
de um grupo de milicia-
nos que atacaram um
desafeto. FEle e os com-
parsas atiraram diver-
sas vezes contra um bar
onde ele estava. Mas, o
homem sobreviveu e o
criminoso passou a fazer
ameacas contra a familia
da vitima.

Um suspeito morreu e
outros trés foram presos apos
confronto com a Policia Mili-
tar em Volta Redonda, no Sul
Fluminense.

De acordo com a corpora-
cao, policiais faziam patrulha-
mento no bairro Jardim Bel-
monte, quando foram ataca-
dos por disparos de arma de
fogo na Rua Barédo de Maua.

Apobs estabilizarem o local,
os PMs verificaram que havia
um homem caido, ja morto. Os
outros trés suspeitos foram pre-
sos, sendo dois deles socorridos
ao hospital Sao Joao Batista,
onde estao sob custddia.

Com eles, foram apreen-
didos trés pistolas, muni-
¢Oes, radios transmissores,
equipamentos taticos e uma
grande quantidade de mate-
rial entorpecente.

0 crime aconteceu em 2009, no

municipio de Duque de Caxias

Estabelecimento fica na Rua Pompeu Loureiro
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Drogas, armas e muni¢des foram apreendidas
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HOMEM PRESO
E MENOR
APREENDIDO EM
COMUNIDADE
DA ZONA OESTE

Um homem foi preso e um
adolescente foi apreendido,
na Tijuquinha, Zona

Oeste do Rio. Com eles,

os policiais encontraram
duas armas, munigdes e
RS 4969 em espécie. As
identidades dos suspeitos
nao foram divulgadas.

Eles sdo apontados como
integrantes de um grupo
de milicianos que atua

na Comunidade do Sitio

do Pai Jodo. No fim da
tarde, os homens estariam
cobrando uma “taxa de
seguranga” de moradores
do local. Segundo uma
dendncia andnima, eles
atuariam no local com
violéncia, agredindo os que
ndo podem pagar a “taxa”
e quebrando os portdes
das casas.0 caso foi
registrado na 162 DP (Barra
da Tijuca).

MAIS UM ACUSADO
DE SEQUESTRAR
MEDICA E SEU
FILHO ESTA PRESO

Mais um criminoso
responsavel pelo
sequestro-relampago de
uma médica de 39 anos
e de seu filho, de 4, na
noite de 10 de abril, na
Zona Oeste do Rio, se
entregou na 162 DP (Barra
da Tijuca), nesta terga-
feira, dia 19. Pedro Lucas
Pessanha se apresentou
espontaneamente e ja estd
atras das grades.

No dia do crime, as
vitimas foram levadas
no carro da familia por
criminosos armados até
a Cidade de Deus, onde
permaneceram reféns por
35 minutos. Até agora,
foram presos Bryan
Lucas Freitas de Aradjo,
Edmilson Figueiredo
dos Santos Junior,

filho da proprietéria do
carro usado no crime, e
Pedro Lucas Rodrigues
Pessanha. Matheus
Sobrinho Ferreira, também
teve um mandado de
prisdo expedidos pela
Justica e é considerado
foragido. De acordo
com as investigagdes,
Edmilson dirigia o carro
usado pelos criminosos
para fechar o veiculo da
vitima. Os outros trés
bandidos entraram no
HRV dirigido por ela e
que foi conduzido até a
Cidade de Deus.



Testemunha afirma que ladroes
dispararam, pelo menos,

cinco tiros contra suboficial

ma testemunha que
presenciou o mo-
mento em que o su-
boficial da Marinha
Fabio Rafael Lima da Costa, de
41 anos, foi executado duran-
te um assalto narrou detalhes
da acédo, segundo o Jornal Ex-
tra. O crime aconteceu na noi-
te desta terca-feira, préximo a
entrada do Ttunel Reboucgas, na
Zona Norte do Rio. Moradora
daregiao, a mulher flagrou o ti-
roteio da prépria janela.

— Nao deu para ouvir muito
até os tiros comecarem, quando
o rapaz saiu da moto para rea-
gir. No momento em que ele
desceu, ja vieram os primei-
ros disparos. Ai passaram uns

w

Fabio Rafael Lima
da Costa tinha 41 anos

Informacgées preliminares
apontam que trés criminosos
participaram da acgdo, dividi-
dos em duas motos. O subo-
ficial teria reagido a aborda-
gem dos assaltantes. Ainda
de acordo com esse primeiro
relato, um major reformado
da Policia Militar que passava
pelo local também entrou em
confronto com os ladroes.
Ferido sem gravidade no brago
esquerdo, o militar, de 60 anos,
foi socorrido para o Hospital
Central da corporacao.

Atingido por ao menos trés
tiros disparados pelo assal-
tante, Fabio Rafael, que tam-
bém estava em uma moto, che-
gou a ser levado em estado

30 segundos, mais ou menos.

Voltaram e atiraram mais umas
c inco vezes, mesmo com ele ja
caido — diz a testemunha, que
viveu momentos de tensdo: —
Nesse momento eu sai e me abai-
xei, ndo fiquei mais na janela. S6
uns cinco minutos depois € que

voltei a olhar, quando ja estavam
chegando Policia Civil, peritos...

A mulher conta que néo € a
primeira vez que ela presencia
situacdes como essa na regiado —
“ja virou até costume, nunca teve
policia”, lamenta. Para a mora-
dora do Rio Comprido, a sensa-

¢éo que fica é a de temor:

— No viaduto volta e meia
tem troca de tiro. E ja assaltaram
o meu prédio, entdo tenho muito
medo de chegar tarde em casa e
ser abordada por alguém.

A investigacdo ficard a cargo
da Delegacia de Homicidios

Policia investiga morte
de mulher encontrada no Cesarao

A Delegacia de Homicidios
da Capital (DHC) investiga a
morte de uma mulher baleada,
em Santa Cruz, na Zona Oeste
do Rio. O corpo de Daiane Mary
Silva de Almeida, de 36 anos, foi
encontrado na favela do Cesa-
rdo, na ultima terca-feira (19),
onde a Policia Civil realizou uma
pericia. De acordo com a Poli-
cia Militar, o 27° BPM (Santa
Cruz) foi acionado para a Rua
Doze, na comunidade, para veri-
ficar uma ocorréncia.

Fabrica

clandestina
abrigava
12 pessoas

em situacg
analoga

No local, a equipe se depa-
rou com o Servigo de Aten-
dimento Médico de Urgéncia
(SAMU), que informou que
Daiana ja estava morta. Ainda
nao hé informacbes sobre o
horario e local do sepulta-
mento da mulher. Em nota,
a Policia Civil informou que
a investigacao esta em anda-
mento e que os agentes da
especializada procuram teste-
munhas e realizam outras dili-
géncias para esclarecer o caso.

ao
a

da Capital (DHC). Agentes da
especializada seguiram para o
local logo ap6s a execucgéo, onde
fizeram a pericia e buscaram
imagens de cameras de segu-
ranca e testemunhas que pos-
sam ajudar na identificacao dos
assassinos.

grave para o Hospital muni-
cipal Souza Aguiar, no Centro,
mas nao resistiu aos ferimentos.
Segundo informacbes fornecidas
pela unidade de satide, o militar
chegou ao hospital ja em 6bito,
com multiplos ferimentos a bala
no peito, na cabeca e na barriga.

“Daiane Mary
NIVER{]
encontrada
baleada, ja

sem vida pelos

socorristas

Médico diz que teve surto
psicotico e inventou
historia sobre suborno

O médico Lucas Magalhaes
Pombo, de 26 anos, que publi-
cou um video dizendo que ten-
tou subornar policias para libe-
rar os amigos da prisdo na 162
DP (Barra da Tijuca), pediu
desculpas em nota na tltima
quarta-feira (20).

Lucas afirmou que sofre de
condicdes psiquiatricas, e que
estava em “surto psicol6gico”
quando criou a “narrativa” de
que teria ido até 162 DP para
tirar amigos do local. Ele disse
que era tudo mentira.

“Criei essa narrativa, em
meio a um surto psicolégico,
impulsionado pela desobedi-
éncia a prescricao médica, o
que me fez naquele momento
acreditar que gerar aquela
polémica nas redes sociais
poderia me trazer algum reco-
nhecimento por meus segui-
dores. Ndo poderia estar mais
enganado”, diz um trecho do

Lucas fez video dizendo que
teria ido a delegacia para “soltar”
amigos e pagaria se fosse preciso

pedido de desculpas.

A delegacia investiga o
€aso como corrupgao ativa.
Lucas ainda nao prestou
depoimento. Seus advogados
levaram a policia um laudo
com as informacoes dele e
confirmando a internacdo do
médico em uma clinica psi-
quiatrica. A investigagdo, no
entanto, permanece.

escravidao

Policiais do 24° BPM (Queima-
dos) resgataram 12 pessoas que
viviam em situacdo andloga a escra-
vidao no interior de uma fabrica
clandestina de cerveja, na Vila Sao
Jodo, em Queimados, Baixada Flu-
minense. A ocorréncia foi registrada
na 552 DP (Queimados) na sexta-
-feira (15). De acordo com a Poli-
cia Militar, equipes foram aciona-
das para verificar a producgéao irre-
gular da bebida no galpdo onde as
vitimas eram mantidas.

Chegando ao local, os policiais
encontraram um galpao fechado, com
indicios de que havia pessoas no
interior, e conseguiram fazer contato
visual com alguns individuos. Eles
informaram que estavam impossi-
bilitados de abrir o portao por esta-
rem trancados.

Em seguida, os policiais milita-
res conseguiram acessar o interior
da fabrica clandestina, constatando
a dentincia recebida. No local foram
encontradas muitas garrafas cheias,

Goids, e ndo podiam sair do local

rétulos e tampas de marcas diversas
de cerveja.

De acordo com a investigacao,
as pessoas vieram dos estados de
Tocantins e Goias, e trabalhavam
durante todo o dia na fabrica clan-
destina fazendo a troca dos rétulos
e das tampinhas nas garrafas, sendo
impedidos de sairem do local. As
vitimas receberam amparo da PM e
o local passou por uma pericia e foi
interditado. Ninguém foi preso até
0 momento.

RONDA DO POVO

PRESO ACUSADO DE
MATAR PM EM SAQUAREMA

Agentes da 1262 DP (Cabo Frio) prenderam, na tltima quarta-

feira, um homem acusado de matar o policial militar Renato Silva

de Mendonga. O crime foi cometido no dia 19 de junho de 2021,

no municipio de Saquarema, na Regido dos Lagos. O homem foi
capturado na comunidade Manoel Corréa, em Cabo Frio, também na
Regido dos Lagos, apds trabalho de inteligéncia e monitoramento.
Contra ele foi cumprido um mandado de prisdo preventiva pelo crime
de homicidio qualificado. De acordo com os agentes, o0 homem
também era investigado por envolvimento nas mortes do advogado
Wagner Salgado, de 42 anos, da esposa dele, Soraya Gongalves de
Resende, de 37 anos, e da filha deles, de apenas 9 anos, em fevereiro
de 2017, no bairro Barro Vermelho, em Sao Gongalo.
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TEM NOVA EDICAO
DA FEIJOADA
CARNAVALESCA

por DIANA PIRES r@
dianapiresassessoria@gmail.com @dianapires_jornalista
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da bateria de Vila Isabel,
TS Cordéo da Bola

SERVIQO
Feijoada Carnavalesca
Windsor Barra:

ssim como aconte-
ceu em fevereiro, a
Rede Windsor Ho-
téis também néao vai
ficar de fora da data
oficial do Carnaval
2022. No sabado, 23
de abril, a partir das 13h, sera reali-
zada a tradicional Feijoada Carna-
valesca do Windsor Barra. Entre as
atracoes do evento, estardao a bate-
ria da Escola de Samba Unidos de
Vila Isabel e o Cordao da Bola Pre-
ta, além da roda de samba Alex Zona
Sul, DJ e a presenca da musa da Fei-
joada, Renata Santos.

Um dos tradicionais pratos cario-
cas serd preparado com mais de dez
tipos de carnes servidos separada-

mente, além de saladas, pratos quen-
tes e variedade de sobremesas, que
estardo a disposicao no buffet. Entre
os petiscos, caldinho de feijao, cos-
telinha assada, bolinho de aipim e
de feijoada. No pacote de bebidas,
estdo incluidos agua, refrigerante,
cerveja, caipirinha e batidas diver-
sas. E para quem nao come carne, 0
hotel vai preparar uma opgéo vegana
com feijao vermelho, tofu defumado
e abdbora, acompanhados de farofa
de beterraba.

“A nossa Feijoada de fevereiro
foi um sucesso e nao poderiamos
deixar de realizar uma nova edicao
no “segundo carnaval * do ano”, diz
Vitor Almeida, gerente de Marke-
ting da Rede.

Dia: 23 de abril (sdbado)
Horario: 13h as 18h

Local: Salao Europa -
Centro de Convencgdes

& Hotéis Windsor - Rua
Martinho de Mesquita,

129 — Barra da Tijuca
Reservas: (21) 97448-7148

POLITICA PARA
CRIANCAS:

>> Até cinco anos,
acompanhada de

um adulto pagante - Gratis
>> De seis a dez anos -
50% do valor total

>> A partir de 11 anos -
valor integral.

»
MUNDO

DOS
FAMOSOS

SABRINA SATO
MONTA ESQUEMA
DE GUERRA PARA
DESFILAR NO

RIO EEM SP

Sabrina Sato vai desfilar no Rio e em Sdo Paulo,
com poucas horas de intervalo. Na noite de sabado
desfila como rainha de bateria da Gavides da

Fiel, que entra as 23h35, e como rainha da Vila
Isabel, as 3h, ja na madrugada de domingo.

Assim que cruzar o Sambodromo do Anhembi, ela
seguira de mototaxi até o Aeroporto de Guarulhos,
de onde saira de jatinho em direcdo ao Rio.

A troca de roupa e da maquiagem sera durante a
viagem. Um camarim sera montado no jatinho.

Em solo carioca, Sabrina sobe na garupa de outra
motocicleta e segue rumo ao Sambdodromo.

§ s
NOVA MULHER MELAO ESTREIA
COMO ANFITRIA NA SAPUCAI
APOS DIMINUIR SILICONE

Em 2008, ao aparecer num carro alegoérico do
Império Serrano, Renata Frisson marcava ali

sua entrada definitiva no mundo do carnaval e
também artistico. Ela sequer era uma Mulher
Fruta quando mostrou os seios fartos na
Avenida, enquanto tomava banho o desfile inteiro.
Agora, 14 anos depois, uma nova Mulher Meldo
estara na Sapucai. "Virei uma meldozinha, uma
frutinha, com 360ml de silicone em cada seio.
Meu corpo esta muito mais natural e as dores
nas costas acabaram’, comemora ela, que sera
musa e anfitrida de um dos camarotes da folia.

@ ARIES
21 mar a 20 abr

Hoje vocé pode ter uma 6tima perspectiva no seu trabalho, uma situacdo de
alegria e um reconhecimento, como receber elogios, um aumento, uma promogao,
alguma coisa que trard vontade de celebrar. Pode ser que um grande problema
seja resolvido, inclusive financeiro, dando mais folga, entdo vocé conseguira se
reorganizar para o futuro de uma forma mais tranquila.

@ TOURO
21 abr a 20 mai

Hoje o dia traz muita harmonia, leveza e paz. Parece que vocé consegue olhar para
o futuro sem ansiedade, conseguindo viver o momento presente com poténcia e
qualidade. Hoje é muito importante que vocé consiga colocar a sua mente no que
esta fazendo agora. Continue perseverando em suas metas e objetivos, pois vocé
consequird atingi-los. Tome cuidado com o excesso de perfeicdo.

@ GEMEOS
21 mai 20 jun

Dia de dedicacao. Tome cuidado com a desorganizagao, que pode fazer vocé
entrar num dia cadtico, no qual ndo consegue concluir o que comegou. O dia te
traz uma possibilidade de inicio, te dando a perspectiva de que algo ruim esta
indo embora. Os seus esforgos do passado estdo te trazendo resultado, entao
persista no seu ponto de vista, Vocé pode ter um encontro com um talento oculto.

@ CANCER
21jun a 22 jul

Dia de muito equilibrio e conexao com as pessoas. £ um momento de trocas
profundas e atividades em conjunto, e isso pode ser muito gratificante. Vocé esta
com facilidade de mediar bem os didlogos, entdo aproveite isso para fazer bons
negdcios. £ um 6timo dia para assinar um contrato ou para uma entrevista de
emprego, pois vocé consegue fazer com que as suas ideias ganhem peso.

HOROSCOPO
@I’jﬁfaﬂago

Hoje é um dia de muito trabalho, entdo é importante se organizar. Tome cuidado
com a estagnacao e com a inquietagao, com querer fazer tudo de uma vez, sendo
pode acabar se acidentando ou deixando a sua sadde prejudicada. No mais, é um
dia positivo para realizar e produzir tudo que precisa, mas mantenha a calma. Nao
critique tudo que os outros estdo fazendo.

@ VIRGEM
23 ago a 22 set

Hoje é preciso uma mudanga de crenca, de paradigma mental. Muitas vezes vocé
esta pensando mais no lado negativo do que no positivo, e se vocé pensar que as
coisas nao vao dar certo, elas ndo vao mesmo. Tente ver as coisas por um lado mais
otimista, para que vocé consiga ter um dia mais leve, sendo vocé vai acabar vendo a
vida por uma perspectiva muito pequena hoje.

LIBRA
— 23 seta?22out

Cologue o seu coragao na frente em tudo que vocé for fazer hoje, sendo serd um
dia cheio de dificuldades. Para ndo estagnar, ndo se deixe levar por coisas que ndo
deram certo. Seja mais flexivel, para que a vida possa deixar os caminhos abertos
para vocé. Vocé precisa de coragem para realizar 0s seus desejos. 0 que nao der
certo pode ser um golpe de sorte, entdo saiba desapegar.

@ ESCORPIAO

23 out a 21 nov

Sustente a sua visdo, mas ndo entre num padrdo rigido que o faz pensar que s6
vocé tem razao. Tenha equilibrio e senso de justica para poder entender a visao
do outro e ndo acabar entrando num dia de isolamento. Nao feche as portas para

ideias novas, mas também nao precisa se deixar levar por qualquer coisa. Dessa
forma, as coisas fluirdo bem hoje.

SAGITARIO
22 nov a 21dez

Cologue intengdo também nas coisas pequenas. Perceba que vocé ja tem tudo.
Quanto mais coisas materiais vocé quiser, mais vocé aumentara o seu vazio
existencial. £ um dia para aceitar e olhar para as coisas que voc& j tem, parando
de desejar o que vocé ndo tem. O dia também favorece muito as suas relagdes —
tanto amorosas quanto familiares.

@ CAPRICORNIO

22 deza 20 jan
A sua criatividade esta incrivel neste dia. Aproveite essa energia, pegue as
ideias e trabalhe em cima delas, pois vocé pode ter muita perspectiva de
crescimento e prosperidade num futuro proximo. Quanto mais vocé acreditar

na sua capacidade criativa, mais vocé avancara. O dia pode trazer muita
conexao entre vocé e uma pessoa especial.

@ AQUARIO
21jan a 18 fev

Existe sorte neste dia pra vocé. Quanto mais confianga, dedicacao e fé vocé tiver,
mais o dia transcorrerd bem. Busque se autoaperfeicoar, Tente ndo se desfocar
muito, pois se vocé se deixar levar pelo desanimo, mais caos havera no seu dia.
Quanto mais equilibrio e foco vocé tiver, mais vocé conseguira reunir as suas
forgas em prol dos seus objetivos.

PEIXES
19 fev a 20 mar

Tome cuidado com fofocas e situagdes dibias, que tiram o seu foco e te tiram
do caminho de produtividade, construcao e crescimento. Se vocé conseguir
cortar essas tendéncias e influéncias, vocé conseguira ter muita criatividade,
forca mental, poder de lideranga para fazer as coisas acontecerem e
direcionamento para que as coisas fluam bem.



por DIANA PIRES r@
dianapiresassessoria@gmail.com @dianapires_jornalista

Mayara Lima é a nova
musa do espago que
celebra quatro anos de
sucesso na Sapucai

ALEM DE SAMBA APRESENTA FLASHBACK
E SERTANEJO NO MACKENZIE

RICODOPOVO@GMAIL.COM '

SERVICO

Programacgao
do Carnaval do
Vumbora Bar —
Quando: de 21 a

e quinta 21, a domin-
g0, 24, as atragdes do
Vumbora Bar vao ser
para todos os gostos e

. 24 de Abril -
animagao, para um car- Onde: Sport
naval bem eclético. A Club Quando:

festa comeca na quinta com a “Hit Mackenzie
Parade Vintage”, a partir das 18h, - Rua Dias da
A sambista arrebatou a internet ao ter quando os DJ’s Cidinho e Sergio Cruz, 561 Méier
um video seu em total sincronia com os Franca vao agitar o Vumbora com Tel: 2269 0082 i
- A g . . Flashback — DJ’s
ritmistas da escola de S&o Cristovao classicos das pistas que marcaram o -
. < ~ . Cidinho e Sérgio
época e estdo no coragao de muitos. Franca, Quinta 21
Um dos melhores e mais disputados espagos “Este é 0 nosso objetivo, tocar 18h, R$ 20,00
da Sapucai, o camarote Rio Praia confirmou mais aquelas musica dos anos 70, 80 e Sextaneja -
um nome de peso no elenco de vips para as noi- 90 que marcaram geragoes e ainda Com Fabiano e
tes de folia. Além da rainha Gracyanne Barbosa animam o pessoal”, lembra o expe- Bonatto, Sexta',
. . . , . . 1. 22, 18h, a partir
que, pelo terceiro ano consecutivo brilhara como riente DJ Cidinho. de 15.00
majestade do camarote, Mayara Lima , prin- Ja no dia 22, sexta, a partir das Feijoa’da de Sio
cesa do Paraiso do Tuiuti, sera presenga certa 18h, Fabiano e Bonatto levam o ser- Jorge - Com
no local que fica em frente ao segundo recuo tanejo universitario, mas também Grupo Encrespou,
das baterias. A sambista que arrebatou a inter- raiz para o Vumbora, no Mackenzie. Sabado, 23, 13h,
net ao ter um video seu em total sincronia com Com um publico empolgado quando suas fas cantam,  consumida sem limite e gracas a participacdo da ?qFrac(ija fé%ngg'oo
os ritmistas da escola de Sao Cristévao, recebeu dangam, fazem as coreografias das dangas e claro, tie- .= BANDA DO MACKENZIE o clima de carnaval :;J:: d: com o'
o convite para ser musa do camarote, junto com tam os cantores, o clima é sempre de muita alegria. E  estd garantido. grupo Pegada
Mileide Mihaile. sertanejo, mas claro que vao rolar umas marchinhas. E para finalizar, o carnaval do Mackenzie/Vum- Brasileira -
Com ingressos que custam a partir de R$1790, No sébado, 23, a partir das 13h, vai ser dia de  bora, domingo, a partir das 16h, a alegria dos batu- Domingo, 24, 16h,
o Camarote Rio Praia celebra o quarto ano de homenagear o Santo Guerreiro. A feijoada de Sao  ques e ritmos bem brasileiros continua. O pagode a partir d?_ 15,00
realizacéo, tendo como marcas principais o gla- Jorge terd o comando e animagdo darodade Samba  com o grupo Pegada Brasileira segue e pela tarde/ Informagdes:
. . 5 ; : Ingressos e
mour, requinte e a excelente localizacao. O espago do grupo ENCRESPOU que além de tocar samba  noite adentro animando com sucessos dos anos 90 reservas - 21
de trés andares, contempla 900 folides por noite e pagode raiz, vai atender a pedidos, coladinho no  €2000 de Raca Negra, S6 Pra Contrariar, E o Tchan, 99511-7738
com total infraestrutura além de open bar e open publico. Com prego tnico a feijoada podera ser  Zeca Pagodinho, Molejo, Exaltasamba e mais.

food. Entre as atracoes do espaco estao Mumu-
zinho, Belo, Diogo Nogueira, Israel e Rodollfo,
Matheus Fernandes e Dudu Nobre.

Entre os servigos, transfer partindo do Pes-

tana Atlantica Hotel, local do meeting point, C a ri oca S h O p p i n g p ro m ove

além de customizacéo estao incluidos no valor

do passaporte, que pode ser adquirido na Bilhe- atra 96 es g ratu itas

teria Digital ou através da Central de Vendas I
U g

Carnaval no
Rena com samba
do Xoxo e do
Chapéu e Bateria
da Portela

(21) 99994 3632. -

\

=
y "
=
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Vidas Alheias:

a escravidao
dos dias atuais

Roda de
O livro Vidas Samba e
Alheias é uma obra Bailinho
que aborda temas Infantil vdo
sociais do cotidiano garantir a
empresarial, de diversao
forma critica e cria- dos
tiva, construindo pequenos
uma identidade e dos
forte e com autono- adultos
mia e singularidade
para néo se torna- O Carioca Shopping, empreendimento administrado pela SERVICO Festa acontece no préximo
rem escravos de outros seres iguais. Aliansce Sonae na Zona Norte, preparou uma programacao domingo, a partir das 14h
Através da leitura deste livro vocé terd a especial para os dias de Carnaval! De sexta a domingo, 22 Carnaval no
arma capaz de desfazer as algemas da escra- a 24 de abril, o shopping vai festejar os dias de folia com Carioca Shopping A festa é sua! Traga confete, serpen-
vidao e despertar a triade da inteligéncia muita musica ao vivo, bailinho e diversdo para toda a familia! Sexta - 22/04 - tina e muita animacao! No proximo
humana, que é duvidar, perguntar e criticar. Na sexta, das 19h as 21h, e no sabado, 13h as 17h, a 19h as 21h: qua domingo, das 14h as 22h30, tem baile de
Essa é a geracdo da comunicacdo, somente atracdo serd a Roda de Samba Carioca, com repertério que gaS: dn;b_a 203a/r(|)<:1rcia Carnaval prometendo repetir o sucesso
quem tem acesso a uma boa leitura podera vai reunir marchinhas, sambas-enredo e grandes sucessos 13h as 17h: Roda do primeiro realizado no Renascenga
construir uma boa comunicacao. do género. de Samba Carioca Clube. Um encontro de quem sabe fazer
Disse Bill Gates: “Meus filhos terdo compu- Ja no domingo, 24, a criancada vai fazer a festa com o Domingo - 24/04 a festa: Bateria da Portela, samba do
tadores, sim, mas antes terao livros, sem livros, tradicional bailinho a fantasia e apresentacdo da Bandinha - 13has 17h: Xox6 e do Chapéu. Os ingressos sao
sem leitura, os nossos filhos serdo incapazes Carioca, além de uma superanimada recreacdo para garotada, Bailiqho com limitados: R$ 20,00 (antecipados pelo
. . e e gy R . . . .. . - Bandinha Carioca
de escrever - inclusive sua propria histéria”. das 13h as 17h, com muitas brincadeiras, musica e interacao. Local: Praca de Sympla - https://www.sympla.com.br/
Boa leitura e liberte-se! Todas as atividades sao gratuitas e vao acontecer na praga Alimentac&o baile-de-carnaval-do-rena).

https://paradoxum.org/livro/vidas-alheias de alimentacéao.




Projeto realiza atendimento gratuito
a paciente com paralisia facial

COLABOROU: RICO ALBUQUERQUE
RICODOPOVO@GMAIL.COM

om o objetivo de ajudar

pessoas que nao tenham

recursos, o cirurgiao den-

tista Fabio Barros criou
um projeto pra atender pacientes com
paralisia facial, utilizando a toxina
botulinica como um beneficio para
aumentar a qualidade de vida. Ele es-
clarece que serao atendidas pessoas
que apresentem esta condicdo que
afeta a capacidade de movimentar
os musculos da face, podendo cau-
sar alteracOes na fala e dificuldades
em usar a mimica facial.

- A paralisia facial pode ser pro-
vocada por diversas doengas ou trau-
mas, como acidente vascular encefa-
lico (AVC), esclerose multipla, parali-
sia cerebral, tumor no cérebro etc. Os
sintomas da Paralisia Facial podem
variar de acordo com a causa que a
provocou, mas geralmente incluem
dificuldade para fechar os olhos,
movimentar as sobrancelhas, fran-
zir a testa ou levantar as bochechas
- esclarece o Dr. Fabio Barros

A toxina botulinica é um medi-
camento derivado do Clostridium
botulinum, um micro-organismo que
produz uma neurotoxina. Essa neu-

rotoxina tem a capacidade de blo-
quear a liberacao da acetilcolina,
diminuindo os efeitos antiestéticos
da face dos pacientes que sofreram
paralisia facial. A toxina botulinica
também pode melhorar a simetria
facial, a autoimagem e as expressoes
faciais dos pacientes, sendo impor-
tante na melhoria da qualidade de

vida e do bem estar

- Seleciono dois pacientes por
més que sofrem com essa parali-
sia, pessoas que nao tem condigoes
para pagar uma harmonizacéo facial,
devolvendo assim a sua autoestima.
Basta ir no meu site www.drfabiobar-
ros.com.br e clicar na aba, respon-
sabilidade social. La existe um for-

muldrio de inscricao onde todo més
é selecionado duas pessoas, o trata-
mento é 100% gratuito — explica o
cirurgiao dentista.

O objetivo de Fabio é tornar o
projeto maior, para atender mais pes-
soas, porém ele esclarece que neces-
sita da toxina botulinica que tem um
alto custo. Assim ele acredita que

se algum laboratorio o ajudar o seu
desejo sera alcancado, “Tenho um
sonho de tornar esse projeto ainda
maior. Me proponho a dedicar mais
tempo do meu dia a essa causa. Acho
que se todos fizessem um pouquinho,
o mundo seria melhor” —acredita o o
Dr. Fabio Barros cirurgiao dentista,
Master em estética orofacial.
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Cinema Nosso esta

com inscri¢ao abertas Ll X170

até 13 de maio

A instituicdo sociocultu-
ral Cinema Nosso esta com
inscrigoes abertas para for-
macdo em Cinema. A inicia-
tiva é voltada para jovens de
periferia, que estao fora da
escola e do mercado de tra-
balho, e moram nos munici-
pios de Itaborai e Duque de
Caxias, na Regidao Metropo-
litana, e Macaé, no Norte do
estado.

Podem se inscrever jovens
de 18 a 29 anos moradores das
trés cidades. As inscri¢oes vao
até o dia 13 de maio, no site
do instituto e os alunos rece-

berdo uma bolsa auxilio de
internet durante todo o curso.

A formacao, totalmente
gratuita, vai acontecer em
modelo hibrido, com aulas
praticas em um set de filma-
gem e producéo de dois filmes
por turma até o fim do projeto.

Nas aulas serdo aborda-
das técnicas de roteiro, dire-
cao, fotografia, som, diregao
de arte, producao e pos-pro-
ducao, além de uma maratona
de filmagem de seus projetos
de curta-metragem Os estu-
dantes terdo também aulas de
Gestéao de Carreira.

Meio Ambiente lanca edital
para concurso do Ibama

O Ministério do Meio
Ambiente publicou edital
para o concurso do Ibama,
que conta com mais de mil
vagas para Brigadistas, Che-
fes de Esquadrao e Chefes de
Brigada. O processo seletivo
¢ voltado para formar equi-
pes temporarias, com contra-
tos de até seis meses, para o
combate a incéndios flores-
tais. O periodo de inscrigoes
varia de acordo com cargo e
localizacdo da vaga preten-
dida. Os salarios variam de
R$ 1.212 a R$ 6.060.

Os candidatos tém 13
estados como opcao: Acre,
Amazonas, Bahia, Cear4,
Goias, Maranhao, Mato
Grosso do Sul, Para, Per-

nambuco, Piaui, Rondénia,
Tocantins e Rio de Janeiro, e
o Distrito Federal. Para bri-
gadista e chefe de esquadrao
$a0 opgoes para pessoas com
ensino fundamental. Para as
vagas de chefe de brigada e
supervisor de brigada esta-
dual é exigido ensino médio
completo. J& para ocupar a
vaga de supervisor de brigada
federal, é preciso ter forma-
¢40 em curso superior.

Além do salério, os cargos
também dao direito a auxilio-
-alimentacdo, auxilio-trans-
porte, auxilio pré-escolar
e seguro acidente. A carga
hordéria é de 40 horas sema-
nais, em turnos e escalas defi-
nidos pelo IBAMA.

RONDA

SETRABTEM 1.089
OPORTUNIDADE
EMTODOO
ESTADO

A Secretaria de Estado de
Trabalho e Renda (Setrab) tem
1.089 vagas para as regioes
Metropolitana, Norte, Médio
Paraiba e Serrana do estado.

No Centro de Niterdi, existem
duas vagas para coordenador de
administragdo de pessoal com
saldrio de até RS 3.600,00. Para
agougueiro, sao ofertadas 28
oportunidades espalhadas por
diversos bairros do Rio de Janeiro.
As vagas sao disponibilizadas
através do Sistema Nacional

de Emprego (Sine). Para se
inscrever ou atualizar o cadastro,
€ necessario ir a uma unidade do
Sistema Nacional de Emprego
levando seus documentos de
identificagdo civil, carteira de
trabalho, PIS/PASEP/NIT/NIS e
CPF. Para consultar o enderego
das unidades Sine e os detalhes de
todas as vagas oferecidas, acesse
o Painel Interativo de Vagas da
Setrab, disponivel no site www.
rj.gov.br/secretaria/trabalho.

GERANDO VIDAS
ABRE 293 VAGAS EM
DIVERSOS CARGOS

A Comunidade Catélica Gerando
Vidas esta com 293 vagas
abertas para os cargos de auxiliar
de Servigos Gerais, empacotador,
técnico em logistica, técnico

em eletronica, assistente
administrativo, operadora de
caixa, auxiliar de portaria,
auxiliar de cozinha, recepcionista
e auxiliar de prevengéo e

perdas. As inscri¢oes sdo

pelo portalemprego.com.br.



FERJ divulga chaveamento
completo da Copa Rio 2022

Federacdo de Fu-

tebol do Estado

do Rio de Janeiro

divulgou o cha-
veamento completo da Copa
Rio 2022. A competicao ga-
rante uma vaga na Série D
do Campeonato Brasileiro e
outra na Copa do Brasil da
préoxima temporada. Os jo-
gos tém previsdo de comeca-
rem em agosto.

Com o chaveamento, as
equipes de futebol da Regiao
Metropolitana conheceram
seus adversarios. O Marica,
finalista e vice-campedo em
2021, herdando a vaga na
Copa do Brasil deste ano,
enfrenta o Ceres na primeira
fase. Se avancar, enfrenta o
Volta Redonda nas oitavas
de final.

O destaque fica para os
times Sdo Goncgalo e Gon-
calense que se enfrentam
logo na primeira rodada. O
Gongalense agora se chama
Gongalense Petropolis por
conta da parceria com o
Petrépolis Futebol Clube.
Assim, os jogos na Regiao
Serrana terao mando do
clube misto.

CONFIRA O CHAVEAMENTO

>> Sampaio Corréa x Pérolas Negras. O vencedor enfrenta o Bangu na segunda fase.

>> Friburguense x Olaria. O vencedor vai enfrentar a Portuguesa na segunda fase.

>> Gongalense Petropolis x Sdo Gongalo. O vencedor enfrenta o Resende na segunda fase.
>> Audax x Serra Macaense. O vencedor joga contra o Boavista na segunda Fase.

>> Maricd x Ceres. O vencedor vai enfrentar o Volta Redonda na segunda fase.

>> América x Paduano. O vencedor vai enfrentar o Madureira na segunda fase.

>> Artsul x Barra da Tijuca. O vencedor vai enfrentar o Macaé na segunda fase.

>> Americano x Arraial do Cabo. O vencedor joga contra o Nova Iguagu na segunda fase.

Tribunal de Justica Desportiva do Espirito Santo (TJD-ES)
intimou Rafael Soriano para prestar esclarecimentos

Treinador que
agrediu assistente de
arbitragem sera julgado
na proxima terca-feira

O treinador Rafael Soriano,
que agrediu a assistente de
arbitragem Marcielly Netto,
foi intimado pelo Tribunal de
Justica Desportiva do Espirito
Santo (TJD-ES), para prestar
esclarecimentos na préoxima
terca-feira (26), sobre o ato
praticado no tultimo dia 10.

Na ocasiao, Soriano deu
uma cabecada na auxiliar apos
o término do primeiro tempo
entre o Desportiva e Nova
Venécia, pelo Campeonato
Capixaba. A audiéncia sera vir-
tual, a partir das 19h. O treina-
dor foi denunciado pela procu-
radoria do TJD-ES em cinco

artigos do Codigo Brasileiro de
Justica Desportiva (CBJD): 58,
258-B, 243-F 243-G e 254-A.

Além disso, o técnico pode
ser suspenso do futebol por
dois anos. Uma das infragoes
dos artigos sao: agressao fisica
com dolo (intencdo), ofensas
contra a honra de alguém, con-
duta contréria a ética despor-
tiva e ato discriminatério.

O auxiliar de Soriano,
Vitor da Silva Netto, também
foi intimado e deve participar
da audiéncia. O Desportiva e
Nova Venécia fazem parte da
lista de denunciados e podem
ser representados na sessao.

Pelé é

Clubes de Sao Gongalo se enfrentam

logo na primeira rodada

Internado novamente no

Hospital Albert Einsten

Pelé voltou a ser inter-
nado no Hospital Albert Eins-
ten, na capital de Sao Paulo,
no inicio desta semana. De
acordo com pessoas proxi-
mas ao ‘Rei’, ndo ha motivo
para preocupacao. A infor-
macao é da ESPN.

Familiares dizem que a situagéo do idolo do futebol é ‘tranquila’

O ex-jogador, que € idolo
do Santos e o eterno camisa
10 da Selecao Brasileira,
esta sendo acompanhado
por médicos do hospital e foi
a unidade para realizar um
“check-up mensal”. A situa-
cao dele é considerada “tran-

quila”, segundo a publicacgao.

Pelé vem tratando trés
tumores (pulmao, intestino
e figado) e as sessoes de qui-
mioterapia tém sido feitas no
Albert Einsten. No entanto,
sua entrada no hospital essa
semana nao estava prevista,

pois nenhum periodo do tra-
tamento estava marcado.

Em fevereiro, Pelé preci-
sou ser internado para tratar
uma infeccdo urinaria, mas
conseguiu se recuperar em
meio ao tratamento contra
os tumores.
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Vasco enfrenta a Chape-

coense nesta sexta-feira

(22), as 21h30, na Are-

na Conda. O jogo é vali-
do pela 3% rodada da Série B.

As equipes se encontram apos trés
anos. A ultima partida no confronto
aconteceu em 2019, pela 382 rodada
do Brasileirdo, no Maracana, termi-
nandoem 1al.

Diante da Chapecoense, o Vasco
defende uma invencibilidade de cinco
jogos, sdo trés empates e duas vitorias
do Gigante da Colina. A altima derrota
aconteceu em 2017, pela 7% rodada do
Campeonato Brasileiro daquele ano.

*AUTORIZACAO SECAP/ME N° 01.018737/2022

Reforcos

A pressao por resultados positi-
vos pode fazer com que os reforcos
recém-contratados pelo Vasco estejam
na relacdo para a partida. No empate
contra o CRB, no tltimo sabado, ape-
nas Gabriel Dias e Erick estrearam,
enquanto Carlos Palacios, Zé Vitor e
Danilo Boza, o dltimo a chegar, fica-
ram no Rio de Janeiro.

A venda fisica de ingressos sera
feita nas bilheterias do estadio a par-
tir da quinta. Veja os horarios:

Quinta-feira: 10h as 12h e 13h30
as 18h

Sexta-feira: 10h as 21h45

INFORMAQOES DOS INGRESSOS

>> Torcida da Chapecoense

Arquibancada Descoberta: RS 50 (RS: 25 meia-
entrada)

Cadeiras Descobertas: RS 70 (RS 35 meia-entrada)
Cadeiras Cobertas Laterais: RS 110 (RS 55 meia-
entrada)

Cadeiras Cobertas Centrais: RS 120 (RS 60 meia-
entrada)

>> Torcida visitante

Ala Sul: RS 50 (RS 25 meia-entrada)

>> Podem comparecer ao evento

Maiores de 18 anos

Comprovante de vacinagdo completa (duas

I ‘ “ QRIO DE JANEIRO, QUINTA-FEIRA, 21, 22, 23, 24 E 25 DE ABRIL DE 2022

doses ou dose Unica de vacina contra a COVID-
19);

Apresentacao de laudo de exame RT-qPCR
realizado nas Ultimas 72 horas ou de Pesquisa

de Antigeno para SARS-Cov-2 por swab realizado
nas ultimas 48 horas com resultado “negativo, ndo
reagente ou ndo detectado”.

>> Pessoas entre 12 e 17 anos

Comprovante de vacinagao com registro de, pelo
menos, uma dose de vacina contra a COVID-19;
Apresentacao de laudo de exame RT-qPCR
realizado nas ultimas 72 horas ou de Pesquisa

de Antigeno para SARS-Cov-2 por swab realizado
nas ultimas 48 horas com resultado “negativo, ndo
reagente ou ndo detectado”.

Saude e bem estar, compras, educacao

Descontos exclusivos em mais
de 10mil pontos de atendimento!

Comsiie Copser® Exames
20 A=30 J 20%

e cultura, lazer e entretenimento,
servicos, viagens e turismo.

*Valores para pagamento em dinheiro ou PIX. Consulte a clinica para pagamentos e cartao.

CLINICAS CREDENCIADAS EM SAO GONCALO E ITABORAI

POLICLINICA ARSENAL

(21) 2088-9454 « 97094-7308
Av. Dr Eugénio Borges, 1229 - Arsenal - SG (proximo ao posto GNV)

POLICLINICA PACHECO

©2196785-3848 » 3633-4460
Estrada do Pacheco, 889 - Pacheco - SG (frente ao Super Market)

POLICLINICA ITABORAI CENTRO
(21) 2645-7083 » 2639-9944 » 98423-6549

Rua José Serpa Ferraz, 1466 - Centro - Itaboraf - RJ

POLICLINICA VISTA ALEGRE

© 2199506-8229  2011-6399 / 2011-6416

Estrada Almirante Pena Boto 448 Vista Alegre -SG (em frente a Selma Flores)

Faca agora o seu cartao!

V2 96980-8936

97217-2017 » 97117-2016

clubecartaodopovo.com.br
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