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Forum Nacional de Protecao e Defesa
Animal entra com acao contra o BioParque

Férum Nacional

de Protecdo e De-

fesa Animal pro-

tocolou na noite
da dltima terga-feira uma acéao
civil paiblica na Justiga do Rio
contra o BioParque do Rio
apods a repercussao da morte
das girafas trazidas da Africa
do Sul no fim do ano passa-
do para se tornarem atragao
no zooldgico. Paralelamente,
na segunda-feira, a Policia Fe-
deral (PF) abriu um inquéri-
to, enquanto o Ministério Pi-
blico Federal (MPF) recebeu
uma representacdo para apu-
rar o caso. O Inea, por sua
vez, informa ter recebido os
laudos das necropsias nesta
terca-feira e diz que a expec-
tativa é concluir essas anali-
ses até sexta para entdo divul-
gar os documentos.

A acao pede a proibicao do
BioParque de comercializar
essas girafas, que a institui-
¢éo sejaimpedida de importar
qualquer animal da fauna exo6-
tica mesmo mediante licenca
ja concedida pelo Ibama até
que o processo seja conclu-
ido, além da inclusao de todo
o procedimento administra-
tivo de importacao no Ibama
ao processo judicial.

Desde dezembro, esses
animais estdo de quarentena

em um galpao o Portobello
Saféri, em Mangaratiba, que
fechou uma parceria técnica
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com o BioParque para “pes-
quisa, conservacao e manejo”
dos bichos. Na acao judicial,

Medida foi tomada ap6s mortes de girafas trazidas da Africa

pede-se ainda que as girafas
sejam remanejadas para o Bio-
Parque.

Carro cai de viaduto e deixa trés pessoas feridas

Um veiculo caiu do viaduto
do Mendanha, na Av. Brasil,
na tarde da tultima terca-feira
(25). O acidente aconteceu na
altura de Campo Grande, Zona
Oeste do Rio. De acordo com o
Corpo de Bombeiros, trés pes-
soas que ainda nao foram iden-
tificadas ficaram feridas. As viti-
mas foram socorridas e leva-
das para o Hospital Municipal
Rocha Faria.

Em imagens que circulam
nas redes sociais, € possivel ver
a grade de protecao do viaduto
destruida e o carro parado na
pista da Av. Brasil. O transito no
local ficou bastante congestio-
nado no momento do acidente,

a partir da altura do Caminho
Cabuis. Uma faixa chegou a
ser interditada, mas ja foi libe-
rada. Além dos bombeiros, a
PM e Guarda Municipal tam-
bém foram acionadas. Ainda
nao se sabe se as vitimas esta-
vam todas dentro do veiculo
que caiu. O estado de saide
delas ainda nao foi divulgado.

Moradores relatam que,
nesse mesmo local, sempre
acontecem acidentes. Em 2019,
um carro capotou desse viaduto
e deixou duas pessoas feridas,
o motorista do veiculo e outro
homem que foi atropelado ap6s
o carro capotar e, por fim, bater
no poste.

Empresas de onibus
do Rio devem RS 50
milhoes ao Detro

Desde o inicio da pande-
mia, alegando falta de passa-
geiros e aumentos nos com-
bustiveis — além de outros
insumos — as empresas de
onibus intermunicipais dei-
xaram de pagar parte da Taxa
de Vistoria e Fiscalizacao do

Departamento de Transportes
Rodoviérios (Detro).

A divida das 87 empresas
regulares, que fazem trans-
porte intermunicipal, e das
344 de fretamento exclusivo
ja alcanca a monta de pouco
mais de R$ 50 milhoes.

Ainda nao se sabe se as vitimas estavam
todas dentro do veiculo que caiu
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Divida é referente a 87 empresas
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— Pelo que ja levantamos,
o processo de importacao esta
cheio de inconsisténcias. Um

dos nossos pedidos na agao é
para que o BioParque inicie
imediatamente a construcdo
de um recinto com as carac-
teristicas exigidas pelo Ibama,
ou seja, 600 metros quadrados
para duas girafas com piso de
terra, grama e vegetacao ras-
teira num prazo irrevogavel
de 15 dias, sob pena de apli-
cagao de multa diaria de R$
50 mil — acrescenta a advo-
gada Ana Paula de Vascon-
celos, que integra o Férum
e protocolou a acdo em par-
ceria com as OSCIP Ampara
Animal e pela agéncia Anda
Animal.

A advogada afirma tam-
bém que, apods ter acesso ao
procedimento de importacao,
acionara novamente a Justica
para que as girafas sejam repa-
triadas para a Africa do Sul:

— Imediatamente, a gente
precisa melhorar a condigéo
de vida delas (das girafas),
tird-las do local horroroso
onde estdo. O BioParque ndo
¢é otimo mas 14, certamente,
a situacdo delas nao sera tao
ruim. Depois, trabalharemos
na repatriacao.

O Inea reitera que, se for
identificada alguma irregula-
ridade nos laudos de necrop-
sia, adotara as medidas pre-
vistas na legislacao ambiental.

Lagoa da Barra
tem proliferacao de
cianobactérias

A coloracao esverdeada
que tomou as aguas do sistema
lagunar da Barra da Tijuca nos
ultimos dias revela um quadro
de aumento da proliferacao
de cianobactérias na regido.
A imagem, que tem surpre-
endido moradores de comu-
nidades que ficam as mar-
gens das lagoas da Tijuca e
do Camorim, também eviden-
cia a probabilidade maior de
problemas de satde ap6s o
contato com aquelas aguas,
que podem desaguar em breve
na praia pelo Quebra-Mar. As
cianobactérias liberam micro-
cistina, uma toxina que pode
causar lesbes de pele, proble-
mas gastrointestinais, doencas
respiratorias, febre, alergia e
dor de cabeca.

Segundo o ambientalista
Mario Moscatelli, que moni-
tora o sistema lagunar da
Barra, o quadro se acentuou
por causa das altas tempera-
turas registradas em janeiro.
A vista aérea das lagoas, que
mostra aguas de tonalidade
verde-musgo, se transforma

quando vista de perto, ja que
um “manto” formado por
plantas aquaticas conhecidas
como gigogas cobre o espelho
d’agua e dificulta a navegacao.

Moscatelli ressalta que, se
houver fortes ventos, o banho
de mar ali por perto pode se
tornar uma atividade perigosa.

— O problema das ciano-
bactérias comeca na Lagoa
de Jacarepagud, escoa pela
Lagoa do Camorim, vai para
a Lagoa da Tijuca, até chegar
ao Canal da Joatinga e, em
ultima instancia, a praia. Os
trechos mais vulneraveis vao
depender do vento.

Esse cenario pode mudar
com o projeto de despoluicdo
que sera implementado pela
Igua Saneamento, concessio-
ndria que adquiriu da Cedae o
direito de administrar os ser-
vicos na regido. A empresa
s6 deve assumir a concessao,
de fato, no més que vem. Esta
previsto um investimento de
R$ 250 milhoes em medidas
para a recuperacdo do sistema
lagunar da Barra.
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Soranz diz que fake news tem £#&
atrapalhado vacinacao infantil

ake news sobre os

falsos perigos da va-

cinacdo em criancas

podem ter atrapalha-
do a primeira semana da vaci-
nacdo infantil no Rio. A avalia-
¢ao é do secretario municipal
de Satde, Daniel Soranz, que
reforca a importancia da imu-
nizacdo: a cidade tem 17 crian-
cas internadas, duas em esta-
do grave.

“A gente espera que os pais
sejam conscientes e ajudem
nessa protecdo. A gente tem
17 criangas internadas, duas
em estado grave, é um nimero
importante”, afirmou Soranz,
que esteve durante a manha
no Planetario da Gavea para
acompanhar o inicio da vaci-
nagao das criangas de 10 anos.

O secretario afirmou que
os pais provavelmente sen-

tiram-se inseguros com uma
série fake news lancadas.
Por exemplo, uma suspeita
de efeito adverso que nao tem
qualquer relacdo com a vacina.
Soranz reforgou que a vacina
é eficiente no mundo inteiro e
protege contra as formas gra-
ves da covid-19.

‘A gente viu na primeira
semana uma adesao baixa
para as criancas de 11 anos.
Alcancamos 60% somente.
Toda campanha comega com
adesao baixa e cresce ao longo
do periodo. A gente espera
que isso aconteca”, comple-
tou o secretario.

A cidade do Rio tem doses
para imunizar as criancas até
amanha, vez dos meninos e
meninas de 8 anos. Para este
dia esté prevista a chegada de
nova remessa de vacina.

O secretario
reforcou que a
vacina é eficiente
no mundo inteiro
€ protege contra
as formas graves
da covid-19.
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A gente espera
que os pais sejam
conscientes e
ajudem nessa
protecdo. A gente
tem17 criangas
internadas, duas
em estado grave,
€ um nimero
importante.”

DANIEL SORANZ, SECRETARIO
MUNICIPAL DE SAUDE

Bebé que lutou contra covid
recebe alta em Sao Gongalo

Apoés sete dias de muita angtstia, o
pequeno Miguel, de apenas cinco meses,
recebeu alta do Centro de Tratamento Inten-
sivo (CTI) do Pronto Socorro Infantil de Sao
Goncalo no inicio da tarde da tltima terca-
-feira sob aplausos de médicos e enfermei-
ros. O menino entrou na unidade em estado
grave apos testar positivo para Covid-19 e a
mae chegou a pensar no pior.

“Ele estava com muita falta de ar. Fui
direto para a UPA de Santa Luzia buscar
socorro. O médico que me atendeu pediu a

Covid: indicadores de uso
de leitos de UTI pioram

A Fundacdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz) informou ontem
que a situacdo dos indica-
dores de leitos de UTI para
adultos no Sistema Unico de
Satde (SUS) piorou nos ulti-
mos dias. Segundo o Bole-
tim do Observatorio Covid-
19, houve um aumento nas
taxas de ocupacao em seis
estados e no Distrito Federal,
que estdo na zona de alerta
critico, 12 estados estao na
zona de alerta intermedia-
rio e oito estdo fora da zona
de alerta.

Os pesquisadores da Fio-
cruz afirmam que a situacdo
esta nitidamente piorando,
embora o avanco da vacinagao
ajude a desenhar um quadro
diferente do de outros momen-
tos mais criticos da pandemia.
Como fica claro na Nota Téc-
nica, com a grande transmissi-
bilidade atual, com a variante
Omicron, mesmo um namero
inferior de casos que necessi-
tam de internacdo em UTI gera
nlimeros exXpressivos que pres-
sionam o sistema de satde.

A vacinacao faz com que
individuos se tornem pouco

Os pesquisadores também sugerem a promocao de

campanhas de orientacdo a populacdo e o autoisolamento

quando do aparecimento de sintomas

suscetiveis a internagoes, mas
idade avancada e comorbida-
des podem gerar vulnerabili-
dades. Até porque, uma parte
consideravel da populacao
ainda néo recebeu a dose de
reforco e outra parcela nem
foi vacinada.

Diante desse quadro, e em
meio a estacdo mais quente do
ano, que é também um periodo
de férias que favorece aglome-
ragoes, a nota técnica reforca
a importancia de avancar na
vacinacao e endurecer a obri-
gatoriedade do uso de mésca-

ras e do passaporte vacinal em
locais publicos. Os pesquisa-
dores também sugerem a pro-
mocao de campanhas de orien-
tacdo a populacgao e o autoi-
solamento quando do apare-
cimento de sintomas.
Pernambuco (81%), Espi-
rito Santo (80%) e Goias
(82%) se mantiveram na zona
de alerta critico, juntando-se a
eles Piaui (82%), Rio Grande
do Norte (83%), Mato Grosso
do Sul (80%) e Distrito Fede-
ral (98%). Na zona de alerta
intermedidrio permaneceram

Amazonas (75%), Roraima
(70%), Paré (76%), Tocantins
(77%), Ceara (75%) e Bahia
(67%) e entraram Rondonia
(65%), Amapa (69%), Rio
de Janeiro (62%), Sao Paulo
(66%) e Parand (61%), que
estavam fora da zona de alerta.
Mato Grosso (78%) deixou a
zona de alerta critico e tam-
bém ingressou na zona de
alerta intermediario.

Entre as 25 capitais com
taxas divulgadas, 9 estdo na
zona de alerta critico: Porto
Velho (89%), Rio Branco
(80%), Macapa (82%), Forta-
leza (93%), Natal (percentual
estimado de 89%), Belo Hori-
zonte (95%), Rio de Janeiro
(98%), Cuiaba (89%) e Bra-
silia (98%). Catorze estdo na
zona de alerta intermediario:
Manaus (75%), Boa Vista
(70%), Palmas (69%), Sao
Luis (64%), Teresina (per-
centual estimado em 79%),
Macei6é (65%), Salvador
(67%), Vitoéria (77%), Sao
Paulo (71%), Curitiba (71%),
Florianépolis (69%), Porto
Alegre (60%), Campo Grande
(79%) e Goiania (75%).

transferéncia dele em carater de urgéncia.
Fiquei muito abalada. Pensei até em per-
der meu filho. Chegamos ao pronto socorro
e ele foi direto para o CTI. Foram sete dias
de muito choro, angtstia e preocupagao”,
relata a dona de casa Amanda Cristina Bar-
celos de Sa, de 26 anos.

Isolado no CTI e recebendo cuidados

durante todo o dia, o pequeno Miguel evo-

luiu, dias apds a internacéo, do estado grave
para estavel. Na manha desta terca-feira, apos
mais exames clinicos, Miguel recebeu alta.

Aplicacéo sera de acordo com faixa etaria

Shoppings sao usados
como pontos de vacinagao

Os shoppings VillageMall,
ParkJacarepagud, BarraShop-
ping e ParkShoppingCampo-
Grande, localizados na Zona
Oeste do Rio, se tornaram
novos pontos de vacinacao
contra a covid-19. Gragas a
uma parceria com a Prefeitura,
através da Secretaria Munici-
pal de Saide (SMS), os cen-
tros comerciais, pertencentes
a Multiplan, vao poder apoiar
a populagao e os 6rgao publi-
cos no combate a doenca.

A campanha comecgou no
dia 17, em Campo Grande, e
nesta segunda (24) nos sho-
ppings da Barra e de Jacare-
pagud. Os interessados devem
comparecer aos shoppings
levando documento de iden-

Os shoppings

sao VillageMall,
ParkJacarepagua,
BarraShopping e Park
Shopping Campo Grande

tidade com CPF e o compro-
vante de vacinagao com as
outras doses, se ja tiverem
iniciado a imunizacao.

A aplicacdo serd de acordo
com a faixa etaria, disponibi-
lidade de vacinas e o calenda-
rio divulgado pela prefeitura
através do link http://www.
coronavirus.rio/vacina.



m pouco mais de

uma semana, a so-

lidariedade resul-

tou na arrecadacao
de mais de 3 mil donativos
pela campanha “Fluxo do
Bem”. As doagoes recebidas
nas lojas de atendimento da
Prolagos foram organizadas
pelo Comité de Voluntaria-
do formado por colaborado-
res da concessionaria, nesta
segunda-feira (24). Os itens
foram acondicionados em ca-
minhdes que seguiram para
as regioes Serrana e Noroeste
do Estado do Rio de Janeiro,
em prol das familias afetadas
pelo altimo temporal que ge-
rou transtornos em diversas
cidades. A acdo é realizada
pela companhia em parceria
com a Aguas do Rio e a Inter
TV, e segue recebendo con-
tribuicoes.

O resultado foi alcancado
gracas a participagao da popu-
lagdo. Entre os materiais arre-
cadados estao: roupas, calga-
dos, colchonetes, produtos
de higiene pessoal e de lim-
peza, além de alimentos nao
pereciveis. “Temos um pro-
grama de voluntariado muito
atuante, que promove acoes
durante todo o ano. Assim
como o movimento da agua,
0 “Fluxo do Bem” deve conti-
nuar fluindo, com uma grande
mobilizagdo social. Mesmo
ap0Os a campanha, prossegui-
remos incentivando nossos
colaboradores e a populagao
a ter um olhar mais cuidadoso
com o préximo e a colocar a
solidariedade em pratica” -
ressalta Pedro Freitas, dire-

nas

e

A campanha, sem
prazo para terminar,
€ uma parceria
entre Aguas do Rio,
Prolagos, e Inter TV

‘Fluxo do Bem' destina
donativos para familias que
perderam tudo com o temporal
Regioes Serrana e Noroeste

"o que pode ser doado

>> [tens de higiene pessoal
>> Materiais de limpeza

>> Roupas e calgados limpos e em boas condi¢des de uso

>> Alcool gel e méascaras

tor-presidente da Prolagos e
diretor superintendente da
Aguas do Rio.

Todos os donativos arre-
cadados serdo entregues para
as secretarias de Assisténcia
Social de Duas Barras, Canta-
galo, Cordeiro e Sao Sebastido
do Alto, na Regido Serrana, e
Aperibé, Cambuci, Itaocara e
Miracema, no Noroeste, que
ficardo responsaveis pela dis-
tribuicdo em cada localidade.
Apesar do periodo de chuva
ja ter passado, as consequ-
éncias continuam para mui-
tas familias. Por essa razao a
corrente do bem continua sem
prazo para terminar. As doa-
¢Oes podem ser entregues em
uma das lojas de atendimento
ao cliente das concessiondrias
envolvidas na acdo. Para saber
o endereco da unidade da
Aguas do Rio mais préxima,
basta acessar https://aguasdo-
rio.com.br/contato/. As agén-
cias da Prolagos podem ser
conferidas no site www.pro-
lagos.com.br/contato/.

Melhorias no sistema de agua em Belford Roxo vai beneficiar 65 mil pessoas

Na ultima quarta-feira (26), a dis-
tribuicao de 4gua em partes de Belford
Roxo ficou temporariamente compro-
metida para a realizacdo de uma impor-
tante intervencdo na estacdo de bom-
beamento (Booster) Caxias.

A estacao, localizada no Vale do Ipé,
bombeia a dgua captada nas represas
de Xerem e Mantiquira, ligadas ao sis-
tema Acari, e distribui para os bairros
Lote XV, Vale do Ipé, Wona e Parque
dos Ferreiras.

A partir dos levantamentos reali-

Lampadas

zados na infraestrutura de agua exis-
tente nessa cidade na Baixada Flumi-
nense, as equipes Operacional e de Ele-
tromecéanica detectaram a necessidade
da reforma e melhoria do Booster Caxias,
com a troca de toda parte elétrica e pai-
néis de comando e a substituicao do
motor da bomba, que apresenta desgaste.

As melhorias incluem ainda a ins-
talacdo de uma bomba reserva, o que
vai permitir a realizacdo das manuten-
¢oOes preventivas sem a interrupcao da
operacgao e, consequentemente do for-

necimento de dgua. O booster ja esta
sendo monitorado 24h, em tempo real,
pelo Centro de Operacgoes Integradas
da concessionéria.

Segundo o diretor executivo da Aguas
do Rio na Baixada, Marcello Dall’Ovo,
a revitalizacdo dessa unidade vai bene-
ficiar também moradores do municipio
vizinho. “Essa intervencao vai beneficiar
diretamente, em torno, de 65 mil pessoas,
incluindo o bairro Parque Fluminense,
em Caxias, melhorando a oferta de agua
tratada na regiao”, explica Marcello.

O atendimento para quem apresentar sintomas da

doenca serd realizado na tenda de triagem do Hospital
Geral ou no Pronto Socorro de Figueira

R. Dr. Nilo Peganha, 1117
Mutondo, Sao Gongalo

Tels. (21) 2611-8097 e (21) 96653-0522

A Prefeitura de Arraial do
Cabao, por meio da Secreta-
ria de Satde, alterou as regras
para a realizacdo de testes
de Covid-19. A partir desta
quarta-feira (26), os Postos
de Saude passarao a realizar
os testes rapidos somente

em moradores assintomaéti-
cos e que tiveram contato com
pessoas que testaram posi-
tivo para covid-19. O atendi-
mento para quem apresentar
sintomas da doenga sera rea-
lizado na tenda de triagem do
Hospital Geral ou no Pronto

A acgao
aconteceu
ontem e o
abastecimento
ficou
interrompido
em alguns
bairros do
municipio

Arraial do Cabo tem novas regras para a realizagao de testes de Covid

COVID-19
TESTE RAPIDO

POSTOS DE SAUDE

TENDA DE TRIAGEM
HOSPITAL GERAL
E PRONTO SOCORRO

Moradores assintomaticos, que
tiveram contato com pessoas
que testaram positivo

para COVID-19

Pessoas com
sintomas da COVID-19

DE FIGUEIRA

DOCUMENTOS NECESSARIOS NOS POSTOS DE SAUDE:
COMPROVANTE DE RESIDENCIA,
CARTEIRINHA DO HOSPITAL OU TITULO DE ELEITOR

SECRETARIA DE
+ SAUDE

=

=

Socorro de Figueira.

Para fazer o teste, nos
postos de satide, o morador
pode apresentar o compro-
vante de residéncia, cartei-
rinha do Hospital Geral ou
titulo de eleitor.

A Satde ressalta a impor-

PREFEITURA DE

&

tancia da vacinacdo na pre-
vencdo de sintomas graves
que levem a internacoes e
também para que moradores
e turistas continuem usando
mascaras, higienizando as
maos e evitando aglomera-
coes

DO CABO ==

VIVER BEM € A NoSSA PRAA



Jovens de Mesquita
participam de semana
recreativa

m Mesquita, as

criancas e os jovens

do Servico de Con-

vivéncia e Fortale-

cimento de Vinculos (SCFV)
se divertem com uma progra-
macéao cheia de atividades.
As agoes de cunho recreati-
Vo acontecem nesta semana,
de 24 a 28 de janeiro, em todas
as unidades dos CRAS (Cen-
tros de Referéncia de Assis-
téncia Social) do municipio.
A intencgéo é alcancar todo o
ptblico de 4 a 16 anos que é
assistido pelos equipamentos.
“Queremos aproveitar as
férias de verdo para propor-
cionar a esses jovens momen-
tos divertidos, além dos que
ja acontecem nos equipamen-
tos diariamente. Digamos que
seja uma programacgao espe-
cial para levar ainda mais ale-
gria a eles”, aborda a subse-
cretaria municipal de Assis-
téncia Social, Nara Cristina.
Ja o coordenador de Prote-
cao Béasica de Mesquita, Loan
Cavalcante, explica que o cro-
nograma foi montado estra-
tegicamente. “Os horéarios
e turnos variam de acordo
com cada unidade, visando
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Beatriz Silva/Divulgacao

Atividades sao voltadas para criancas e jovens do Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV)

as necessidades. Pelo muni-
cipio, podemos encontrar
seis CRAS. Sao eles: Banco
de Areia, Chatuba, Juscelino,
Rocha sobrinho, Santa Terezi-
nha e Santo Elias”, ressalta.

No CRAS ]Juscelino, as
criangas ja comegaram colo-
cando a mao na massa. “A pri-
meira atividade foi uma ofi-
cina de massa de modelar, mas

com coisas que podemos achar
em casa, como farinha e dgua.
Ao longo da semana, preten-
demos realizar também uma
oficina das emocoes, conta-
¢ao de historias, cine-pipoca
e pinturas artisticas”, explica
a coordenadora da unidade,
Julia Pansera Guerreiro. Ela
diz ainda que as atividades
tém por objetivo estimular a

G s,

interacdo das criancgas entre si
e com os profissionais: “Atra-
vés da sociabilizacdo, elas con-
seguem expressar melhor suas
emocoes e sentimentos. Com
isso, podemos notar que algu-
mas delas precisam de ajuda
para lidar com essas coisas.
Al, fazemos acompanhamen-
tos particulares e de forma
atenciosa”.

r;:

Atividades foram realizadas pelas Secretarias Municipais de Meio Ambiente e Defesa dos Animais, e Esporte e Lazer

Queimados da inicio a Colonia de Férias

Com atividades programa-
das, recreativas e esportivas, a
Prefeitura de Queimados, por
meio da Secretaria Municipal
de Meio Ambiente e Defesa dos
Animais - SEMADA e da Secre-
taria Municipal de Esporte e
Lazer - SEMEL, deu inicio a
programacédo da Colonia de
Férias no municipio.

Explorando um contato
direto com a natureza, a ativi-
dade realizada pela SEMADA,
aconteceu na APA Horto Muni-
cipal Luiz Gonzaga, quando as
criancas realizaram ao longo
do dia, atividades como pique-

nique e plantio de mudas de
arvores. O cronograma para o
longo da semana prevé ainda
Trilha Guiada, Tirolesa, Apre-
sentacdo de Animais Silvestres
€ muito mais.

As atividades aconteceram
ainda nesta quarta e quinta-
-feira, dias 26 e 27 de janeiro e
na préxima semana, vao acon-
tecer entre os dias 01 e 03 de
fevereiro.

“Aproveitamos essa época
de férias para estimular esse
contato das nossas criancas
com o meio ambiente. Prepa-
ramos atividades especiais que

além de diversao também acres-
centa no conhecimento deles”,
enfatizou a Secretaria Andrea
Loureiro.

Ja a atividade da Semel,
aconteceu na Vila Olimpica
Barnabé de Souza e contou
com brincadeiras esportivas,
gincanas, jogos recreativos e
muita interagéo entre as crian-
gas e seus monitores, que nao s6
acompanharam, como também
participaram das atividades.

“Tivemos uma grande pro-
cura nas inscricoes e estamos
muito felizes em ver nossa
criancada se divertindo aqui

com a gente. Ainda temos ativi-
dades ao longo de toda semana
e com certeza serao atividades
que vao somar muito na vida
de cada um deles. Para fechar,
ainda vamos leva-los em um
espetaculo circense, o que sera
uma experiéncia inédita para
boa parte de nossos participan-
tes”, destacou o Secretario Joa-
milton Ornelas

E importante frisar que
ambas as atividades respeita-
ram todos os protocolos, como
uso de méscara e alcool em gel
e nimero limitado de partici-
pantes.

Caminhao da Saude
reforca vacinagao contra
a Covid-19 em Marica

Teve inicio nesta segunda-
-feira (24) em Marica a vacina-
¢ao contra a Covid-19 na Unidade
Movel de Satide, que ficara esta-
cionada na Pracga Orlando de Bar-
ros Pimentel, no Centro, até o dia
05/02, imunizando a populagao
acima de 12 anos. O espaco fun-
ciona de segunda a sexta-feira, das
9h as 19h, e nos sabados (29/01
e 05/02), das 9h as 17h.

O novo polo de imunizagdo
é uma forma de reforcar a cam-
panha de vacinagao em Marica,
estimulando aqueles que transi-
tam diariamente pelo Centro da
cidade a receberem suas doses da
vacina. Apo6s esse periodo de atu-
acdo na praca, a unidade, adap-
tada com equipamentos e equi-
pes de satde, ird atender a popula-
¢ao que reside em areas mais dis-
tantes, isoladas e que apresentem
vulnerabilidades sociais.

Vacinacdo garante a
saude da populagao

A coordenadora da Vigilan-
cia em Satde de Marica, Micheli
Ferreira, reforcou o papel funda-
mental da vacinagao no combate
aos efeitos da Covid-19.

“Convido a populacédo para
vir até o Caminhdo da Satde na
Praca Orlando de Barros Pimen-
tel. E fundamental que a popula-
¢doacimade 12 anos comparega,
para que a imunizacgdo avance e
possamos continuar combatendo
a pandemia, garantindo a nossa
satide. Venham se vacinar!”, afir-
mou.

Unidade Mével mobiliza
0s maricaenses

As pessoas que passavam pela
regido central do municipio se
mostraram conscientes sobre a
importancia da vacinacdo, movi-
mentando a Unidade Mével no
primeiro dia em funcionamento.
A assistente administrativa Valé-
ria Pires, de 57 anos, mora no
Centro e garantiu que a vacina
é essencial para conviver com
outras pessoas.

“Achei excelente ter mais um
lugar disponivel para a vacinagao,
incentivando a populacéo air até
os polos se vacinar. As pessoas
querem sair, se divertirem, mas
para isso € preciso se vacinar e
espero que a cidade toda esteja
imunizada o mais rapido possi-
vel”, afirmou.

“Eu achei muito bom poder
tomar a dose de reforgo nesse
local. Trabalho na rua, em con-
tato com outras pessoas, e € pre-
ciso evitar a contaminacéo pela
doenga. Minha familia ja esta toda
vacinada e as pessoas devem se

POLOS DE

VACINASEAO INFANTIL

Segunda a sexta-
-feira, das 9h as 16h
USF PONTA GROSSA - Rua Iri-
neu Ferreira Pinto, s/n.

USF ESF CENTRAL - Rua Cli-
maco Pereira, 241, Centro.

USF Bairro da Amizade - Rua
Eliete Rocha Santos, Lote 28,
Quadra 90 (antiga Rua 53)

USF Barra - Rua Enani Manoel
Soares, s/n, Barra de Marica.

USF Inoa Il - Rodovia Ama-
ral Peixoto, km 14, s/n, (ao lado
do DPO).

USF Barroco - Rua Gettilio Var-
gas (antiga Rua 2), lote 13, qua-
dra 4, casa 2, Itaipuagu.

USF Sao José | - Rua Issac Lan-
nes da Silva (antiga Rua 18), s/n
, Sd0 José do Imbassai

USF Bambui - Av. do Contorno,
s/n.

USF Santa Rita - Rua Antonio
Marques Mathias, s/n, Quadra
433 (antiga Rua 36).

USF Ubatiba - Avenida Nite-
roi, s/n.

POLOS DE VACINAGAO DE
ADOLESCENTES E ADULTOS
Unidade Mdvel da Sadde

- Praca Orlando de Barros
Pimentel, Centro. (De segunda
24/01 até sabado (05/02), das
9h as 19h. Nos sdbados 29/01 e
05/02, das 9h as 17h).

De segunda a sexta-
-feira, das 9h as 16h
USF Sdo José 2- Estrada da
Cachoeira, s/n, Sao José do
Imbassai.

USF Chécara de Inoa- Rodovia
Amaral Peixoto, km 16. (a0 lado
do Polo Mania), Inoa.

USF Jardim Atlantico- Rua 36,
lote 01, quadra 206. Loteamento
Jardim Atlantico, Itaipuacu.

USF Marinelandia- Rua Nove,
Quadra 15, Cordeirinho.

USF Ponta Negra- Alcebiades
Teodoro Pereira, s/n.

vacinar o mais rapido possivel para diminuir o contagio pela Covid-
19”, disse Antonia Erenir Ferreira, de 35 anos, moradora de Ubatiba.

Vacinagao de criangas

A vacinagao pediatrica continua em Maric4. Nesta segunda-
-feira (24) e na terca-feira (25) serd a vez dos meninos de 11 anos.
A partir da quarta-feira (26), o calendario avanga juntamente para
meninos e meninas, comegando por 10 anos e seguindo de dois
em dois dias a ordem decrescente das idades. A imunizagao ocorre
em dez polos exclusivos.

O responsavel legal deverd levar a caderneta de vacinacéo,
além de um documento de identidade ou certidao de nascimento
da crianca. As criancas com comorbidades ou deficiéncia perma-
nente também precisam do laudo médico. A expectativa é concluir
a aplicagao da primeira dose nas criangas no dia 10 de fevereiro,
mas a continuidade do calendario depende da chegada das doses
enviadas pelo Ministério da Satde.



Ano de 2021 fecha com 0 menor numero
de homicidios dolosos em 30 anos

Estado do Rio
de Janeiro fe-
chou 2021 com
0 menor nume-
ro de homicidios dolosos —
quando hd intengdo de matar
—em 30 anos. Dados do Ins-
tituto de Seguranca Publica
(ISP-RJ) mostram que hou-
ve 3.245 assassinatos no ano
passado, o mais baixo da série
histérica, iniciada em 1991.

Essa estatistica ndo inclui
os antigos “autos de resistén-
cia”, as mortes causadas por
policiais. De janeiro a novem-
bro do ano passado, agentes
do estado mataram 1.298 pes-
soas. O nimero ja era maior
do que todo o ano de 2020,
quando foram registrados
1.245 casos.

Ainda sobre homicidios
dolosos, houve uma reducao
de 8% ante 2020, quando o
ISP somou 3.544 mortes.

O recorde de homicidios,
segundo os registros do ISP,
foi em 1995, com 8.438 casos.
A queda de 1995 para 2021
é de 61%.

Para a diretora-presi-
dente do ISP, Marcela Ortiz,
a queda dos indicadores deve
ser comemorada.

“A queda nos crimes con-

Dois individuos foram pre-
sos em flagrante por trafico de
drogas na Rua Capitao Tomaz
Peixoto, bairro Sdao Mateus,
em Sao Jodo de Meriti. Os cri-
minosos foram identificados

O recorde de
homicidios,
segundo os
registros do
ISP, foiem
1995, com
8.438 casos

tra o patrimonio € positiva,
ainda mais quando levamos
em consideracdo que em 2020
esses crimes apresentaram
diminuiges por causa do iso-
lamento social no estado”,
afirmou.

Especialista cita
dado incompleto

Paulo Storani, especialista
em seguranca publica, pon-
tuou que a queda nos dados
de homicidios dolosos néao
pode ser creditada a pande-
mia, “pois a circulacdo de pes-
soas esta retornando aos pata-
mares de antes da Covid”.

“A diminuicédo de pessoas
circulando faria com que os
indicadores ndo apenas de
homicidio intencional, mas os
outros crimes urbanos, como

Dupla presa na Baixada Fluminense

como Yago Martins e Alexsan-
dro Elias, ambos tinham ano-
tacoes criminais por roubo,
segundo o 21° BPM.

Ainda segundo os agen-
tes, a dupla tentou fugir da
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De janeiro a novembro
de 2021, agentes do
estado mataram 1.298
pessoas. O nimero ja era
maior do que todo o0 ano
de 2020, quando foram
registrados 1.245 casos.

Drogas

e radio
transmissor
foram
apreendidos

abordagem policial, mas nao
obteve sucesso.

Com eles, foram apreendi-
dos farta quantidade de mate-
rial entorpecente e um radio
transmissor.

Dois PMs e um pedestre baleados na Avenida Brasil

Dois policiais militares
foram baleados na Avenida Bra-
sil, na altura do Parque Uniao,
na Maré, Zona Norte do Rio,
por volta das 11h36 de ontem,
apo6s uma intensa troca de tiros
com criminosos. Um pedes-
tre, identificado como Klins-
mann Bravo, de 20 anos, tam-
bém ficou ferido com um tiro
na perna enquanto atravessava
a passarela 10 da via expressa.

O Corpo de Bombeiros do
quartel de Benfica foi acio-
nado e socorreu o jovem para
o Hospital Estadual Getilio
Vargas, na Penha, Zona Norte
do Rio. Ja os policiais foram
levados para o Hospital Fede-
ral de Bonsucesso, em Bonsu-
cesso, na mesma regiao.

Troca

de tiros
aconteceu
na altura
do Parque
Uniao

POLICIA CIVIL

roubo a transeunte, furto e
roubo de veiculos caissem
por conta disso. A referén-
cia seria o poés-pandemia,
quando o estado voltasse a
normalidade. N6s estamos
caminhando para isso. E o
que surpreendeu foi a queda
dos indicadores por este fato.
Tem que analisar a motivacao
disso”, afirmou.

Segundo ele, investimen-
tos em policiamento ostensivo

e em distribuicdo dos agentes
pelo territério urbano, além
da realizacao de operacoes,
podem ter contribuido para a
queda. Porém, Storani desta-
cou que € preciso analisar os
numeros relacionados a leta-
lidade policial.

“E importante olhar o indi-
cador, pois se ele se manteve
estavel ou se aumentou, pode
estar influenciando nessa
diminuicdo”, disse Storani.

Mais uma baixa
em area dominada
por milicianos

A Secretaria de Ordem Publica
(Seop) e o Grupo de Atuacao Espe-
cial no Combate ao Crime Organizado
(Gaeco), do Ministério Publico, reali-
zaram ontem, na comunidade Terrei-
rao, no Recreio dos Bandeirantes, na
Zona Oeste do Rio, mais uma opera-
cdo para demolir construcoes irregula-
res. Essa é a sexta acdo realizada este
ano para reprimir esse tipo de atividade
financeira em territérios que tem a cri-
minalidade controlada por milicianos.

Serdo demolidas cerca de 20 cons-
trucdes comerciais sem qualquer libera-
cdo ou autorizacao da Prefeitura do Rio,

Esté é a sexta operacao
para combater construcoes
irregulares este ano

construidas em cerca de 10 mil metros
quadrados na Avenida Gilka Machado.
Entre os imoveis irregulares, havia acade-
mia, mercadinhos, peixaria e uma loja de
manutencgao de barcos. Todos ja haviam
sido notificados no fim do ano passado.
Foram constatadas ligacoes clandestinas
de dgua e de energia elétrica.

De acordo com o promotor de Jus-
tica Michel Zoucas, o Gaeco tem pleno
conhecimento de que a construgao irre-
gular de iméveis € uma das maiores fon-
tes de renda da milicia. “Acdes como a
de hoje sao de extrema relevancia para
sufocé-los financeiramente”, afirmou.




Mulher morre apos
procedimento
estetico em Caxias

Policia Civil investiga a mor-

te de Rosimery de Freitas Da-

rio, de 50 anos, um dia apos

a realizacdo de uma hidroli-
po na Clinica Cemear, em Duque de Ca-
xias, na Baixada Fluminense. De acordo
com familiares da vitima, ela foi subme-
tida ao procedimento na tltima segunda-
-feira, passou mal e chegou a ser atendida
novamente pelo médico, que fugiu ao per-
ceber que Rosimery havia morrido.

Ainda segundo parentes, Rosimery rece-
beu alta na terca-feira e comegou a se sen-
tir mal em casa. Ela foi orientada pelo
médico Ronald Renti da Rocha, respon-
savel pelo procedimento, a retornar a cli-
nica. No local, foi realizada manobra de
reanimacgao cardiopulmonar (RCP), mas
ela nao resistiu. As informacoes sao do
“Bom Dia Rio”, da TV Globo.

Em entrevista ao telejornal, Jeane Cris-
tina, prima de Rosimery, afirmou que Ronald
saiu sem dar o atestado de 6bito e chegou
a se desesperar no local. “O médico estava
la, a aguardando. Chegando 14, ele comecou
a reanima-la. Eu falei: ‘ndo tem um apare-
lho, para dar um choque nela, colocar no
oxigénio, pois ela esta desfalecendo’. E ele
fazendo massagem cardiaca nela, soprando
abocadela”, disse Jeane, que acrescentou:

“E ele pedindo perdao, ‘me perdoa, me
perdoa, fiz tudo o que eu podia fazer’. E
eles falaram isso, que era para levar para la
pois tinha suporte. Como nao tem suporte
e ela morreu ali? Morreu nos bracos dele.

E maconha pra dar
e vender!

Policia
Civil

Policia
Civi!

E ele pedindo perdao, ‘me perdoa, me perdoa, fiz tudo o que eu
podia fazer. E eles falaram isso, que era para levar para la pois
tinha suporte. Como ndo tem suporte e ela morreu ali? Morreu nos
bracos dele. Ele fugiu. Simplesmente fez errado. Ele sabe o que
fez. A gente que ndo sabe. A gente so sabe que a perdemos.”

JEANE CRISTINA, PRIMA DE ROSIMERY

vitima de um golpe.

Influencer muda versao
e diz que foi vitima de golpe

A estudante de direito Ingrid Caroline Borges Gon-
calves, de 20 anos, que foi presa em flagrante por poli-
ciais da 142 DP (Leblon), na dltima segunda-feira (21),
ao tentar pagar a estadia em um apartamento alugado por
temporada, no Leblon, na Zona Sul do Rio, com um car-
tao de crédito clonado, usou as redes sociais para se pro-
nunciar. Em uma publicacdo do Instagram, a jovem sol-
tou uma nota de esclarecimento, onde relatou ter sido

Segundo a nota, a influencer teria sido abordada por uma
agéncia de viagens, que propds uma parceria de divulgacao,
onde Ingrid receberia passagens e hospedagens gratuitas
ou com descontos. “Com a parceria firmada, a influencer
passou a divulgar o grupo, que exigiu todos seus dados

Médico fugiu
ao perceber
que Rosimery

havia morrido

Ele fugiu. Simplesmente fez errado. Ele
sabe o que fez. A gente que néo sabe. A
gente sé sabe que a perdemos”.

A Policia Civil confirmou que a 592
DP (Duque de Caxias) instaurou inqué-
rito para apurar as circunstancias da
morte. A pericia foi realizada no local e
testemunhas estao sendo ouvidas. Dili-
géncias estdo em andamento para escla-
recer todos os fatos.

Policia apreende 200 quilos de maconha e skunk no Jacarezinho

Uma operacéo de policias
da 352 DP (Campo Grande)
apreendeu cerca de 200 quilos
de drogas na favela do Jacare-
zinho, na Zona Norte do Rio,
na tultima terga-feira. A acao
foi mais uma do programa
Cidade Integrada e aconte-
ceu no sexto dia de ocupacao
da comunidade.

Investigadores do setor de
inteligéncia da distrital desco-
briram que traficantes da comu-
nidade, ligados ao Comando
Vermelho (CV), estariam arma-
zenando drogas num galpao
abandonado perto do Campo
do Abdbora.

Os agentes se dirigiram até
o local e encontraram cerca
de 200 quilos de maconha e
skunk escondidos no telhado
do galpéo. A agéo contou com
0 apoio de policiais do Depar-
tamento-Geral de Policia Espe-
cializada (DGPE) e do Depar-
tamento-Geral de Policia da
Capital (DGPC).

Em suas redes sociais, o
governador Claudio Castro
parabenizou a corporagao pela
apreensao.

“Quero parabenizar a @
PCER]J pela apreensao de
200 quilos de droga no Jaca-
rezinho. Mais um resultado

positivo do programa Cidade
Integrada. Os agentes locali-
zaram o material entorpecente
escondido sob o telhado de um
galpao abandonado, perto do
Campo do Abdébora”, publi-
cou Castro.

Cidade Integrada completa
uma semana nesta quarta-feira

A apreensao das drogas
no Jacarezinho aconteceu
no sexto dia de ocupacao da
comunidade. Em uma semana
de programa, policiais milita-
res e civis combateram ativida-
des criminosas na Muzema, na
Zona Oeste do Rio, e na favela
da Zona Norte.

Ela foi presa ao pagar estadia
com cartao clonado

pessoais. (...) De forma cri-
minosa, premeditada e ardi-
losa, o estelionatario ao con-
quistar a confianca da vitima
e estando em posse de todos
os deus dados pessoais, efe-
tuou a clonagem de um car-
tao de crédito”, diz a nota.

A Policia Civil chegou
até a jovem apos ser procu-
rada pela administradora da
plataforma de hospedagem,
que desconfiou da reserva.
Ingrid foi surpreendida no
momento em que chegava
no apartamento, na Avenida
General San Martin, para
realizar o check-in. Segundo
a distrital, ao ser questio-
nada sobre o seu cartdo de
crédito, ela acabou confes-
sando que usou um cartao
clonado.

CINCO PRESOS EM_
OPERAGAO NO LIXA0
E VILA IDEAL

A Policia Militar realiza, desde
0 inicio da manha de ontem,
uma operagdo nas comunida-
des da Vila Ideal e do Lixao,

no municipio de Duque de
Caxias, na Baixada Flumi-
nense. Equipes do 15X BPM
(Duque de Caxias) atuam com
apoio de outros batalhdes do
3° Comando de Policiamento
de Area (Baixada Fluminense),
e prenderam, até o fechamento
desta edicéo, cinco suspeitos.
Os militares também apreende-
rem trés pistolas, grande quan-
tidade de drogas e um radio
comunicador. Ainda néo ha
informacdes sobre confrontos
ou feridos na regido. A opera-
¢ao segue em andamento.
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CLUBE DO SAMBA
CONVIDA MOACYR LUZ NA
VARANDA DO VIVO RIO

lube do Samba voltou a ser o

point do verao carioca desse

ano, depois de sua estreia em

2020, com casa lotada. E nes-

te domingo, dia 30/01, tem

mais na Varanda do Vivo Rio

— local aberto e ventilado —

com Diogo Nogueira, o anfitriao do proje-
to, sempre numa roda de samba com artis-
tas da nova geracdo e nomes consagrados
do samba e da musica brasileira como con-
vidados especiais.Quem abre os trabalhos
da nova geracdo neste domingo, mostran-
do talento e samba no pé, é o Grupo Sam-
ba do Mercado, Marcelle Motta e Mosquito.
O convidado especial do dia ¢ Moacyr Luz.
“Conheci o Clube do Samba quando
ainda erana casa do Jodo Nogueira. Morava
no Méier e quem me levou 14 foi o Hélio
Delmiro; era uma casa branca de janela
azul, nunca me esqueco. Vim a cantar no
Clube um pouco mais tarde, ja na Barra
da Tijuca, quando ento ja era bem amigo
do Joao — que é uma referéncia pra mim.
Conheci Diogo pequeno e a gente se apro-
ximou mais recentemente. Temos até uma

Evento acontece neste domingo com uma

SERVICO

Quando: 30 de
janeiro (domingo)
Quanto: : a partir de
R$100,00

Onde: Varanda do
Vivo Rio - Av. Infante Dom
Henrique, 85 - Parque do
Flamengo

Hora: :16h30 com
abertura dos portoes: 16h
Vendas online:
www.eventim.com.br
Classificacao: 18
anos. Menores de 2 anos
ndo acessam.De 2 a 17
anos entram acompa-
nhados dos pais e/ou
responsaveis legais.

* Sera necessario apre-
sentacdo do compro-
vante de vacina na
entrada e o uso de mas-
cara no local

MUNDOIE

DOS FAMOSOS

RAINHA DA MODA PRAIA NO ‘BBB 22!
JADE PICON USA BIQUINI VERMELHO
QUE TAMBEM FAZ SUCESSO

Jade Picon provou mais uma vez o que o irmao, Leo
Picon, disse sobre seu poder em relagao a publicida-
de. Confinada na casa do “BBB 22" desde o dia 20 de
janeiro, a influencer ja fez sucesso com um biquini de
croché, modelo que, por sua causa, virou febre entre
as celebridades. Agora, a cena se repetiu. Nesta terca
(25), ao desfilar com um novo conjunto, dessa vez
nas cores vermelho e branco, a blogueira, sem sa-
ber, levou o biquini a ser repetidamente buscado no
site da marca SS Beachwear na web. Mas ambas as
pecas ja estavam esgotadas, como dizia um post da
empresa feito antes mesmo de Jade entrar no BBB.

cancao juntos, nossa primeira parceria, que
esta nesse tltimo trabalho dele, o ‘Samba de
Verao’. Eamsica ‘Cadé?’, que vamos can-
tar juntos neste domingo”, conta Moacyr.O
Clube do Samba foi criado em 1979 por Joao
Nogueira, pai do Diogo, que hoje leva esta
bandeira com ele. Sua fundacdo também
contou com alguns dos maiores nomes da
musica popular brasileira: Cartola, Beth Car-
valho, Clara Nunes, Martinho da Vila, Cle-
mentina de Jesus, Roberto Ribeiro, Monarco,
entre outros bambas. Uma lista sem igual
de sécios fundadores.

Este Clube sempre foi muito além de um
evento, € um espirito, um legado, uma ban-
deira do samba que hoje Diogo carrega con-
sigo e, por isso, quando ele reedita o Clube

super participacdo especial

do Samba, tras a nova geracao com ele e
reveréncia os grandes mestres. O papel nao
€ s6 de levar adiante o legado da histéria do
samba, mas continuar fazendo com que esta
roda gire a partir de uma movimentacao e
do holofote colocado em cima de artistas
da nova geracdo, mostrando que o samba
gera muitos frutos.

A retomada do Clube do Samba na
Varanda do Vivo Rio foi antes da pandemia,
no verao de 2020, comemorando seus 40
anos de histéria e relembrando os 20 anos de
saudades de Jodo Nogueira. E, neste janeiro
de 2022, o projeto voltou nos domingos
de janeiro, no mesmo formato, com muita

miusica boa, samba no pé, gente bonita e
alegre em ambiente agradavel e familiar. Na
abertura no dia 16/01 recebeu como convi-
dado especial o Grupo Fundo de Quintal e
no ultimo domingo, dia 23/01, foi a vez de
Lecy Brandao.

E todos os cuidados estao sendo toma-
dos. A varanda do Vivo Rio é um lugar aberto
e arejado, € exigido o comprovante de vaci-
nacao e o uso de mascara - uma maneira,
neste momento, de realizar o evento com
seguranga e trazer alegria para todo mundo.
O bar da casa servira bebidas e comidas tipi-
cas de boteco, numa grande celebracdo ao
mundo do samba.

i

LARISSA MANOELA EXIBE CORPAO ENXUTO
EM BIQUINI E RECEBE ELOGIOS NA WEB
Larissa Manoela dividiu com os seguidores diversas
imagens de um dia de praia. Prestes a estrear na TV
Globo como protagonista da novela "Além da llusao’, a
atriz reuniu a mae, Silvana Santos, e o0 maquiador e amigo,
Ramon Amorim, para curtir o momento de folga. "Um sol,
um mar e uma brisa, numa boa companhia’; escreveu.
Larissa optou por um estilo mais basico e elegeu

um modelo cortininha de cor branca para apro-

veitar a praia. A peca é da marca Aura Swimwe-

ar, cujos precos variam entre R$ 132 e R$ 239.

HOROSCOPO

@ ARIES

21 mar a 20 abr

0 dia pede equilibrio da mente, portanto tome cuidado com a ansiedade e 0
excesso de preocupacao. Permita-se relaxar, estar mais contente e com um

intelecto claro e firme. Boas ideias podem surgir, além de solugdes inteligentes,
se conseguir ter calma diante dos desafios de hoje.

@ TOURO
21 abr a 20 mai

0 dia pede adaptacdo e calma. As coisas acontecerdo de forma lenta, entéo é
preciso estar atento para evitar situagdes de perigo por descuido. Vocé pode
estar esquecido ou exagerando nas reagdes ou nos gastos. O dia pede equilibrio
e serenidade ao fazer suas escolhas. Saiba se reinventar e levar a vida com bom
humor, mesmo diante de situagdes dificeis.

@ GEMEOS

21 mai 20 jun

Esse dia vai exigir de vocé muita paciéncia e conexao com sua natureza mais
calma. E necessario respeitar o seu tempo e o tempo dos outros. O dia pede

descanso e mais cuidado com sua satide. Tome cuidado com os excessos e a
dificuldade de se colocar limites.

@ CANCER
21juna 22 jul

0 dia traz alegrias e felicidades, mas o excesso pode estar presente: excesso

de gastos, prazeres e necessidade de viver apenas as coisas interessantes,
esquivando-se das responsabilidades ou das tarefas mais rotineiras. O dia te traz
liberdade, entdo use com sabedoria.

@ LEAO
23 jul a 22 ago

0 dia pode trazer algumas armadilhas, portanto tome cuidado com falsas
promessas, inclusive vocé pode se sentir mais popular e também exagerar nas
promessas ou nas situagoes de sedugao. Existem novidades na vida afetiva, mas
é bom ir devagar. A vida social também pode estar agitada.

@ VIRGEM
23 ago a 22 set

Sua mente pode estar confusa hoje. Além disso, vocé pode receber noticias que
vio te preocupar ou chatear, Tome cuidado com a revolta ou com magoas. £
importante ter uma clareza sobre os fatos e aceitar a realidade. Sua irritagdo pode
acabar estragando seu dia, entdao mantenha-se calmo.

@ LIBRA
23 set a 22 out

0 dia traz muita poténcia, mas é possivel que sua energia ndo esteja na mesma
sintonia das pessoas a sua volta, portanto vocé pode se tornar muito autoritario
e egoista, vivendo as coisas do seu jeito. Saiba iniciar suas ideias, mas tome
cuidado para ndo excluir as pessoas.

@ ESCORPIAO

23 out a 21 nov

Hoje o dia pode trazer preocupagao, principalmente financeira. Saiba olhar para
as coisas que ja possui, ndo para aquelas que faltam. Além disso, vocé pode usar

sua criatividade e sua inteligéncia para se reinventar. Nao se permita desanimar
por medos.

@ SAGITARIO

22 nov a 21dez

0 dia pode trazer novidades com relacdo a trabalho. Novas parcerias podem
aparecer. Otimo dia para analisar possibilidades e sonhar com os pés no chéo,

portanto ndo se deixe levar por situages fantasiosas e nao procrastine suas
tarefas. Vocé podera se enrolar no futuro.

@ CAPRICORNIO

22 deza 20 jan

Sua energia estd grande e vocé poderd fazer muita coisa se conseguir soltar e
deliberar, deixando as pessoas te ajudarem, inclusive sua forca de inteligéncia
e lideranca podera fazer a diferenca na vida das pessoas hoje. Seja corajoso

e se lance em situages e oportunidades novas, porque, fazendo isso, vocé
tende a ganhar.

@ AQUARIO
21jan a 18 fev

Hoje o dia pode te trazer situagbes novas que poderao abrir possibilidades

no futuro. Amigos ou pessoas préximas podem trazer ideias para projetos ou
convites que te alegrardo. Além disso, vocé pode ter ideias novas por si mesmo
e comegar a se planejar, mas € importante no se deixar levar e perder o foco
por conta das novidades.

PEIXES
19 fev a 20 mar

0 dia traz muito trabalho e muitas responsabilidades, mas suas iniciativas po-
derdo ser fracassadas se vocé ndo soltar e deixar fluir, além de tentar realizar
as coisas de forma diferente. Ou seja, fazer tudo da mesma forma hoje pode
ndo dar muito certo. A vida esté tentando trazer o novo até vocé, mas saia da
teimosia para poder receber.




Sesc RJ anuncia
reabertura de espago
cultural no Flamengo

O Sesc R] reabrira nesta sexta-feira, as
17h, o Espaco Cultural Arte Sesc, locali-
zado na Mansao Figner, no bairro do Fla-
mengo. O casarao de estilo eclético, que fica
em frente a sede administrativa da institui-
¢ao, na rua Marqués de Abrantes 99, pas-
sou por uma reforma estrutural, restaura-
¢do e agora esta apto a receber exposicoes
artisticas. A mostra inaugural é “Noticias
do Brasil: Carybé, Cicero Dias e Glauco
Rodrigues”.

Com curadoria de Marcelo Campos e
Pollyana Quintella, a exposicao é composta
por 48 gravuras assinadas por esses artis-
tas e pertencentes a colecdo do Sesc RJ. A
proposta da mostra é provocar a reflexao
sobre a visdo identitaria que acompanhou
o modernismo brasileiro no ano em que se
comemora os 100 anos da Semana de Arte
Moderna de 1922. No conjunto das obras,
afirma o curador, é possivel perceber um
Brasil de forte tradicdo popular, nas fes-
tas, nas relacoes interétnicas, nas vende-
doras de tabuleiro, nas janelas e sacadas
dos sobrados coloniais.

“Carybé, Cicero Dias e Glauco Rodri-
gues noticiaram um Brasil por entre as fres-
tas das janelas, nas pragas publicas, nas fes-
tas de largo. E, assim, escancararam sin-
gularidades étnico-raciais, tanto em per-
sonagens quanto nos fatos culturais que
vao das tradicoes afro-religiosas, do cato-
licismo popular a prostituicdo. Esses artis-
tas perceberam que o pais do futuro ja se
desenhava pelos avessos da histéria. Seus
herois advém do povo. Seus afetos se reve-
lam através das janelas, nos interiores das
casas. Suas pragas sdo repletas de comér-
cios informais, vendedoras de acarajé, na
compra e venda do pescado”, reflete Mar-
celo Campos.

OUTROS RECORTES CURATORIAIS

A colegédo do Sesc R] conta com mais
de uma centena de obras espalhadas em
suas unidades no estado. Elas serao cata-
logadas, higienizadas e acondicionadas em
salas apropriadas na sede do Flamengo de
modo a permitir a continuidade das pes-
quisas em torno do acervo.

“Poder se debrucgar sobre a colecdo de
obras de arte do Sesc R]J € vislumbrar um
acervo que apresenta nomes notéveis da
arte brasileira, principalmente, em torno
de gravuras”, aponta o curador Marcelo
Campos, que também esté responsavel por
criar recortes curatoriais que serao levados
adiante a partir desta primeira exposicao.

MURAL DE 30 METROS DE MIGUEL AFA E
TRIO JULIO

Além da exposicao “Noticias do Bra-
sil: Carybé, Cicero Dias e Glauco Rodri-
gues”, o ptblico podera contemplar, na area
externa do casardo, um mural com cerca
de 30 metros de autoria do jovem artista
carioca Miguel Afa. Na obra, ele retrata o
cotidiano de criacdo de seu filho por um
pai negro.

“A relacao entre pais e filhos, no Bra-
sil, ndo se da de modo tdo regular e hori-
zontal. Somos um pais onde a paternidade
desconhecida alcanca altos indices. Miguel
Afa, ao contrario das estatisticas, retrata
um pai que acolhe, coloca o filho nas cos-
tas, o ensina a tocar violao, a ler e escre-
ver”, observa o curador.

Para celebrar a abertura do espaco nesta
sexta-feira, o Sesc recebe, as 18h, o Trio
Julio, grupo de choro formado por Magno
Julio (pandeiro), Maycon Julio (bandolim) e
Marlon Julio (violao 7 cordas). Eles apresen-
tam um repert6rio com classicos da masica
brasileira. A programacao é gratuita, sendo
0 acesso de publico condicionado a apre-
sentacdo do passaporte vacinal e a lotacdo
do local, limitada por conta da pandemia.

por DIANA PIRES r@
dianapiresassessoria@gmail.com @dianapires_jornalista

Fama, pornografia e acusacao de assédio eliminaram Luciano do BBB 22

Com 49,31% dos votos, Luciano foi o
primeiro eliminado do BBB 22

Com 49,31% dos votos, Luciano foi o pri-
meiro eliminado do BBB 22. A sua saida do pro-
grama chega a ser ironica, afinal, entre todos da
casa, ele foi o participante que deixou bastante
claro o seu grande sonho de ser famoso. Se foi
esse objetivo que o fez chegar até ali, também foi
isso que o eliminou tao precocemente do jogo.

Luciano até tentou contar uma histéria
bonita e emocionante sobre esse sonho, mas
nao colou. O dangarino chegou a dizer que
“fama” foi uma palavra que a sua méae lhe ensi-
nou e por isso € tao valiosa para ele. S6 que
a sua insisténcia no tema nao agradou, tanto
dentro quanto fora da casa.

Nao hé nada de errado em sonhar com a fama,
principalmente dentro do BBB, mas Luciano
teve dificuldades para se expressar sobre isso e

MUSA DO ONLY FANS,

DAY RIBEI

FALA SOBRE /B

ATITUDES
MACHISTA
NA HORA

etemalgo que amusa
do Only Fans Day Ribei-
ronao admite é homem que
s6 pensa nele na hora do pra-
zer, como por exemplo, nao fa-
zer sexo oral, mas querer rece-
ber e também nao se preocupar
se a parceira chegou ao orgasmo.

“Quando se trata do prazer do outro as
davidas sempre aparecem. Mas eu tenho uma
opiniao sobre isso. Sempre penso que isso
deveria ser uma troca e nao uma regra entre
arelacdo sexual. Se € prazer pra um, o outro
tem que retribuir e vice-versa. Para o sexo
ficar legal e gostoso. Assim, os dois consegui-
ram chegar ao orgasmo juntos. Eu acho que
os homens pensam muito neles, esquecem da
parceira que esta contigo e isso acaba sendo
machista e ridiculo, porque se vocé quer um
orgasmo a sua parceira também quer”, opina
abeldade, que diz o homem que deixa a dese-
jar no sexo oral pode estragar toda relacao.

“Se eles gostam de um oral bem gostoso,
sua parceira também vai. As vezes, o cara é
foda na cama, mas por ele nao fazer isso ,
acaba estragando o sexo inteiro, porque ele
sO pensou nele. Entao, no meu ponto de vista
ele acabou sendo machista sem perceber que
ele foi ,e isso acaba sendo brochante. Por-
que ele até pode ser bom de cama, mas dei-

Show acontece nesta sexta-feira na Barra da Tijuca
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Ela também
da dicas para
os homens
que querem
dar prazer
para as
parceiras

“Belo in Concert" na casa

foi desagradavel em muitos momentos.

Porém, nao foi s6 a chatice e o sonho com a
fama que eliminaram Luciano. Antes de entrar
na casa, ele teve as suas redes sociais vascu-
lhadas e viralizaram diversas curtidas do dan-
carino em contetdos pornograficos.

Além disso, Luciano enfrentou acusacoes
antes mesmo do programa comecar. Uma jovem
relatou nas redes sociais que o dangarino asse-
diou ela e sua amiga em uma festa de 15 anos.

A equipe dele rebateu as acusacoes, que nao
foram para frente. Porém, esse tipo de polémica
é capaz de causar estragos em qualquer reputa-
¢do, ainda que seja infundada. E isso se agrava
pelo fato de Luciano também trabalhar com
publico infantil, j4 que interpreta o persona-
gem Lipe no canal Gato Gal4ctico, do Youtube.'

xou a desejar quando € no sexo oral , que era
aonde ele tinha que dar o melhor de si. Se ele
faz um sexo oral na parceria de 7 a 10 minu-
tos, ele leva a sua parceira a loucura sem
davida alguma”.

“Eu acredito que pra fazer um sexo oral
bem gostoso bem feito, entre 10 e 12 minu-
tos. Tenho certeza que a parceira vai pirar e
vai ser o melhor sexo do dia dela”, pontua.

A modelo disse que ja passou por situa-
¢oes onde o homem estava preocupado ape-
nas com seu prazer. Ela afirma que é decep-
cionante para a mulher.

“Ja passei por essa situagao e é constrange-
dora. Para a parceira que esta ali tentando te
dar prazer e ganhar prazer a0 mesmo tempo,
s6 que o seu parceiro foi tdo egoista, s6 pen-
sou nele e gozou. Finalizou e esqueceu que
tem uma parceira que também precisaria che-
gar ao seu orgasmo. Nao chegou porque ele
foi machista, egoista e ridiculo, pensou s6
no momento dele. Isso ja aconteceu comigo
varias vezes, mas comigo isso acontece uma
vez s6. Nao dou segunda chance.Se na pri-

meira o cara ja me deixou assim, imagine

o restante de vezes que ele vai me deixar

do mesmo jeito. Ou ele faz a primeira
vez inesquecivel ou nio tem segunda

chance”, conta
| Para os homens que querem sur-
. preender a parceira, Day deu algu-
mas dicas. “Minha dica é faca o oral
mais gostoso e inesquecivel daquele
momento , faca sua parceira se sen-
tir a mulher mais desejada do mundo,
se vocé estiver com nojo , fala pra ela ir
tomar um banho: “ amor vamos tomar
um banho bem gostoso” e depois o res-
tante € com vocé , com sua boca, sua lin-
gua, seus beijos, com seus carinhos. Mos-
tra pra ela que voceé é foda na cama nao
sO no sexo penetragao, mas em tudo que
compodem o sexo. Garanto sera inesqueci-
vel tanto pra vocé quanto pra ela”, finaliza.

SERVICO

de shows Ribalta

Dono de uma voz impar e que ja marcou a vida e os amores de
muitas pessoas, Belo traz para o palco da Ribalta, nesta sexta-feira,

o show “Belo In Concert”.

Um dos maiores interpretes da nossa musica, celebra 25 anos
de carreira apresentando ao ptblico de todo Brasil a turné nacio-
nal “Belo In Concert”. uma apresentacao de gala, inédita como
nunca vista antes, e que ja € considerada uma das maiores perfor-
mances realizadas por ele, apelidado carinhosamente de “cantor

das multidoes”.

No repertorio, sucessos como , “Eternamente”, “Tua Boca”,
“Quero Te Amar”, “Desafio”“Intriga da Oposicao”, “Pra Ver o
Sol Brilhar”, “Incondicionalmente”, “Tudo Mudou”, “Reinventar”,

Quando: 28 de janeiro
(sexta-feira)

Onde: Ribalta - Av. das Améri-
cas, 9.650 - Barra da Tijuca (Pré-
ximo a Estagdo do BRT Riomar)
Quanto: Mesa Plateia
R$110,00 | Mesa Central R$125,00
| Mesas Master e Vip R$160,00
Hora: 22h30 (Abertura da
casa as 20:30h)

Faixa etaria: 18 anos

Mais informagdes: www.ingres-
sorapido.com.br

“Lambada de Serpente”, “Todo Azul do Mar”, entre muitos outros.



Contribuintes poderao ter 5% de
desconto em pagamento de IPTU em SG

s contribuintes

de Sao Gongalo

poderao receber

desconto até 31
de janeiro, de acordo com ca-
lendério. O tributo também
podera ser pago parcelada-
mente em 12 vezes.

Os contribuintes que nédo
receberam em seu domici-
lio as guias de IPTU e Taxa
de Coleta de Lixo Domiciliar
deverao acessar o site da Pre-
feitura de Sao Gongalo — www.
pmsg.rj.gov.br, na aba servi-
¢os. A emissdo de segunda
via pela internet esta dispo-
nivel desde o ltimo dia 3 de
janeiro de 2022.

Quem optar pelo atendi-
mento presencial podera se
dirigir aos Postos de Atendi-
mento da Secretaria Munici-
pal de Fazenda, na sede da
Prefeitura, para solicitar a

0 CALENDARIO
Final2e 3
ATE 0 DIA 26 DE JANEIRO

Final4e5
ATE 0 DIA 27 DE JANEIRO

Final6e7
ATE 0 DIA 28 DE JANEIRO

Final8e9
ATE 0 DIA 31 DE JANEIRO

segunda via, de 9h as 17h. O
endereco é Rua Doutor Feli-
ciano Sodré, nimero 100, no
Centro.

O atendimento presencial
também pode ser feito no polo
do Arsenal, na Avenida Eugé-
nio Borges 853, salas 316 a
319, no Shopping Via Lagos.

Faetec tem 525
oportunidades
de Cursos
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Jovens e adultos terdo a oportunidade de enriquecer seus curriculos

As duas unidades publicas
de capacitacao de alunos e for-
magao de profissionais de Tan-
gua estao disponibilizando, jun-
tas, cerca de 525 vagas para cur-
sos profissionalizantes nas mais
diversas areas do mercado de
trabalho.

Jovens e adultos terdo a

oportunidade de enriquecer
seus curriculos através da qua-
lificacdo que esta sendo ofer-
tada nas unidades da Faetec e
Escola de Qualificagéo Profissio-
nal (EQP), que ficam localizadas
no antigo prédio da Secretaria
Municipal de Educacao, na Ave-
nida Vereador Manoel Macedo,

Medida também vale para outras taxas municipais

RELAEAO DE CURSOS

FAETEC

Inglés: 120 vagas, idade minima
de 15 anos e ensino fundamental
incompleto;

Espanhol: 80 vagas, idade minima
de 15 anos e ensino fundamental
incompleto;

Assistente Administrativo: 40
vagas, idade minima de 16 anos e
ensino fundamental completo;
Assistente de Logistica: 40
vagas, idade minima de 17 anos e
ensino fundamental incompleto;
Assistente de Recursos
Humanos: 40 vagas, idade minima
de 16 anos e ensino fundamental
incompleto.

EQP

Libras: 25 vagas, qualquer

idade, desde que tenha o0 ensino
fundamental completo. Inscrigdes
a partir de 25/01.

Inglés basico: 25 vagas, qualquer
idade, desde que tenha o ensino
fundamental completo. Inscricdes
a partir de 26/01.

1040 - Centro da cidade.

As inscrigdes para os cur-
sos da Faetec devem ser feitas
através do site da instituicao.
(http://www.faetec.rj.gov.br),
até dia 1° de fevereiro.

Ja as da EQP, devem ser fei-
tas na secretaria da escola, de
segunda a sexta-feira, das 08h

Porteiro e vigia: 25 vagas,

para para qualquer nivel de
escolaridade, desde que maiores
de 18 anos. Inscrigdes a partir de
27/01.

Eletricista predial: 20 vagas,
para maiores de 18 anos e ensino
fundamental completo. Inscrigdes
a partir de 31/01.

Informatica basica: 20 vagas,
qualquer idade, desde que tenha
o ensino fundamental completo.
Inscrigbes a partir de 01/02.
Cuidador de idosos: 25

vagas, para qualquer nivel de
escolaridade, desde que maiores
de 18 anos. Inscrigdes a partir de
02/02.

Estética facial: 25 vagas, para
qualquer nivel de escolaridade,
desde que maiores de 18 anos.
Inscrigdes a partir de 03/02.
Atendente de Farmacia: 40
vagas, qualquer idade, desde
que tenha o ensino fundamental
completo. Inscrigdes a partir de
28/02.

as 16h, de acordo com o calen-
dario de cada um dos cursos ofe-
recidos.Para efetuar a inscricao
para os cursos da EQP, além das
copias do RG, CPEF, de 01 foto
3X4, dos comprovantes de resi-
déncia e de escolaridade, o aluno
deverd levar também 01 Kg de
alimento nao perecivel.

UERJ e Seeduc langam processo seletivo
com mais de 1,5 mil vagas para assistentes sociais

A Universidade do Estado
do Rio de Janeiro (UER]), em
parceria com a Secretaria de
Estado de Educacéo (Seeduc-
-R]), publicou nesta segunda-
-feira, 17, o edital para o pro-
cesso seletivo dos profissio-
nais que auxiliardo no projeto
M.A.E - Mulheres Apoiando
a Educacao, ligado ao Projeto
Escola Criativa e de Oportu-
nidades — ECO.

A previsdao é contratar
cerca de 1,5 mil assistentes

sociais, que serdo pecas essen-
ciais para o desenvolvimento
do programa. Eles ajudarao
os estudantes e suas familias
especialmente nos aspectos
socioecondmicos, cuidando
do bem-estar dos alunos da
rede estadual.

Os requisitos para partici-
par do processo seletivo e as
demais informacbdes, podem
ser encontradas em: https://
prossim.uerj.br/carregar_sele-
cao/33
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Projeto pretende contratar cerca de 1,5 mil assistentes sociais

Sine tem 846 vagas

em todo estado do Rio

< X

Inscricao pode ser feita em um dos postos

Nesta semana, os postos do
Sistema Nacional de Emprego
(Sine) oferecem 846 vagas no
Estado do Rio, para as regioes
Metropolitana, Médio Para-
iba, Baixada Litoranea, Cen-
tro-Sul e Serrana. A captagdo
das oportunidades € feita pela
Secretaria estadual de Traba-
lho e Renda (Setrab).

Para consultar o ende-
reco das unidades e os deta-
lhes de todas as vagas ofere-
cidas, basta acessar o Painel
Interativo de Vagas, disponivel
no site www.rj.gov.br/secreta-
ria/trabalho.

A inscricdo pode ser feita
em um posto do Sine — res-
ponsavel por fazer uma andlise
comparativa do perfil profissio-
nal de cada candidato cadas-
trado com o da vaga dispo-
nibilizada pela empresa con-
tratante. E necessario levar
documentos de identificacao
civil, carteira de trabalho, PIS/
Pasep/NIT/NIS e CPE.

Capital e Regiao
Metropolitana

Séo oferecidas 601 opor-
tunidades de trabalho, sendo
250 delas destinadas exclu-
sivamente para pessoas com
deficiéncia. O destaque esta
na oferta de 60 oportunida-

des para auxiliar de estoque
em Duque de Caxias, na Bai-
xada Fluminense, e 50 vagas
para operador de telemarketing
no bairro da Penha, na Zona
Norte carioca.

Centro-Sul

Ha 20 vagas exclusivas para
pessoas com deficiéncia, na
funcéo de auxiliar de linha de
producao.

Baixada Litoranea

Em Rio das Ostras, existem
dez oportunidades para pes-
soas com deficiéncia na funcéo
de assistente administrativo.

Médio Paraiba

Sao oferecidas 63 posigoes
para funcoes como auxiliar de
linha de producao, baba, ele-
tricista de instalacoes de pré-
dio, entre outras.

Regido Serrana

Moradores de Teresépolis
podem concorrer a uma das
152 vagas oferecidas. Entre elas,
estao 15 para faxineiro, 17 para
auxiliar administrativo e 14
para garcom. Tabém ha opor-
tunidades para técnico em segu-
ranga do trabalho, professor de
Inglés e costureira de maquinas
industriais, entre outras.



Flamengo x Fluminense

Classico sera no dia 6 de fevereiro, as 16 pela Taca Guanabara

do Estadual

sera em Brasilia, confirma Ferj

Federacao de
Futebol do Esta-
do do Rio (Ferj)
confirmou nesta
terca-feira a transferéncia do
classico entre Flamengo e Flu-
minense, valido pela quarta
rodada do Estadual, para o
estadio Mané Garrincha, em
Brasilia. O classico sera no

dia 6 de fevereiro, as 16h, pela
Taca Guanabara.

Os clubes ja haviam mani-
festado interesse em mandar
0 jogo na capital federal, mas
aguardavam se haveria res-
tricdo para 100% do publico,
uma vez que o governo esta-
dual avaliava medidas retriti-
vas diante do crescimento dos
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casos de Covid-19.

O Maracana ndo serd uti-
lizado nos primeiros meses
do ano, uma vez que seu gra-
mado estd sendo reformado.
O palco retorna para os clu-
bes apenas em margo. A opcao
de Flamengo e Fluminense no
Rio é o estadio da Portuguesa,
na Ilha do Governador.

Refeigoes regradas,

Apesar da idade ja avan-
cada, Cristiano Ronaldo, de 36
anos, segue apresentando bons
ntimeros. Na atual temporada,
sdo 14 gols e uma assisténcia
em 23 jogos pelo Manches-
ter United. Além disso, o por-
tugués também € constante-
mente € elogiado por sua forma
fisica.

Héa quem pergunte qual é
o segredo para tantos anos no
topo do futebol mundial. De
acordo com o jornal britanico
The Sun, a exceléncia apresen-
tada por CR7 hé anos é con-
quistada através da disciplina
fora dos gramados, com boa
alimentacao, seis vezes por dia,
muitas horas de sono e bas-
tante exercicio fisico.

Segundo a publicacio,
Ronaldo comeca o dia com
um pequeno-almoco, nor-
malmente a base de queijo,
presunto e um iogurte natu-
ral com baixo valor caldrico.
Ja no almogo, sao dois pratos.
O primeiro com frango, para
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ganho de proteina, e salada. No
segundo, CR7 normalmente
come atum, azeitonas, ovos
€ tomates.

Na hora do lanche, o por-
tugués costuma optar por fru-
tas frescas ou tostas de aba-
cate — pode escolher entre
uma das opgdes ou até mesmo
comer as duas. Ja anoite, para
ajanta, o craque comeca os tra-
balhos devagar, com um peixe-
-espada e salada, e na sequén-
cia encerra o dia com um bife
na companhia de algum fruto
do mar.

Somado a isso, o portu-
gués também nao abre mao
dos seus exercicios fisicos, que,
de acordo com o jornal brita-
nico, ocupam boa parte do dia
de Ronaldo. Além das tradicio-
nais oito horas de sono, o ata-
cante do Manchester United
também gosta de tirar cinco
sonecas durante o dia. E se
tem uma coisa que € proibida
na dieta de CR7 sao as bebi-
das alcoolicas. Auséncia total.

- i . -

descanso e exercicio:
0 ‘segredo’ de
Cristiano

Ronaldo

O Flamengo estreia no
Estadual nesta quarta-feira,
contra a Portuguesa, as 21h35,
no Luso-Brasileiro. J4 o Flu
encara o Bangu, quinta-feira,
no mesmo estadio, as 20h30.

O Fla-Flu no Mané Gar-
rincha pode marcar a estreia
do técnico portugués Paulo
Sousa e do grupo principal

do rubro-negro na tempo-
rada. Eles seguem treinando
no Ninho do Urubu, enquanto
a equipe de jovens inicia a
competicdo sob o comando
de Fabio Matias. Sousa tem
convivido com uma série de
desfalques: Thiago Maia tes-
tou positivo para Covid-19
nesta terga-feira e vai cum-

Portugueés
também é
constantemente
¢ elogiado por
sua forma fisica

prir quarentena. Filipe Luis
e Joao Gomes também estao
com o virus.

O lateral Isla foi contami-
nado na chegada a selecéo do
Chile, mas depois testou nega-
tivo. O Flanao conta ainda com
trés convocados: Arrascaeta,
Gabigol e Everton Ribeiro, que
vao jogar pelas Eliminatdrias.

Marcelo Alves
reforca o
Madureira apos
passagem por
Vasco e Vitdria

Marcelo Alves esta de volta
ao Madureira. Formado nas
categorias de base do Tricolor
Suburbano, o zagueiro de 23
anos retorna ao clube para dis-
putar o terceiro Campeonato
Carioca da carreira apés passa-
gem por Vasco-R] e Vitoria-BA.

O defensor chegou ao Madu-
reira em 2014, quando tinha
apenas 15 anos, e desde entao
passou a se destacar, carregando
a faixa de capitdo pelas cate-
gorias que passou. Em 2017
estreou profissionalmente pelo
Madureira na Copa Rio e con-
quistou seu espaco na equipe de
cima em 2019, quando jogou o
primeiro Campeonato Carioca.

“Estou de volta ao clube que
me formou para somar neste
Estadual. Cheguei aqui no Juve-
nil e vivimomentos incriveis ves-
tindo a camisa do Madureira.
O Campeonato Carioca é uma
competicdo muito complicada,
com equipes fortes e de tradigao.
Trabalhamos muito e espero que
nosso grupo consiga fazer uma
6tima estreia contra o Resende
para comecar a competicao ven-
cendo na nossa casa”, disse o
zagueiro.

Com contrato com o Madu-
reira até 2023, Marcelo chega
para ser mais uma referéncia
no elenco comandado pelo téc-
nico Alfredo Sampaio que entra
em campo na quinta-feira, 27,
contra o Resende, as 15h30, em
Conselheiro Galvao.



Lucas Mergon/FFC

12 ESPORTES

Ao todo, quatro
mil ingressos
haviam sido
colocados a
venda e foram
comprados
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*ogador sofreu
uma ruptura

total do tenddo

Vitor Silva/Botafogo

RIO DE JANEIRO, QUINTA-FEIRA, 27 DE JANEIRO DE 2022

Fluminense vive a expectativa de
estrear nesta temporada. Os trico-
lores enfrentam o Bangu, hoje, no
estadio Luso-Brasileiro.
A equipe comandada por Abel Braga chega
para a temporada cercada de euforia por parte
" dos torcedores. Tanto que os tricolores esgota-
- ram os ingressos para a primeira partida de 2022.
Ao todo, quatro mil ingressos haviam sido
colocados a venda e foram comprados. O pro-
“prio Fluminense anunciou em suas redes sociais

+ O Fluminense conseguiu regularizar todos os
i seus reforcos a tempo para estarem em campo na
4 estreia. No entanto, nem todos serao titulares.
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i (% Ostricolores entram no Estadual com o obje-
= ﬂ d 'tivo de acabar com o jejum de titulos, que ndo
) “vem desde 2012.

. Flu projeta aumentar média de publico
 Reforcado e no tltimo ano de Fred, o Flu-
" o "znmlnense tem como projecao na temporada de
12022 aumentar sua média de publico pagante
i dos tltimos sete anos. De 2015 para c4, o Trico-
' “Jor levou em média 14.054 pessoas aos estadios.
Entre os fatores de projegao da diretoria por um
publico maior também estao o aumento no quadro
= Ido socio futebol. Enquanto o Maracana esté fora

. N + da jogada em virtude das reformas no gramado,
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e

~ 0 Flu mandaré seus jogos no Estadual, diante dos
~pequenos, no Luso Brasileiro. A capacidade fica
em torno dos quatro mil e todos os ingressos para
'+ a partida de quinta ja foram vendidas.

Lateral Rafael tera de
passar por cirurgia

O ano mal comegou para
o Botafogo, e as noticias ruins
ja chegaram. Depois do reforco
para o ataque Vinicius Lopes
passar por um procedimento
cirargico para corrigir uma
lesao no pé esquerdo logo nos
primeiros treinos da temporada,
chegou a vez do lateral Rafael
passar por uma cirurgia que
pode o tirar dos gramados por
até seis meses, dependendo de
como for a recuperacéo.

O camisa 7, que era um
dos melhores do alvinegro em
campo na estreia do Campeo-
nato Carioca contra o Boavista,
sofreu uma ruptura total do ten-
dao do calcanhar esquerdo.
No lance, logo no fim do pri-
meiro tempo, o defensor deu

A principio, o clube
havia diagnosticado

que o problema seria
muscular, na regiao da
panturrilha esquerda,
mas exames apos 0 jogo
e na manha desta quarta
confirmaram o pior.

um chute na entrada da drea e
sofreu um pisdo sem querer no
pé esquerdo. Na hora, Rafael
pediu substituicéo e, posterior-
mente, saiu de campo sem con-
seguir pisar no chéo.

A principio, o clube havia

diagnosticado que o problema
seria muscular, na regido da pan-
turrilha esquerda, mas exames
apos o jogo e na manha desta
quarta confirmaram o pior.

Nas redes sociais, Rafael
publicou uma mensagem reli-
giosa sobre a fé em Deus mesmo
nos momentos dificeis.

O irmao do lateral alvinegro,
Fabio, também botafoguense,
publicou mensagem de apoio.

O Botafogo néo informou
qual serd o tempo de Rafael, que
foi uma das contratacoes mais
badaladas do clube na dltima
temporada, até o retorno aos
gramados. Com a lesao, Daniel
Borges deve voltar a ser o dono
dalateral alvinegra nesse inicio
de temporada.

Formula 1 define datas dos treinos da pré-temporada de 2022

A organizacgao da Férmula

1 confirmou nesta quarta-feira

as datas dos treinos de pré-

-temporada do Mundial de

2022. As atividades serao

realizadas entre os dias 23 e

25 de fevereiro no circuito da

Catalunha, em Barcelona, na

Espanha, e entre 10 a 12 de

-margo no circuito de Sakhir,

no Bahrein - que também vai
receber a etapa de abertura do
calendario em 20 de marco.
A novidade fica por conta
da forma com que a catego-
ria divulgara o contetido ao
publico: a primeira rodada
de testes nao sera exibida em
tempo real - apenas os melho-
res tempos serdo divulgados ao

fim de cada dia. J4 a segunda
rodada, que ainda contard com
a presenca dos fas no auto-
dromo do Bahrein, tera cober-
tura ao vivo do site da For-
mula 1.

A temporada 2022 introdu-
zird o novo regulamento téc-
nico da categoria. O novo carro
terd uma asa dianteira maior e

integrada com os pratos late-
rais, calotas nas rodas e ale-
tas cobrindo os pneus, além
de refazer completamente o
design da asa traseira.

Até agora, Ferrari, McLa-
ren, Aston Martin, Merce-
des, Alpine e AlphaTauri (este
altimo no dia 14 de fevereiro,
conforme anunciou nesta

quarta-feira) ja divulgaram as
datas em que apresentarao os
carros da temporada. Restam
outras cinco equipes: Haas,
Alfa Romeo, Williams e a Red
Bull, a vice-campea do Mun-
dial de Construtores em 2021.

Outra mudanca importante
no préximo campeonato € a
adocao dos pneus de aro 18 em

substituicdo aos atuais, de aro
13. Somado as mudancas téc-
nicas, a modificacao dos com-
postos é fundamental para a
aerodinamica dos carros e o
desempenho dos monopostos
em pista. O resultado, porém,
s6 sera conhecido a partir do
primeiro dia de testes da For-
mula 1, em Barcelona.

FIA ainda apresentard novidades ao ptblico
quanto a resultado de treinos e mudangas
no regulamento da categoria
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