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Orçamento da Capes aumenta, 
e órgão vai zerar déficit de bolsas

A 
Coordenação de 
Aperfeiçoamen-
to de Pessoal de 
Nível Superior 

(Capes) informou que o or-
çamento previsto para 2022 
terá aumento de 17% em re-
lação ao do ano passado. De 
acordo com o órgão, os re-
cursos esperados subiram de 
R$ 3,14 bilhões para R$3,68 
bilhões.

Segundo a Capes, o 
aumento de R$ 540 milhões 
garantirá o pagamento inte-
gral das bolsas de pós-gradu-
ação no país e a formação de 
professores. 

Os recursos surgiram a 
partir do trabalho do Minis-
tério da Educação (MEC) e 
aguardam sanção presidencial 

por meio do PLN 19/2021.
De acordo com a pre-

sidente da Capes, Cláudia 
Queda de Toledo, os recur-
sos permitirão zerar o déficit 
de pagamento de bolsas de 
pós-graduação.

“Começamos 2022 com 
a superação do problema 
que tivemos nos últimos três 
meses de 2021 para o paga-
mento das bolsas de forma-
ção de professores da educa-
ção básica”, afirmou Cláudia.

No ano passado, a Capes 
precisou esperar a aprova-
ção de projetos de lei no Con-
gresso Nacional para receber 
suplementação orçamentária 
para custear programas de for-
mação de professores de for-
mação básica e os bolsistas.  

Saúde lança programa voltado à 
atenção primária de crianças e mães

Programa Mais Médicos
é prorrogado por um ano
A Portaria do Ministério da 

Saúde nº 99/2022, publicada 
no Diário Oficial da União de 
ontem, prorroga, por um ano, 
o contrato de um grupo de 19 
profissionais com o Projeto Mais 
Médicos para o Brasil.  

Pela norma, a prorrogação 
se dará automaticamente a par-
tir do primeiro dia após o ven-
cimento do Termo de Adesão e 
Compromisso original. 

Caso o participante não 
tenha interesse na prorroga-
ção, deverá acessar o Sistema 
de Gerenciamento de Progra-
mas (SGP), no período de 6 a 
7 de janeiro de 2022, e mani-
festar formalmente o desinte-
resse em continuar no programa. 
Nas situações em que o gestor 
municipal não tenha interesse 
na permanência do participante 
por um ano no projeto, deverá 
acessar o SGP, exclusivamente 
no período de 6 a 7 de janeiro 
de 2022, e manifestar formal-

mente o desinteresse na pror-
rogação, expressando o motivo 
da recusa.

O participante com pror-
rogação automática da adesão 
deverá, obrigatoriamente, entre-
gar ao gestor municipal, até o dia 
30 de janeiro de 2022, o Termo 
Aditivo ao Termo de Adesão e 
Compromisso, em duas vias, 
devidamente preenchido e assi-
nado, o que implicará, para todo 
e qualquer efeito, concordância 
de forma expressa com todas as 
condições, normas e exigências 
estabelecidas no Edital e demais 
normativos que regulamentam 
o projeto.

Cabe ao gestor municipal 
receber os documentos exigidos 
na portaria, e mantê-los sob sua 
guarda, com disponibilização 
ao Ministério da Saúde quando 
requerido. O resultado da pror-
rogação automática, será dis-
ponibilizado no endereço ele-
trônico.

Recursos 
esperados 
passam de R$ 
3,14 bilhões 
para R$ 3,68 
bilhões

Cuida Mais 
Brasil terá 
recursos 
da ordem 
de R$ 194 
milhões

Portaria foi publicada ontem no Diário Oficial

O Ministério da Saúde lan-
çou ontem o programa Cuida 
Mais Brasil, que vai desti-
nar R$ 194 milhões do orça-
mento da pasta para inser-
ção de pediatras e ginecolo-
gistas-obstetras nas equipes 
de Atenção Primária à Saúde 
(APS) do Sistema Único de 
Saúde (SUS).  

De acordo com os números 
apresentados pelo ministério, 
há hoje 5.699 pediatras aloca-
dos na APS em todo o Bra-
sil. Contudo, mais da metade 
deles (2.965), por exemplo, 
em apenas dois estados – São 
Paulo e Minas Gerais.

Enquanto isso, estados do 
Nordeste, como Pernambuco 

(9) e Paraíba (5), e do Norte, 
como Roraima (4) e Acre (5), 
possuem menos dez pediatras 
para atender todo seu terri-
tório. 

O cenário se repete no caso 
dos ginecologistas-obstetras. 
Em Roraima, por exemplo, há 
apenas um profissional do tipo 
na APS.

De acordo com o Secre-
tário de Atenção Primária à 
Saúde, Rafael Câmara, a dife-
rença explica a desigualdade 
também nos índices de mor-
talidade materna e infantil, 
que são maiores nos estados 
com menos pediatras e gine-
cologistas-obstetras.

Ele alertou, contudo, que o 

Cuida Mais Brasil é um “pro-
grama estruturante”, que visa 
reduzir tal desigualdade dire-
cionando recursos para que 
os municípios mais carentes 
possam aprimorar o serviço 
prestado a gestantes e crian-
ças, mas que não será capaz de 
alocar especialistas em todas 
as equipes de APS.

Isso porque, segundo 
dados do Conselho Federal 
de Medicina (CFM), exis-
tem hoje no Brasil cerca de 
42 mil pediatras, enquanto 
há em todo país 53 mil equi-
pes de Atendimento Primá-
rio à Saúde. Dessa forma, “é 
absolutamente impossível” ter 
um especialista do tipo em 

cada equipe.
“Não vai ser de uma hora 

pra outra que vamos ter pedia-
tras e obstetras em todas as 
Unidades Básicas de Saúde. 
Essa sinalização, de cerca de 
R$ 200 milhões para apoiar 
os municípios a construírem 
conosco essa nova realidade 
para o sistema de saúde, é 
uma sinalização concreta do 
que podemos ter no futuro”, 
disse o ministro da Saúde, 
Marcelo Queiroga, ao apre-
sentar o novo programa.

De acordo com o ministé-
rio, uma portaria para regu-
lamentar o programa Cuida 
Mais Brasil deverá ser publi-
cada até a próxima semana. 
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Aplicativo vai 
garantir controle 

sanitário na Sapucaí

O
s presidentes das 
12 escolas de sam-
ba do Grupo Espe-
cial do Rio de Ja-

neiro estiveram reunidos, na 
noite da última quarta-feira, em 
plenária na Cidade do Samba, 
e abordaram o uso do aplica-
tivo para o controle sanitário 
de desfilantes e público para 
os desfiles na Marquês de Sa-
pucaí em fevereiro. Segundo 
o site Carnavalesco, o presi-
dente Jorge Perlingeiro garan-
tiu a segurança sanitária para 
os desfiles. “A Liga se anteci-
pou e procuramos o aplicativo 
para o controle sanitário. Não 
será igual ao que foi utilizado 

pela Fórmula 1 (Em Interlagos, 
São Paulo). O prefeito enten-
deu a nossa proposta e foi um 
defensor. A gente garantiu que 
vamos usar todas formas pos-
síveis e imaginárias para não 
trazer problema para saúde de 
ninguém”.

O presidente explicou 
como será o controle sanitário. 
“Quem comprar frisa, cama-
rote ou arquibancada vai rece-
ber o protocolo sanitário com 
o ingresso (uma espécie de 
manual). Precisará entrar no 
aplicativo (será informado nos 
próximos dias) e lá vai cadas-
trar suas doses de vacina. 

No aplicativo vão estar 

todas informações. Será reco-
mendado também que leve 
impresso ou digital o compro-
vante de vacinação. Não haverá 
fila nas catracas. Quando a pes-
soa apresentar o ingresso no 
Sambódromo será liberada a 
entrada, porque o sistema iden-
tificará o cadastro com a vaci-
nação completa. Importante 
frisar que ao se cadastrar a 
pessoa poderá ser responsabi-
lizada cível e criminalmente, 
caso tenha infringido o proto-
colo. Também teremos tendas 
no entorno do Sambódromo. 
Ali, o público poderá fazer a tes-
tagem (paga pela própria pes-
soa), caso compre seu ingresso 

Se o avanço de casos de 
covid-19 na cidade do Rio 
teve alguma consequência 
positiva, foi o aumento de 
casos de vacinação. Dados 
da prefeitura apontam que 
desde a última segunda-
-feira (3), foram aplicadas 
mais doses do que a média 
da última semana de 2021 
(entre 27 e 31 de dezem-
bro). A dose mais procu-
rada foi a de reforço, tra-
tada pelos especialistas 
como a mais importante 
atualmente, para conter o 
avanço de novas variantes.

Entre os dias 27 e 31 de 
dezembro, depois do Natal 
e antes do Ano Novo, a 
média de doses aplicadas 
foi de 31 mil por dia. Após 
o Réveillon e a explosão do 
aumento de casos de covid-
19, cariocas correram aos 
postos de saúde para for-
talecer a imunização. Na 
segunda-feira (3), foram 
42.936 doses aplicadas. Na 
terça (4), 54.109 doses. A 
vacina mais aplicada no 
momento é a de reforço: na 
segunda foram 36.588, na 
terça outras 46.671. Antes 
ao Ano Novo, esse número 
era metade.

Casos de 
COVID 

aumentam
e carioca 
corre para
os postos

O prefeito Eduardo Paes 
publicou em sua conta ofi-
cial no Twitter o calendário de 
vacinação de crianças entre 5 
e 11 anos na cidade do Rio. 

A partir do dia 17 deste mês 
até o dia 9 de fevereiro, serão 
três dias destinados para cada 
idade, sendo o primeiro para 
meninas de 11 anos, o segundo 
para meninos de 11 e o terceiro 
para repescagem. Segundo a 
Secretaria Municipal de Saúde 
(SMS), a expectativa é de que 
560 mil crianças sejam vacina-
das na capital. 

A SMS informou que o 
calendário de imunização 
infantil contra covid está esca-
lonado por idade, indepen-
dentemente de comorbidades. 

O imunizante aplicado 
nas crianças será o da Pfi-
zer, único autorizado para 
esta faixa etária pela Agência 
Nacional de Vigilância Sani-
tária (Anvisa). A vacinação 
do grupo foi aprovada no dia 
16 de dezembro. 

No site da agência cons-
tam informações sobre os 
resultados da vacina nesse 
público-alvo, que, segundo a 
entidade, incluíram “uma aná-
lise técnica criteriosa de dados 
e estudos clínicos conduzidos 
pelo laboratório”.

A Anvisa também desta-
cou que a dosagem da Pfizer 
para crianças é menor, mas 
manteve o intervalo de 21 dias 
entre as doses. 

Para os maiores de 12 
anos, é aplicado 0,3mL em 
ambas as doses. Já para as 
crianças entre 5 e 11 anos 
serão administradas doses 
de 0,2mL. 

A Liga se antecipou e procuramos 
o aplicativo para o controle 
sanitário. Não será igual ao que 
foi utilizado pela Fórmula 1 (Em 
Interlagos, São Paulo). O prefeito 
entendeu a nossa proposta 
e foi um defensor. A gente 
garantiu que vamos usar todas 
formas possíveis e imaginárias 
para não trazer problema 
para saúde de ninguém”.

JORGE PERLINGEIRO, 
PRESIDENTE DA LIGA DAS ESCOLAS DE SAMBA

naquele momento ou não apre-
sente o comprovante de vaci-
nação. 

O resultado sairá em até 15 
minutos. Se não estiver com o 
vírus poderá entrar. Quem esti-
ver impedido por normas sani-
tárias não vai entrar no Sam-
bódromo. O prefeito nos tran-

quilizou com relação ao des-
file. Existe uma portaria do 
Supremo Tribunal Federal que 
diz que todos que comprova-
rem que estão totalmente vaci-
nados podem entrar nos even-
tos”, disse o dirigente.

Perlingeiro ressaltou que 
só poderá desfilar será quem 

estiver totalmente vacinado. “A 
partir de amanhã, em todas qua-
dras e ensaios, as escolas vão 
informar que todos que quise-
rem desfilar precisam estar vaci-
nados. Sem estarem vacinados 
não vão desfilar. A fantasia só 
será entregue mediante o con-
trole vacional”, garantiu.

A Secretaria de Estado 
de Saúde (SES) vai ampliar, 
a partir de hoje,  a capaci-
dade de realização de testes 
para detecção da covid-19 no 
estado. 

Pessoas com sintomas 
leves da doença ou que tive-

ram contato com alguém que 
testou positivo há quatro ou 
cinco dias poderão realizar o 
exame em estruturas anexas 
às Unidades de Pronto Aten-
dimento (UPAs) de Bangu, 
Campo Grande e Jacarepa-
guá, na Zona Oeste, e Tijuca, 

Penha e Marechal Hermes, na 
Zona Norte. O atendimento 
será realizado de segunda-
-feira a domingo, das 8h às 
18h, mediante distribuição de 
senha. Serão oferecidos testes 
rápidos de antígeno e também 
RT-PCR para monitoramento 

do cenário epidemiológico.
Pacientes com sintomas 

moderados a graves, como 
febre acima de 37,5 e dificul-
dades respiratórias, deverão 
procurar diretamente uma 
UPA ou emergência hospi-
talar, onde realizarão o teste 

e passarão por atendimento 
médico para avaliação do qua-
dro de saúde. As 28 UPAs do 
estado também estarão reali-
zando atendimento e testes 
para casos moderados e gra-
ves da doença.

Os centros de testagens 

vão funcionar nas estruturas 
montadas junto às UPAs, no 
início de dezembro, para aco-
lhimento e atendimento de 
casos de síndrome gripal. Ini-
cialmente, serão distribuídas 
150 senhas por dia em cada 
unidade.

Estado do Rio amplia testagem rápida em seis postos

Paes divulga calendário de vacinação em crianças

J A N E I R O F E V E R E I R O
CONFIRA AS DATAS E LEVE SEUS FILHOS
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o Presidente do Trem do 
Corcovado, Sávio Neves, esse 
é um problema crônico, que 
se arrasta por muitos anos 
e  que as autoridades não 
podem descansar. Segundo 
ele é feita a fiscalização mas 

os flanelinhas 
voltam ao local 
e cobrando 
os valores 
exorbitantes.
Essa matéria foi 
levada ao ar, no 
Show do Clóvis 
Monteiro. O 
repórter Cyro 
Neves foi ao 
local e depois 
da reportagem,  
a PM, Guarda 
Municipal e 
Secretaria de 
Ordem Pública 

chegaram para a realização da 
fiscalização.

DESCONTO 

O bônus para os consumidores que economizaram energia de 
setembro a dezembro de 2021, no programa lançado pelo governo 
federal para  enfrentar a crise hídrica, será descontado na conta de 
luz de janeiro, com vencimento em fevereiro. O abatimento será 
de R$ 0,50 por cada quilowatt-hora (kWh) do volume de energia 
economizado dentro da meta de 10% a 20%.

ISOLAMENTO

A Secretaria Municipal de Saúde do Rio diminuiu para sete dias 
o período de isolamento de pacientes com covid-19.  Em caso de 
pacientes assintomáticos, será a critério clínico, o médico poderá 
orientar um tempo menor de afastamento, de no mínimo, cinco dias, 
desde que a pessoa se comprometa com o uso rigoroso e contínuo de 
máscara pelo período completo de sete dias.

CIDADES RIO DE JANEIRO, SEXTA-FEIRA, 7 DE JANEIRO DE 2022

FLANELINHAS

A voz do RIO

CLÓVIS MONTEIRO

clovismonteiro@tupi.fm

B
uscando ajudar os 
estudantes que fi-
caram tanto tem-
po longe da sala 

de aula, sem o aprendizado 
necessário, o projeto “Esco-
la de Férias” foi criado em 
Cabo Frio. Para a inscrição, 
é preciso que o responsável 
pelo aluno se dirija à secre-
taria da escola desejada até a 
próxima sexta-feira (7), das 
8h às 15h.

O projeto já começa na pró-
xima segunda-feira (10) e ter-

mina no dia 31 de janeiro. Os 
alunos de toda a rede pública 
do município, que estive-
rem devidamente inscritos, 
terão aulas de reforço, café 
da manhã e almoço na escola. 
Porém, o projeto precisa de 
um certo número de estudan-
tes para que aconteça, ou seja, 
só a inscrição não é garantia.

Diretora da Escola Munici-
pal Prof.ª Tania Maria Gomes 
de Ávila, em São Cristóvão, 
Tatianne Candu explicou que 
a procura de retorno à escola 

está muito baixa na rede muni-
cipal, principalmente para 
o sexto ano, e isso os preo-
cupa, não só enquanto escola, 
mas também como Secreta-
ria de Educação. “Foi rom-
pido esse vínculo do aluno 
com a escola, então esse res-
gate pedagógico, o resgate do 
vínculo do aluno com a escola, 
se faz muito importante nesse 
momento. Oferecendo esse 
projeto já é uma forma de tra-
zer o aluno para a escola nova-
mente”, disse.

A Secretaria de Lazer e do 
Esporte de Búzios, em parceria com 
a academia Em Foco Fitness, rea-
lizou na última terça-feira (4) um 
aulão de spinning e jump na Rua 
das Pedras, próximo ao Bob`s. O 
evento foi aberto ao público e fez o 

maior sucesso.
O Spinning é um exercício aeró-

bico embalado por música com uma 
bicicleta estática. A aula tornou-se 
uma grande aliada para alcançar obje-
tivos e cuidar da saúde, tem foco em 
força, resistência e alta intensidade.

Já o Jump consiste em um exercí-
cio aeróbico praticado em um mini 
trampolim ou cama elástica redonda. 
São aulas em grupos ao som de músi-
cas animadas, deixando o exercício 
mais dinâmico, divertido e muito 
intenso.

Na região do Cosme Velho, 
os flanelinhas atuam de maneira 
irregular na Rua Efigênio de 
Sales, que é lateral a praça 
onde fica o embarque do Trem 
do Corcovado. O local não 
tem saída, e abriga prédios 
residenciais. Portanto, não 
concentra grande fiscalização. 
O que facilita a ação dos 
flanelinhas na extorsão de 
cariocas e turistas que vão 
visitar o Cristo Redentor.Eles 
costumam cobrar até 90 reais pelo 
estacionamento. De acordo com 

Sávio Neves, presidente do 
Trem do Corcovado

Inscrições para o 
projeto “Escola de 

Férias” em Cabo Frio
Da creche ao 
ensino médio, 
todas as escolas 
do município 
oferecerão o 
projeto desde que 
tenham alunos 
suficientes.

“Verão Saúde” acontece em Búzios

Aulão de 
spinning 

e jump 
acontece 

na Rua das 
Pedras, 
a partir 
das 17h
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Fotos: Divulgação

O ritmo acelerado de obras 
que marcou o ano de 2021 em 
São Gonçalo segue a todo 
vapor nos primeiros dias de 
2022. A Estrada de Guaxin-
diba, importante via que liga 
a BR-101 e a RJ-104, conti-
nua recebendo intervenções 
de drenagem em sua extensão. 
A obra é fruto de um convênio 
entre a Prefeitura de São Gon-
çalo com o Governo do Estado 
do Rio de Janeiro, através do 
Departamento de Estrada de 
Rodagens (DER).

Grande parte da via já rece-
beu as obras de drenagem. A 
previsão é que até o fim de 
janeiro todo o processo de dre-
nagem seja finalizado. Atu-
almente, trabalhadores tam-
bém realizam a construção do 
meio-fio. Nos próximos dias o 
trabalho seguirá com obras de 
pavimentação e urbanização, 
além da construção de dois 
abrigos de ponto de ônibus, 
um pedido antigo dos mora-
dores da localidade.

A intervenção, que estava 
parada há cerca de oito anos, é 

celebrada pelos moradores e 
motoristas que passam pelo 
local. “Por anos esperamos a 
pavimentação dessa rua, que 
sempre foi cheia de buracos, 
uma vergonha. Nós, que mora-
mos aqui há anos, estamos 
muito felizes do poder público 
enfim ter notado essa situação. 
Tenho certeza que vai bene-
ficiar muitas pessoas”, disse 
Josué Silveira, de 57 anos.

A Prefeitura de Maricá lan-
çou o calendário oficial de even-
tos de 2022, com foco em ala-
vancar o turismo e atrair mais 
visitantes à cidade ao longo 
de todo o ano que vem. Serão 
mais de 170 atrações, com varie-
dade de estilos e de período de 
tempo, para alcançar o máximo 
de diversidade da preferência 
do público.

O prefeito Fabiano Horta 
(PT) destacou que quer tornar 
Maricá uma cidade-referência 
no turismo no estado do Rio:

“É importante planejar e 
organizar o turismo da cidade, 
preparando toda a nossa cadeia 
de produção nos diferentes seto-
res: esporte, cultura, participa-
ção popular, agricultura. Ou 
seja: são as secretarias dia-
logando para garantir nossa 
capacidade de vender pacotes 
e ofertar produtos para fora de 
Maricá”, disse Fabiano.

No calendário de eventos, 
estão previstas atrações tra-
dicionais, como o Arraiá da 
cidade (em junho); e a festa 
da Padroeira (em agosto). Mas, 
há muito mais: campeonatos de 
futevôlei, atividades culturais, 
programações agroecológicas e 
eventos relacionados aos direi-
tos humanos constam da pro-

gramação, organizada para ofe-
recer aos moradores e visitan-
tes de Maricá um ano inteiro de 
atrações, independentemente 
da estação.

Os meses de baixa tempo-
rada, no inverno, receberão 
atenção especial para assegu-
rar bom fluxo de turistas e gerar 
mais riquezas para o município. 

A lista dos eventos, na íntegra, 
está no site.

Participação de diversos 
setores da administração

A organização do calen-
dário de eventos de 2022 
coube à secretaria municipal 
de Turismo, e teve a colabora-
ção de outras pastas e diversos 
órgãos municipais.

Na elaboração da progra-
mação, o principal objetivo foi 
pensar as atividades de forma a 
gerar oportunidades para toda 
a cidade.

“Essa união das secreta-
rias é que faz a gente crescer 
na área turística, do lazer e da 
educação”, disse o secretário 
municipal de Turismo, Robson 
Dutra, no lançamento do calen-
dário, na Orla de Araçatiba, no 
Espaço Gourmet, montado para 
as atividades do Natal Ilumi-
nado 2021.

Um pouco depois do can-
celamento do carnaval de rua 
em Maricá e na cidade do Rio, 
a Prefeitura de Niterói também 
confirmou que não terá desfiles 
dos blocos de rua na cidade. O 
município também proibirá as 
festas de carnaval dos clubes 
da cidade.

Segundo a prefeitura da 
cidade, os desfiles com escolas 
de samba que geralmente acon-
tecem na Rua da Conceição, no 
centro de Niterói, ainda serão 
mantidos e quem desejar assis-
tir terá de obedecer às regras de 

distanciamento nas arquibanca-
das, usar máscaras e apresentar 
o passaporte da vacina.

Entre os integrantes das 
escolas de samba, o acordou é 
que as associações das escolas 
de samba da cidade, deverão 
apresentar o comprovante de 
vacinação e também a o teste 
de Covid-19.

A Prefeitura de Niterói, ainda 
disse que irá monitorar os casos 
da nova variante na cidade e que 
a situação de contaminação e 
ocupação hospitalares. Novas 
análises serão realizadas. 

Influenza já matou quatro 
pessoas em Cabo Frio

De acordo com a 
prefeitura, em um mês 

houve aumento de 
307,21% na procura 
de atendimentos por 

síndrome gripal

cure a unidade de saúde do 
bairro em que é cadastrado 
para ser atendido pela equipe 
de Saúde da Família. Nestes 
locais poderá ser realizado os 
exames e testes para diagnós-
tico da doença, sendo rece-
bido os cuidados e orienta-
ções necessárias. Já em caso 
emergencial, o morador deve 
se dirigir às unidades de aten-
dimento de emergência, 

como as UPAs do município.

Sobre a imunização
A campanha de imuni-

zação contra a Influenza 
começou em abril de 2021, 
sendo dividida em etapas e 
tendo sua conclusão no dia 
30 de agosto, sendo aberta 
para toda a população.

Os imunizantes perma-
necem disponíveis para os 

faltosos, pessoas que ainda 
não se vacinaram. A par-
tir desta terça-feira (4), os 
pontos de vacinação serão 
ampliados para 27 unidades 
de saúde que aplicam essa 
vacina. O motivo é o envio 
de novas doses dessa vacina 
pelo governo do estado. A 
listagem dos postos pode ser 
conferida no site da Prefei-
tura de Cabo Frio.

Os locais funcionam de 
segunda a sexta-feira, das 
9h às 15h. Para se vacinar, 
basta levar a caderneta de 
vacinação, documento de 
identificação com foto ou 
cartão do SUS. Qualquer 
pessoa que procurar a uni-
dade de saúde, morador ou 
não, será atendido com a 
vacina contra a influenza.

Além de todas as ações 

do município, a Prefei-
tura de Cabo Frio alerta 
que o mais importante e 
eficiente é a conscientiza-
ção da população, que deve 
completar o esquema vaci-
nal tanto contra a covid-19 
quanto a influenza, além 
de lavar constantemente 
as mãos, utilizar máscara 
e seguir as recomendações 
dos profissionais de saúde.

O 
aumento de con-
taminação pelo ví-
rus da Influenza 
já matou quatro 

pessoas em Cabo Frio desde 
que a epidemia da doença teve 
o início no estado. A informa-
ção foi divulgada pela prefei-
tura nesta terça-feira (4), tra-
zendo preocupação. Somente 
no mês de dezembro, houve 
6.487 atendimentos por sín-
drome gripal, o que equiva-
le a um aumento de 307,21% 
comparado ao mês anterior.

Nos últimos meses, 
segundo a prefeitura, aconte-
ceu um crescimento na pro-
cura de assistência na Tenda 
de Triagem da Covid-19 para 
atendimento aos casos gripe.

Os exames de detecção da 
doença são realizados pelo 
laboratório LACEN, no Rio de 
Janeiro, de forma amostral. No 
mês de dezembro, nas amos-
tras realizadas para detecção do 
vírus influenza, até o momento, 
houve 25 casos positivos do 
vírus. Já no mês de novem-
bro foram 10. Não há pacien-
tes internados diagnosticados 
com essa doença no município.

Em caso de sintomas leves, 
é indicado que o cidadão pro-

Maricá lança calendário de eventos para 2022

Agenda tem programação extensa e de estilos variados, 
com mais de 170 ações para fortalecer o turismo

Maricá e o Rio de Janeiro também cancelaram

Niterói cancela o carnaval de Rua e de clubes

Obras seguem na  
Estrada de Guaxindiba

Trabalhadores iniciaram a caonstrução do meio-fio

Por anos esperamos a 
pavimentação dessa rua, 
que sempre foi cheia de 
buracos, uma vergonha. 
Nós, que moramos aqui há 
anos, estamos muito felizes 
do poder público enfim 
ter notado essa situação. 
Tenho certeza que vai 
beneficiar muitas pessoas.”

JOSUÉ SILVEIRA, DE 57 ANOS
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Assim que o ano começou nosso gestor carnavalesco pres-
sionado de um lado pelos grandes patrocinadores, de outro lado 
pela Covid-19 que volta a se espalhar e a Influenza que insiste 
em se alastrar, precisou tomar a difícil decisão com rapidez, 
afinal não se prepara um Carnaval do dia para a noite. Não é 
fácil a vida de um gestor, mas a responsabilidade é inafastável 
e é para isso que ele foi eleito. 

Algumas decisões tomadas no passado foram de muita rigi-
dez e o veredito para o evento deveria ser da mesma forma, 
afastando dois pesos e duas medidas, mas isso não aconteceu. 

Por mais difícil que 
tenha sido, a sen-
tença foi coerente e 
acertada, não em sua 
integralidade, mas já 
é alguma coisa. 

Ninguém vai 
botar o bloco na 
rua!!! Não vai haver 
carnaval de rua!!!

Ruim para quem 
vive do carnaval? 
Sim. Ruim para o turismo e hotelaria? Com certeza. 
Mas é a única decisão que atende aos interesses da cole-
tividade. Toda cautela e todo cuidado são bem-vindos. 

Um gestor que preza por sua reputação e pela biografia 
que quer deixar registrada, não poderia ir totalmente na 
contramão da ciência. Ciência que nos aponta que mesmo 
vacinados, não podemos descuidar dos cuidados sanitá-
rios. Ciência que recomenda que se evite aglomeração.

Não há motivos para pânico, mas há muitos motivos 
para precaução e preocupação.

Num mundo ideal, não haveria Carnaval na Sapucaí e 
não se assumiria a utopia de dizer que é possível contro-
lar o acesso de milhares de pessoas que vão a passarela 

O BLOCO NÃO VAI
PARA A RUA

Coluna 
Rio Presente

ANTONIO CARLOS
antoniocarloss.rio Professorantoniocarlos.rio

 www.riopresente.com.br

Antonio Carlos dos Santos, é Secretário de 
Ordem Pública, Ex-presidente do Detran/RJ, 

Ex-subsecretário de Estado de Administração e dos 
Programas Segurança Presente e Lei Seca. 

do samba. Mas aqui no Rio, o mundo ideal passa longe 
e o desfile das escolas de samba está mantido. Enquanto 
isso, mundo afora muitos países enfrentam uma onda já 
quase fora de controle. Mas aqui, vai ter carnaval!!!

Agora é torcer para que os piores prognósticos não se 
confirmem, torcer para que a Sapucaí não comprometa 
tudo que foi feito até agora e rezar para que ano que vem 
o gestor não precise enfrentar tamanha decisão.

Num mundo ideal, não haveria Carnaval na Sapucaí e não 
se assumiria a utopia de dizer que é possível controlar 
o acesso de milhares de pessoas que vão a passarela 
do samba. Mas aqui no Rio, o mundo ideal passa longe 
e o desfile das escolas de samba está mantido

Racista acaba indo em cana 
após xingamentos em banco
U

ma mulher foi 
presa em flagran-
te por crime de in-
júria racial, na tar-

de da última quarta-feira (5), 
após três mulheres afirmarem 
terem sofrido discriminação 
dentro de uma agência do ban-
co Bradesco dentro do Barra 
Shopping, na Barra da Tiju-
ca, Zona Oeste do Rio. Iden-
tificada como Maria Cristina 
Rodrigues dos Santos, de 53 
anos, a acusada também te-
ria feito os xingamentos na 
frente dos policiais. A audi-
ência de custódia está previs-
ta para acontecer hoje a par-
tir das 13h.

Segundo as irmãs Fabiana 
Garcia e Regina Garcia, elas 
estavam na agência por volta 
das 15h20, quando a mulher 
chegou visivelmente descon-
trolada e começou a ofendê-
-las. “Estamos aqui na delega-
cia, nós três, na delegacia da 
16 (Barra da Tijuca). Sofre-
mos racismo no Banco Bra-
desco por uma cliente que 
estava na fila. Agora, esta-
mos aqui denunciando, por-
que racismo é crime e ela tem 
que pagar pelo o que ela fez, 
pelas palavras que ela falou, 
agredindo a gente chamando 
de ‘negros’, dizendo que 

‘negro quando não caga na 
entrada, caga na saída’. Isso 
não vai ficar assim”, disseram 
em um vídeo já na delegacia. 

Segundo os relatos, Maria 
Cristina começou a xingar 
outras clientes negras após 
não conseguir resolver uma 
operação bancária e furar a 
fila do caixa eletrônico.

As mulheres chamaram 
o segurança, que acionou os 
policiais do 31º BPM (Recreio 
dos Bandeirantes). Segundo 
elas, Maria Cristina se recu-
sou a ser levada para a dele-
gacia e seguiu com as ofensas 
na frente dos PMs.

De acordo com o delegado 
Leandro Gontijo, da 16ª DP 
(Barra da Tijuca), Maria Cris-
tina foi levada à delegacia por 
policiais militares e presa em 
flagrante pelo crime de injú-
ria por preconceito. “O STJ 
definiu que não cabe fiança, 
então foi lavrado como pri-
são em flagrante. Informal-
mente, ela confessou que pro-
feriu injúrias raciais nos ter-
mos em que as vítimas fala-
ram. As vítimas foram ouvi-
das separadamente e foram 
depoimentos bem coerentes. 
O delegado adjunto William 
Bezerra não exitou em apli-
car a lei”.

Homem é preso em 
flagrante furtando cabos
Policiais militares do Gru-

pamento Policiamento Ferro-
viário (GPFer) prenderam em 
flagrante, ontem, um homem 
furtando cabos de sinalização 
dos trens da SuperVia. 

De acordo com a Polícia 
Militar, o caso aconteceu nas 
proximidades da estação ferro-
viária do Maracanã, na Zona 
Norte do Rio.

Segundo a corporação, 
os agentes realizavam o poli-

ciamento na região, quando 
observaram um homem sus-
peito em uma área reservada 
para manutenção e estaciona-
mento de composições ava-
riadas.

O homem estava com 30 
metros de cabos elétricos e 
diversas ferramentas de corte 
dentro da mochila. 

Ele foi conduzido à 19ªDP 
(Tijuca), onde o caso foi regis-
trado.

Estamos aqui na delegacia, nós três, na delegacia da 16 (Barra da 
Tijuca). Sofremos racismo no Banco Bradesco por uma cliente que 
estava na fila. Agora, estamos aqui denunciando, porque racismo é 
crime e ela tem que pagar pelo o que ela fez, pelas palavras que ela 
falou, agredindo a gente chamando de ‘negros’, dizendo que ‘negro 
quando não caga na entrada, caga na saída’. Isso não vai ficar assim”.

DEPOIMENTO DAS IRMÃS FABIANA E REGINA GARCIA

FORAGIDOS DA JUSTIÇA 
SÃO CAPTURADOS
EM NITERÓI E MARICÁ
Três homens foram capturados 
por agentes da 77a DP (Icaraí) 
entre esta terça (04) e quarta-
-feira (05). Os criminosos foram 
condenados por tráfico de dro-
gas, falsificação de documento 
público, estelionato e violên-
cia doméstica. De acordo com 
a unidade, em uma ação na 
terça-feira, os agentes locali-
zaram Jhonatan Henrique Bar-
bosa, acusado de tráfico de 
drogas. Ele foi capturado no 
bairro Ponta Negra, em Maricá. 
No mesmo dia e também em 
Maricá, policiais da delegacia 
de Icaraí prenderam Leandro 
Pereira de Oliveira, condenado 
por falsificação de documento 
público e estelionato. Ele foi 
capturado no bairro Araçatiba.
Já na quarta-feira, os agentes 
prenderam Lucas Figueira Bor-
ges Serra, acusado de violên-
cia doméstica, na forma da Lei 
Maria da Penha, ameaça, injú-
ria e lesão corporal. Ele foi cap-
turado na casa de sua avó, no 
bairro Santa Rosa, em Niterói.

TENTATIVA DE INVASÃO
AO MORRO DO FUBÁ
Moradores do Morro do Fubá, 
em Cascadura, Zona Norte do 
Rio, acordaram assustados por 
conta de um intenso tiroteio 
entre criminosos, na manhã de 
ontem. O confronto é uma ten-
tativa de invasão de trafican-
tes do Comando Vermelho à 
comunidade, dominada por 
milicianos. Procurada, a Polí-
cia Militar afirmou que militares 
que faziam um patrulhamento 
nas proximidades do Morro do 
Fubá ouviram o barulho dos 
tiros, mas que não houve ocor-
rência de confronto envol-
vendo a PM. “Policiais milita-
res do 90 BPM (Rocha Miranda) 
em patrulhamento informaram 
que foram ouvidos disparos de 
arma de fogo possivelmente 
oriundos da comunidade 
Morro do Fubá, na Zona Norte 
da cidade do Rio de Janeiro. 
Não houve ocorrência de con-
fronto armado envolvendo nos-
sas equipes. 

RONDA 
DO  POVO

Caso 
aconteceu nas 
proximidades 
da estação 
ferroviária do 
Maracanã 

Segundo 
testemunhas, 
Maria Cristina 
estava 
visivelmente 
descontrolada
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Mais um 
comparsa 

do miliciano 
Zinho é 

capturado
A 

Polícia Militar 
prendeu no final da 
madrugada de on-
tem Daniel Olivei-

ra de Souza, conhecido como 
Primavera, chefe da milícia da 
Favela do Rodo, em Santa Cruz, 
na Zona Oeste do Rio. Ele é 
considerado como braço direi-
to do narcomiliciano Luiz An-
tônio da Silva Braga, o Zinho, 
que controla a maior milícia da 
região. O paramilitar foi encon-
trado por PMs da 8ª Delega-
cia de Polícia Judiciária Militar 
(DPJM) e do 27º BPM (San-
ta Cruz).

De acordo com a PM, Pri-
mavera foi preso, por volta das 
5h30, portando um fuzil e muni-
ções, roupa camuflada e acessó-
rios militares que seriam usados 
em ações contra rivais. Segundo 
o porta-voz da corporação, o 
tenente-coronel Ivan Blaz, “a 
prisão foi resultado de um tra-
balho do setor de inteligência da 
PM, que vem investigando ações 
expansionistas de grupos crimi-
nosos na Zona Oeste”.

A Polícia Militar informou 
que Primavera tinha um man-
dado de prisão em aberto. Ele 
seria o responsável pelas armas 
usadas pelo grupo paramilitar. 
O preso foi levado para a Dele-

gacia de Repressão às Ações Cri-
minosas Organizadas e Inqué-
ritos Especiais (Draco-IE), na 
Cidade da Polícia, no Jacaré, na 
Zona Norte da cidade.

Na última segunda, poli-
ciais da Delegacia de Repres-
são aos Crimes Contra a Pro-
priedade Imaterial (DRCPIM) 
e da Delegacia de Repressão às 
Ações Criminosas Organiza-
das (Draco) prenderam o mili-
ciano Jairo Batista Freire. O cri-
minoso foi capturado em sua 
casa, em Seropédica, na Bai-
xada Fluminense. Segundo as 
investigações, Jairo é homem de 
confiança de Zinho e respon-
sável pelos confrontos ocorri-
dos nos últimos meses, tanto 
na Baixada Fluminense como 
na Zona Oeste da cidade.

Jairo aparece em diver-
sos vídeos que circularam nas 
redes sociais onde dezenas de 
homens com roupas táticas e 
armamento de grosso calibre 
festejam o ataque no territó-
rio do grupo rival. Na residên-
cia de Jairo, também foi apreen-
dido um relógio que apareceu 
nas imagens divulgadas logo 
após a guerra entre os milicia-
nos, o que possibilitou, entre 
outras análises, a plena iden-
tificação do mesmo.

PMs são afastados
após morte de catadora

PF apreende R$ 1,5 milhão em espécie na Dutra

Jovem que roubou celular é punida pelo tráfico

A Polícia Militar abriu um 
Inquérito Policial Militar (IPM) 
para apurar a conduta de seus 
agentes do 15º BPM (Duque 
de Caxias) que estavam em 
uma operação que culminou 
na morte de uma mulher de 
55 anos, próximo da Comuni-
dade do Cangulo, em Saracu-
runa, em Duque de Caxias, na 
Baixada Fluminense, na última 
terça-feira (4). A empregada 
doméstica e catadora de lati-
nhas Nair Gama Vieira estava 
em casa quando foi alvejada  
pelo menos duas balas perdi-
das. Socorrida para o Hospital 
estadual Adão Pereira Nunes, 
na mesma região, ela não resis-
tiu e morreu na manhã desta 
quarta-feira (5). Os militares 
que estavam na ação foram 
afastados das ruas até a con-
clusão do inquérito pela Polí-
cia Civil.

Socorrida por populares, a 
empregada domestica passou 
por uma cirurgia que durou 
mais de oito horas. No entanto, 
ela não resistiu e morreu as 3h 
da última quarta-feira.

Segundo a assessoria de 
imprensa da PM, “de acordo 
com os policiais militares do 15º 

Uma adolescente de 16 
anos, identificada apenas como 
Brenda, foi baleada com um 
tiro de fuzil na mão esquerda 
por criminosos da comuni-
dade do Manguinhos, na Zona 
Norte. 

De acordo com as primei-
ras informações, o episódio 
teria acontecido após a jovem 
roubar o celular de uma pes-
soa durante a virada do ano 
na Praia de Copacabana, no 
último dia 31. 

Brenda está internada no 

Hospital Getúlio Vargas, na 
Penha, onde passará por uma 
cirurgia. 

 A Polícia Civil disse que as 
investigações estão em anda-
mento para apurar o caso e 
que aguarda a liberação médica 
da adolescente, que está sob 
custódia policial, para que ela 
possa prestar depoimento.

A instituição ressaltou 
ainda que contra a menor há 
um mandado de busca e apre-
ensão em aberto expedido pela 
Justiça pelo crime de roubo. 

Daniel, 
conhecido 
como 
Primavera, 
é chefe da 
milícia do 
Rodo

BPM (Duque de Caxias), eles 
realizavam policiamento pela 
Rua La Place, próximo à comu-
nidade Cangulo, em Duque de 
Caxias, quando foram atacados 
a tiros por um grupo de homens 
armados”, diz trecho do docu-
mento. Ainda de acordo com a 
corporação, “houve confronto e 
os criminosos fugiram”. A PM 
destacou ainda que “durante 
a ação, uma mulher foi ferida 
por disparo de arma de fogo e 
socorrida ao Hospital Estadual 
Adão Pereira Nunes”. Morado-
res relataram que ela foi atin-
gida por policiais. Ontem, eles 
fizeram um protesto próximo 
ao local da morte de Nair.

Nair Gama foi atingida 
por dois tiros

O dinheiro foi encontrado escondido na lataria de uma caminhonete 

Brenda levou um tiro de fuzil na mão

Cerca de R$ 1,5 milhão 
em espécie foram apreendi-
dos pela Polícia Federal (PF) 
na madrugada de ontem, após 
abordagem a um veículo na 
Rodovia Presidente Dutra, na 
altura do município de Piraí, 
no Sul Fluminense. 

O dinheiro foi encontrado 
escondido na lataria de uma 
caminhonete e o condutor 
do veículo foi encaminhado 
à Superintendência Regional 
da PF no Rio de Janeiro.

De acordo com infor-
mações obtidas pela PF, o 
dinheiro teria saído de comu-

nidades dominadas por fac-
ções criminosas em atua-
ção na cidade do Rio. A ação 
ocorreu no âmbito da Mis-
são Redentor e contou com 
o apoio dos policiais federais 
da Delegacia de Repressão às 
Drogas.

Criada em julho de 2021, 
a Missão tem a participação 
de policiais especializados na 
área de inteligência no com-
bate às organizações crimi-
nosas violentas voltadas ao 
tráfico de drogas e armas, 
além de corrupção e crimes 
ambientais.
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Maiara falou sobre 
o susto que passou 
durante um voo 
antes de realizar 
uma apresentação 
em Barretos, no 
interior de São 
Paulo. “Maiara 
já começou 
2022 no susto. 
Altas emoções”, 
brincou Maraisa.

Maiara tranquilizou 
os fãs. “Passei um sustinho em um voo. Entrou 
um pássaro na turbina. Graças a Deus deu tudo 
certo. Realmente foi um susto, mas Deus é bom 
demais”, afirmou nesta quarta-feira (5), quando a 
morte de Marília Mendonça completou 2 meses.

CULTURA

HORÓSCOPO

O dia pede calma e aceitação. Dia importante para refletir e 
buscar cuidar mais da sua saúde espiritual e mental. Tome 
cuidado com situações dúbias e não se deixe levar por 
críticas ou fofocas. Saiba se manter centrado e equilibrado, 
porque tudo isso pode ser o seu desafio no dia de hoje.

ÁRIES
21 mar a 20 abr

Hoje o dia traz planejamento e conexão. Portanto 
você pode ter um dia positivo ao lado de amigos ou 
de colegas de trabalho. Ótimo dia para ter ideias em 
conjunto ou para se planejar, organizar suas próprias 
ideias e projetos. Passeios podem acontecer.

TOURO
21 abr a 20 mai

Dia positivo para fazer ajustes ou mudanças na vida 
em geral, mas principalmente na vida profissional 
ou na carreira. Podem existir novas ideias a serem 
implantadas. Saiba se abrir para novidades e para 
buscar novas formas de realizar suas atividades.

GÊMEOS
21 mai 20 jun

Hoje o dia pode ser pautado por impasses, dúvidas ou 
discussões. O dia não flui ou é lento e exige paciência. O 
melhor para hoje é se manter equilibrado e mais afastado de 
problemas. Sua paz valerá muito. Tome cuidado com excesso de 
preocupações e medos que podem minar sua força de atuação.

LEÃO
23 jul a 22 ago

O dia favorece as relações e as questões contratuais e de justiça. 
Tome cuidado com a dificuldade de expressar suas emoções 
e de ficar racionalizando demais, buscando mais falar do que 
fazer. É importante manter a coerência. Você pode ter atitudes 
diferentes daquilo que realmente gostaria de fazer.

VIRGEM
23 ago a 22 set

O dia pede equilíbrio em relação às suas ações. É importante 
conseguir descansar e dividir as tarefas. Tome cuidado com 
o mau uso do seu dinheiro também. Pode ser preciso ajudar 
alguém com relação a isso, então é importante se organizar 
para não ser pego de surpresa.

LIBRA
23 set a 22 out

O dia pode trazer emoções intensas, por isso tome 
cuidado com o desânimo. Pode ser preciso se esforçar 
para compreender algo que, até então, não estava sendo 
compreendido, seja sobre si mesmo, seja sobre alguma 
situação externa ou sobre alguém.

ESCORPIÃO
23 out a 21 nov

Tome cuidado com o desânimo que pode bater em você hoje. 
É preciso buscar ter mais confiança na sua capacidade de criar 
o novo. As relações familiares podem receber destaque, e o 
mesmo pode acontecer com algum assunto doméstico. Pode 
ser preciso fazer consertos ou mudanças na sua casa.

SAGITÁRIO
22 nov a 21 dez

O dia será agitado ou longo, mas com certeza você terá 
realizado seus objetivos, pois está com energia e sabe 
aonde quer chegar. Passeios ou viagens estão favorecidos, 
assim como estudos. Você pode ter importantes insights 
sobre processos que estavam emperrados.

CÂNCER
21 jun a 22 jul

O dia segue leve e com boas perspectivas. Há um bom 
entendimento com as pessoas em geral, o que pode 
ser ótimo para se expor, conversar, vender algo ou fazer 
propaganda das suas ideias. Existe sucesso e uma certa 
vantagem a seu favor hoje. Aproveite a sorte.

CAPRICÓRNIO
22 dez a 20 jan

O dia pode trazer certa calmaria. É um bom dia para se manter 
em segurança e não fazer nada muito arriscado. A disciplina 
está ativada e pode ser um dia mais rotineiro, com propensão 
ao autocuidado. Mantenha a atenção ao lado financeiro, 
porque pode existir certa tendência a gastos desnecessários.

AQUÁRIO
21 jan a 18 fev

O dia traz a potencialidade de iniciar algo novo, um aprendizado 
ou uma atividade pode ser descoberta, inclusive por acaso. 
Mantenha-se aberto e curioso e novos caminhos podem 
despontar. A vida profissional pode ser desafiadora, mas ao 
mesmo tempo prazerosa.

PEIXES
19 fev a 20 mar

dianapiresassessoria@gmail.com
DIANA PIRES MUNDO DOS 

FAMOSOS

MAIARA SE PRONUNCIA APÓS 
POUSO DE EMERGÊNCIA E DÁ 
DETALHES DO INCIDENTE
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5 DICAS PARA CUIDAR MELHOR 
DA SAÚDE MENTAL EM 2022

P
or conta da pandemia da co-
vid-19, a saúde mental foi um 
dos assuntos mais discutidos en-
tre 2020 e 2021. Agora, a che-

gada do Ano Novo enche os brasileiros 
de expectativas por dias melhores, e cui-
dar da saúde mental é tida como uma das 
prioridades em 2022.

Cerca de 53% dos brasileiros notaram 
um agravamento da própria saúde men-
tal, segundo a pesquisa realizada entre 
abril de 2020 e abril de 2021 do Instituto 
Ipsos. Sintomas de ansiedade também se 
tornaram mais recorrentes no país, que já 
era o mais ansioso do mundo, de acordo 
com a OMS.

Felipe Laccelva, psicólogo e CEO 
da plataforma Fepo Psicólogos, acre-
dita que 2022 pode favorecer os cui-
dados com a saúde mental: “Talvez em 
2022 possamos voltar a ter uma rotina 
mais próxima do período pré-pandê-
mico, e a relação do brasileiro com o 
tema mudou muito, pela relevância que 
ganhou durante a pandemia. Somente 
na plataforma da Fepo, tivemos um 
aumento de 1820% em atendimentos 

psicológicos nos últimos dois anos”, 
comenta.

Como ter uma nova  
saúde mental em 2022?

Uma nova saúde mental é obtida por 
meio de novos hábitos no dia a dia. Além 

de ser fundamental as consultas com um 
especialista, outras atitudes podem aju-
dar no processo.

Abaixo, o Felipe lista cinco dicas para 
cuidar melhor da saúde mental no pró-
ximo ano, são elas:

• Ter um tempo para curtir e se divertir;
• Procurar estar próximo de pessoas 
queridas e que a companhia faz bem;
• Praticar atividades físicas com mais 
frequência;
• Controlar um pouco mais o uso do 
celular;
• Descansar e se cobrar menos.

Outra prática que pode contribuir são 
as viagens. Este, que é o objetivo de vida 
de muitas pessoas, é uma das melhores for-
mas de manter a saúde mental saudável. 

“Muitos estudos já demonstraram 
que viajar estimula a criatividade, além 
de afastar a depressão, a ansiedade e 
o estresse. Para quem tiver a oportu-
nidade, com certeza é um afazer que 
ajuda nos cuidados da saúde mental”, 
destaca Laccelva.

ALINE CAMPOS IMPRESSIONA 
AO EXIBIR ABDÔMEN TRINCADO 
EM FERNANDO DE NORONHA

Aline Campos está em Fernando de Noronha.
Logo na manhã desta quinta-feira, 06, a 
musa fitness decidiu fazer uma postagem 
linda da viagem em seu Instagram

Ela publicou uma sequência de dois 
cliques onde apareceu usando um biquíni 
vermelho ao fazer poses de yoga.

Na imagem, é impossível não reparar no abdômen 
super trincado da influenciadora, que está 
posando em uma paisagem deslumbrante

Viajar, praticar atividades físicas e 
deixar um pouco o celular estão entre 
as medidas fundamentais para ter o 
emocional equilibrado no novo ano
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Com a anúncio do Prefeito 
do Rio, Eduardo Paes (PSD), 
de que não haverá Carnaval 
de rua em 2022 por conta da 
pandemia, os blocos carna-
valescos tentam se adequar à 
nova e inesperada realidade.

Mas nem todas as agre-
miações receberam a notícia 
de forma negativa. O Cor-
dão da Bola Preta, por exem-
plo, já definiu que neste Car-
naval haverá bailes em sua 
sede social, no Centro do 
Rio, durante os 5 dias de 
festejos do Momo, entre o 
fim de fevereiro e o início 
de março.

“O Bola é um bloco que 
nasceu para o carnaval e 
vive para o carnaval e por 
isso, encontrará alternativas 
para que seus fiéis foliões não 
fiquem sem brincar mais um 
ano”, adiantou o Cordão do 
Bola Preta. “Com isso, ficou 
decidido que vão acontecer 
bailes de carnaval na sede do 
Cordão durante os cinco dias 
de carnaval, de sexta a terça-
-feira”, acrescentou.

O Cordão garantiu que 

todos os protocolos de 
segurança sanitária contra 
a Covid-19 serão rigorosa-
mente cumpridos nas rea-
lizações dos seus bailes de 
Carnaval, para os quais tam-
bém serão exigidos compro-
vante de vacinação e testes 
de Covid-19. A previsão é de 
cobrança de ingressos para 
entrada nos bailes.

A 
marca Cabaré acaba de lançar toda a sua linha 
Cabaré Ice na versão lata de 269 ml, além das 
long necks já disponíveis, para atender melhor 
a necessidade dos consumidores. Outra novida-

de para o verão é o lançamento do sabor Tangerina. A Caba-
ré Ice é uma bebida alcóolica mista, à base de saquê, vodka 
e cachaça Cabaré Prata. A linha é extremamente refrescan-
te e já contava com os sabores limão, mix de frutas verme-
lhas (morango e framboesa), e mix de frutas amarelas (man-
ga, maracujá, abacaxi e pêssego) com teor alcoólico de 5%.

Reconhecida no mercado de cachaça extra-premium, a 
Cabaré aposta mais uma vez no segmento de drinks pron-
tos. O lançamento complementa o portfólio da marca e a 
consagra como fabricante de bebidas, além de cachaça de 
alta qualidade. Eliana Cassandre, head de Marketing de 
Cabaré e do Grupo Petrópolis, comenta o lançamento: “Já 
tínhamos três sabores de sucesso no portfólio e queríamos 
apresentar uma novidade para esse verão. O sabor tange-
rina chega para completar o nosso mix, dando um reforço 
importante nos sabores cítricos que combinam tão bem 
com a nossa linha de drinks prontos. Outra grande novi-
dade para o verão é que agora toda a linha Cabaré Ice tam-
bém estará disponível em latas de 269 ml, bem rápidas de 
gelar. É só abrir e aproveitar”.

Os produtos estão disponíveis em todo o país em autos-
serviços, redes de conveniência, no e-commerce Bom de Beer 
e no Engenho Dom Tápparo. A fabricação e o envase são 
feitos na fábrica do Grupo Petrópolis em Alagoinhas, Bahia.

O governador Cláudio 
Castro sancionou a Lei nº 
9529, de autoria do depu-
tado estadual Dionísio Lins 
(Progressistas), que torna o 
Império Serrano Patrimônio 
Imaterial e Cultural do Rio 
de Janeiro. Anteriormente, 
o então Projeto de Lei havia 
sido aprovado de maneira 

unânime pela Assembleia 
Legislativa, a Alerj.

Em busca do título da Série 
Ouro em 2022, o Império Ser-
rano será a oitava escola a se 
apresentar no sábado de car-
naval, 26 de fevereiro, na Mar-
quês de Sapucaí, com o enredo 
“Mangangá”, de autoria do 
carnavalesco Leandro Vieira.

Nesta sexta-feira, 7 de 
janeiro, comemora-se o Dia do 
Leitor e a Editora Colli Books 
listou cinco obras infantojuve-
nis para incentivar a leitura em 
tempos de pandemia.

“A leitura é uma eterna 
fonte de aprendizado que 
promove uma conexão da 
criança com diversos mun-
dos. Através dos livros e his-
tórias, desde pequenos, cons-
truímos o saber para nossa 
visão de mundo sobre pes-
soas, sentimentos e até uma 
autoanálise sobre nós mes-
mos. No momento atual em 
que ainda nos encontramos 
em meio à pandemia, a lei-
tura é uma aliada impor-
tante na rotina da garotada”, 
comenta Isa Colli, escritora 
e jornalista.

Confira 5 obras 
de literatura infantojuvenil 
da Colli Books:

Ulisses no Reino das 
Letras Douradas – o livro 
educativo que ensina sobre o 
valor da amizade, incentivando o 
amor pela leitura, é inspirado no 
universo das monarquias. O per-
sonagem central é Ulisses, um 
livro antigo e desgastado pelo 
uso, que tem o sonho de chamar 
a atenção da menina Iná. Ela 
visitava todos os dias a biblio-
teca que ele morava e esco-
lhia um exemplar diferente para 
ler e se divertir. A história pre-

tende despertar o valor a tudo 
que temos. A obra vem com ati-
vidades lúdicas para as crianças 
aprenderem ainda mais.

Pássaro de Seda - Fábio 
era um menino muito esperto 
que vivia livre, saudável e feliz 
na fazenda dos pais. Amava 
confeccionar pipas, mas com 
muita responsabilidade. Certo 
dia, foi comprar materiais para 
a elaboração dos seus papa-
gaios e o vendedor indagou 
se ele iria construir um balão! 
Será que Fábio vai se animar 
com a ideia de seu Justino e 
confeccionar um balão? Será 
que ele sabe dos riscos desse 
tipo de brincadeira? Confira o 
desfecho lendo essa cativante 
história. Você vai se divertir e 
se emocionar!

O Sol que queria tomar 
banho de Lua - Já imagi-
nou se o Sol resolvesse tomar 
o lugar da Lua? Pois não é 
que um dia isso aconteceu? O 
mundo ficou de pernas para 
o ar e uma grande confusão 
se formou. Como será que vai 
acabar essa história?

O Reino do Tempo – O 
livro leva a criançada para um 
mundo comandado pelas esta-
ções do ano, que são as pro-
tagonistas da história. A obra 
traz a consciência do tempo 
de maneira lúdica e diver-
tida, ensinando às crianças a 
importância de manter o equi-
líbrio entre as estações do ano.

O Menino que descobriu 
as cores - Jorginho é um 

menino esperto e curioso. Um 
dia, na casa da avó Sofia, ele 
vive uma grande aventura com 
apenas três potes de tinta, 
cotonetes e uma vasilha velha. 
Com vermelho, azul e amarelo, 
o garoto criou muitas outras 
cores e fez descobertas incrí-
veis. Venha viver essa experi-
ência com Jorginho.

>> Todos os livros da editora 
podem ser encontrados facil-
mente no Brasil, na Europa, 
e no mundo todo nos princi-
pais sites de e-commerce no 
formato impresso e e-book. 
Seguem alguns exemplos de 
lojas: Amazon, Wook, Fnac, 
Americanas, Submarino, entre 
outros. Para mais  
informações acessem o site 
www.collibooks.com.br

CABARÉ ICE 
LANÇA NOVAS 
EMBALAGENS 
E NOVO SABOR 
PARA O VERÃO

Novidade 
para o verão é 
o lançamento 
do sabor 
Tangerina

Cinco dicas de livros de Literatura 
infantil para o Dia do Leitor

Nesta 
sexta-feira, 
7 de janeiro, 
comemora-
se o Dia 
do Leitor

Império Serrano é 
Patrimônio Imaterial 

e Cultural do  
Rio de Janeiro

 Medida visa preservar a história e a tradição do 
Reizinho de Madureira para a cultura estadual

Sem Carnaval de rua, Cordão da 
Bola Preta fará bailes em sua sede

O Cordão garantiu que todos os protocolos de segurança 
sanitária contra a Covid-19 serão rigorosamente 

cumpridos durante a realização dos eventos

O Bola é um 
bloco que nasceu 
para o carnaval 
e vive para o 
carnaval e por 
isso, encontrará 
alternativas para 
que seus fiéis 
foliões não fiquem 
sem brincar 
mais um ano.”

CORDÃO DO BOLA PRETA
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Vem chegando o verão... Legal, pessoal, 
está muito claro que o verão já chegou e 
surge aquela vontadezinha de deixar de 
lado as bebidas quentes. O lugar comum 
é a cerveja geladinha, mas que tal uma 
carta de drinques novíssima em folha?

O restaurante Kimura lançou um menu 
assinado pelo mixologista Alex. As criações 
foram pensadas para harmonizar com os 
preparos de comida japonesa premium 
oferecidas nas duas casas da rede.

Com base de frutas tropicais, a nova carta 
de verão do Kimura Restaurante ainda 
oferece diversas opções de gin tônica. É o 
caso do MY Vibe (gin importado, maracujá, 
xarope de maçã verde, abacaxi e espuma 

de gengibre e o Mandagin Mix (gin importado, grenadine, limão siciliano, água tônica 
e espuma de tangerina). E não para por aí... Dá uma olhada no @kimurarestaurante.

O simpático e charmoso Amélie Crêperie et 
Bistrot, que tem os dois pés na inspiração 
francesa de Paris, renovou o cardápio 
para refrescar o paladar na estação mais 
quente (e mais carioca) do ano.

As opções do menu mesclam técnicas e 
sabores franceses com ingredientes tipicamente 
brasileiros em pratos com nomes inspirados nos 
charmosos bairros e lugares turísticos de Paris.

No rol das entradas, uma das caras novas 
é o prato Rio Sena, com camarões VM 
com saladinha de abacate, cebola roxa e 
tomate ao azeite de limão siciliano. No menu 
principal, as galettes, receitas típicas da 
Bretanha, carros-chefes da casa, também 
ganharam uma novidade: o Garnier, crepe 
de trigo sarraceno com queijo de cabra, ovo 
e abacate grelhado com flor de sal. Ainda 
tem outras novidades espalhadas pelo 
cardápio. O instagram é @ameliecreperie.

Oseias Barbosa/Divulgação 

MENU DA AMÉLIE CREPERIE  
REFRESCA O PALADAR

BILLY THE GRILL NO PARKJACAREPAGUÁ
A mega distribuída 
franquia de “churrasco 
na pedra” Billy The 
Girl inaugurou mais 
uma unidade na 
capital fluminense. 
São dezenas de 
lojas em shoppings 
e rua que oferecem 
ao cliente uma bela 
opção de grelhados.

A unidade recentemente inaugurada fica na Praça de Alimentação de um shopping 
novinho – o ParkJacarepaguá, da Multiplan, que abriu as portas em novembro.

O cardápio da marca tem destaque nos pratos das “Especialidades 
Caseiras”. São seis opções com preço super acessível entre elas estão: 
“Parmegiana” (Frango a Parmegiana com molho de tomate, queijo 
muçarela e parmesão acompanhado de arroz e fritas) e “Carne de Sol” 
(200g de carne de sol acebolada, arroz, farofa, feijão, fritas ou aipim).

O cardápio tem opções para compartilhar, petiscos, vegetarianos, 
fitness, sobremesas e o carro-chefe, que são as pedras 
servidas com churrasco. O instagram é @billythegrill.

O 
Banco do Bra-
sil (BB) iniciou 
a convocação de 
alguns dos apro-

vados do concurso de 2021. 
O primeiro colocado de cada 
microrregião, no cargo de es-
criturário - agente comercial. 
Serão, segundo o banco, 93 
candidatos que começam o ano 
de 2022 sendo chamados para 
assumirem as funções. A pre-
visão é que os demais classi-
ficados, dentro do número de 
vagas, sejam chamados nos 
próximos dias, assim como os 
aprovados para escriturário - 
agentes de tecnologia.

O e-mail e o endereço utili-
zados para chamamento são os 
informados pelo candidato no 
momento da inscrição no pro-
cesso seletivo. A pessoa que 
precisar atualizar seus dados 

pode obter informações por 
meio do WhatsApp BB (61) 
4003-5291 ou presencialmente 
junto ao gestor da agência para 
a qual foi convocado.

Em relação aos classifica-
dos para o cadastro de reserva, 
a expectativa é que as convoca-
ções tenham início no segundo 
semestre de 2022, considerando 

as necessidades do BB.
O site www.bb.com.br/con-

curso está atualizado para que 
os aprovados consultem infor-
mações sobre o andamento das 
convocações e demais conteú-
dos relevantes sobre o tema.

Concurso
O concurso registrou mais 

de 1,6 milhão de inscritos. A 
seleção foi realizada para o 
preenchimento de duas mil 
vagas para escriturário - agente 
comercial, mais duas mil de 
cadastro reserva, para atuação 
nas unidades de negócios em 
todo o país, e outras 240 vagas 
de escriturário - agente de tec-
nologia, mais 240 de cadastro 
de reserva, com foco em conhe-
cimentos de TI, para atuação 
em Brasília.

Os candidatos serão chama-
dos para contratação de acordo 
as necessidades da empresa, a 
classificação obtida na micror-
região/macrorregião/UF e o 
prazo de validade da seleção 
externa, que é de um ano, a 
contar da data de publicação do 
edital dos resultados, podendo 
ser prorrogada, uma única vez, 
por igual período. 

Tá na Mesa

LARISSA LUZ

colunatanamesa@gmail.com

@colunatanamesa

Banco do Brasil convoca 
aprovados em concurso de 2021

SERVIÇO

A concessionária Águas do 
Rio está com inscrições abertas 
até a próxima segunda-feira, 
dia 10, para o Programa Jovem 
Aprendiz. São 75 vagas desti-
nadas a moradores de comu-
nidades da Região Metropoli-
tana do Rio. O programa terá 
duração de 18 meses e os sele-
cionados serão capacitados em 
um curso de Aprendizagem em 
Administração.

Para participar, os can-
didatos precisam ter 
entre 18 e 21 anos 
e Ensino Médio 
completo, 
ou cur-
sando o 3º 
ano. Além disso, 
não pode estar ins-
crito em nenhum 
curso de Nível 
Superior e nem 
ter feito curso de 
Aprendizagem 
em Administra-

ção em outras empresas. Tam-
bém é necessário apresentar o 
Certificado de Reservista, para 
os candidatos do sexo mascu-
lino. Os candidatos seleciona-
dos receberão um salário men-
sal de R$ 871,74, além de assis-
tência médica e odontológica, 
vale-transporte e vale-refeição.

• As inscrições serão online, 
através do link https://

forms.office.com/r/
BQJ6kyD5Jm

Águas do Rio abre 75 vagas 
para Jovem Aprendiz

VARIEDADES

NADA COMO UM GELADO E 
DELICIOSO DRINQUE

Fotos: Divulgação

Esta dica vem do braço veganinho da nossa 
coluna, que a torna “apta para veganos”. Você já 
pensou em considerar o veganismo pelo menos 
na alimentação? Como informação de qualidade 
nunca é demais, uma boa forma de começar é 
se aproximando de quem conhece a causa.

A Veganuary é uma ação que apoiou mais de meio 
milhão de pessoas a experimentar o veganismo em 2021, 
com participação em mais de 200 países. O trabalho 
é feito em parceria com empresas e restaurantes 
que mostram como o veganismo é acessível.

A proposta é você considerar o veganismo por 
31 dias, começando em janeiro, em uma imersão 
completa a este universo. Quer se inscrever? 
Acesse @veganuarybrasil e saiba mais.

 QUE TAL CONSIDERAR 
O VEGANISMO? 

Serão, segundo o banco, 93 candidatos que começam o ano 
de 2022 sendo chamados para assumirem as funções

As inscrições 
são até dia 10

O Mercado Municipal do Rio de Janeiro, mais conhecido 
como Cadeg, celebra neste domingo 60 anos. Sua 
história começou a ser escrita em 9 de janeiro de 
1962, em um tempo em que os estabelecimentos 
deste tipo eram muito mais valorizados.

Mas quem conhece a cena gastronômica carioca sabe que 
o sessentão Cadeg tem alma e espírito de um animado 
jovem. E se você ainda não teve o prazer de conhecer 
o local aproveita o presente que vai até 31 de janeiro.

A promoção organizada pelo Cadeg reúne 24 
restaurantes que oferecerão pratos tradicionais 
pelo preço único de R$ 60, em alusão à data 
comemorativa. Também vão rolar descontos em 
bebidas e outros produtos, além de uma programação 
musical de respeito. O instagram é @cadegrj.

CADEG FAZ 60 ANOS  
E VOCÊ GANHA PRESENTE 
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Estado promove 
futebol solidário com 
craques do Tetra

O 
“Encontro de Ti-
tãs do Tetra So-
lidário” vai colo-
car frente a frente 

Romário e Ricardo Rocha, o 
Baixinho contra o Xerife, uma 
dupla de respeito que esteve 
na delegação que trouxe o te-
tracampeonato para o Brasil 
na Copa do Mundo de 1994, 
nos EUA. 

A partida, idealizada 
pela Secretaria de Estado de 
Esporte e Lazer do Rio de 
Janeiro, acontecerá no pró-

ximo sábado (8/1), às 9h, 
no Estádio Caio Martins, em 
Niterói, e vai arrecadar ali-
mentos para doação como 
forma de ingresso para quem 
quiser assistir ao jogo.

Além da dupla do Tetra, 
outros ex-jogadores que fize-
ram sucesso nos gramados, 
como Djalminha, Mauro Gal-
vão, Alexandre Torres, Rafi-
nha e Léo Moura, já confir-
maram presença. 

Quem quiser ir ao Caio 
Martins para assistir à partida 

deve levar 2 kg de alimentos 
não perecíveis, além do com-
provante de vacinação contra a 
Covid-19. Estarão disponíveis 
cerca de 2 mil lugares. 

Um dos principais diferen-
ciais da partida será a locali-
zação onde o público poderá 
ver o jogo: à beira do campo, 
bem pertinho dos ídolos.

O Encontro de Titãs do 
Tetra Solidário tem apoio do 
RioSolidário, que vai cuidar 
do armazenamento e posterior 
distribuição dos alimentos. 

Projeto Nação Kids
busca ajuda para reformar 

local de treinos
O Projeto Nação Kids, 

que oferece aulas de jiu-jitsu 
e MMA gratuitas a pessoas 
de todas as idades, precisa de 
ajuda para reformar seu centro 
de treinamento na Rua Aurora 
Ribeiro, em Maria Paula, Nite-
rói. A iniciativa, que em 2022 
completa quatro anos de exis-
tência, não conta com nenhum 
tipo de financiamento externo 
e sobrevive graças às doações e 
à mão de obra dos envolvidos.

“O terreno em que fica o 
projeto é muito úmido e a gente 
estava sem janela, então mofou 
tudo e o cheiro estava muito 

ruim. Isso impossibilita a res-
piração, atrapalha as crianças 
de treinar. Estamos buscando 
recursos para fazer essa obra e 
tentar salvar nosso projeto, mas 
tá bem complicado mesmo, por-
que as condições são bem pre-
cárias e não temos recursos.”, 
explicou Rafael Simões, de 38 
anos, co-fundador, coordena-
dor, e instrutor do Projeto.

Rafael, que deixou seu 
emprego de carteira assinada 
e agora trabalha como motoboy 
para ter mais flexibilidade para 
se dedicar ao projeto, conta que 
tudo começou como um espaço 

Voltando bem ousada em 2022, temos hoje a insinuante modelo Suênia Nunes! Para aten-
der aos pedidos da galera, aqui está a gata moradora de Belford Roxo. Ela que participou do 
nosso encontro de modelos realizado em Camboinhas Niterói, onde foi feito nossos ensaios 
que são especiais.Essa loira danada é um dos destaques com poses pra lá de sensuais que 
vão fazer sucesso nas bancas do Rio de Janeiro. Suenia  desfila em escolas de samba e quer 
ser convidada para trabalhos fotográficos, desfiles de moda e gravações de novelas e comer-
ciais. Os produtores e contratantes já podem entrar em contato com nossa produção!

gangdacidade@gmail.com 
JAGUAR

ENTREVISTA
MODELO: SUÊNIA NUNES

MORADORA: BARRO VERMELHO 
EM BELFORD ROXO 

FOTOS: EQUIPE JAGUAR PRODUÇÕES

Material produzido por Jaguar. Quer ser a Gata 
do Povo? Entre em contato com a jaguar produ-
ções (21) 9 9919-9182 ou envie um e-mail para:  
gangdacidade@gmail.com 

Praia: Búzios

Comida: Bife com batata frita

Música: Samba enredo da Beija-Flor de Nilópolis.

Viagem: Viajar de avião para Fernando de 
Noronha.

Qualidade: Ser humilde

Defeito: Sorrir pouco

Signo: Touro

Sonho de consumo: Ser rainha da Inocentes de 
Belford Roxo ou Musa.

Livro: Como Vencer o Sofrimento

Point: LaLu em Nova Iguaçu

Posaria para uma revista masculina: Sim

Objetivo de vida: Ser muito famosa como modelo 
ou atriz.

Filme: Uma linda mulher

O homem ideal para você tem que ser: De caráter

Parte do seu corpo que mais gosta: Meu 
bumbum

Na piscina ou em uma 
banheira de espuma.”

O MELHOR LUGAR PARA FAZER AMOR É:

de treino para a família em sua 
casa. Por conta do grande con-
tingente de pessoas que aderi-
ram à iniciativa, que hoje con-
templa mais de 50 crianças, 
adultos e adolescentes, ele e 
sua esposa, Adriana Simões, 
de 40 anos, precisaram sair em 
busca de um espaço maior. 

Contudo, manter esse 
espaço funcionando sem 
nenhuma ajuda financeira, se 
provou um grande desafio para 
a família Simões.

Quem quiser ajudar o Pro-
jeto mantido e idealizado por 
Adriana e Rafael Simões pode 
entrar em contato com a Nação 
Kids através de seu telefone, 
(21) 99591-7506, sua página no 
instagram, @nacaokids.jiujitsu, 
ou contribuir financeiramente 
através do pix 105.014.667-03 
(Rafael Alves Simões).

Ingresso para a partida beneficente no Caio Martins, em 
Niterói, será a doação de dois quilos de alimentos

SERVIÇO

Encontro de Titãs do Tetra 
Solidário
Local: Estádio do Caio Mar-
tins - R. Pres. Backer, s/n - 
Icaraí - Niterói.
Dia: 8 de janeiro (sábado)
Horário: 9 horas
Ingresso: 2 kg de alimento 
não perecível
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Guardiola, Mancini e Tuchel disputam 
prêmio The Best de melhor técnico

D
ando sequência às 
revelações dos úl-
timos dias, a Fifa 
divulgou ontem 

os finalistas aos prêmios The 
Best de melhores treinado-
res do mundo para o futebol 
masculino e o futebol femini-
no. O Chelsea emplacou seus 
dois técnico principais: Emma 
Hayes e Thomas Tuchel.

Os nomes indicados ao 
prêmio no futebol feminino 
são:

Lluís Cortes (Barcelona)
Emma Hayes (Chelsea)
Sarina Wiegman (Seleção 

da Holanda/Seleção da Ingla-
terra

Os três finalistas entre os 
homens são:

Pep Guardiola (Manches-
ter City)

Roberto Mancini (Itália)
Thomas Tuchel (Chelsea)
Os seguintes treinadores 

não conseguiram um lugar 
no pódio: Peter Gerhards-
son (seleção sueca) e Beverly 
Priestman (seleção cana-
dense).

Os três finalistas entre os 
homens são:

Pep Guardiola (Manches-
ter City)

Roberto Mancini (Itália)

Thomas Tuchel (Chelsea)
Os concorrentes que caí-

ram antes da reta final foram: 
Antonio Conte (Tottenham); 
Hansi Flick (Bayen de Muni-
que / seleção da Alemanha); 
Lionel Scaloni (Argentina); e 
Diego Simeone (Atlético de 
Madrid)

Os concorrentes que caí-
ram antes da reta final foram: 
Antonio Conte (Tottenham); 
Hansi Flick (Bayen de Muni-
que / seleção da Alemanha); 
Lionel Scaloni (Argentina); e 
Diego Simeone (Atlético de 
Madrid).

Os escolhidos para o top 3 
passaram pela votação de um 
júri que contava com os téc-
nicos e técnicas de todas as 
seleções nacionais (mascu-
linas e femininas), os capi-
tães dessas equipes, e um jor-
nalista representante de cada 
associação registrada na Fifa, 
além de torcedores.

A Fifa vai anunciar nesta 
sexta-feira os finalistas entre 
os jogadores e as jogadoras 
para os principais prêmios 
The Best. A cerimônia de 
entrega dos troféus será na 
próxima segunda-feira, dia 17 
de janeiro, na sede da enti-
dade, em Zurique, na Suíça.

Zagueiro do Fluminense 
recusa proposta
de clube árabe

Paulo Sousa fala sobre escolher
o Flamengo e se declara

Estrela da defesa tricolor, 
o zagueiro Nino pode estar 
perto de deixar o clube. Com 
proposta do Tigres, do México 
no valor de US$ 5 milhões (R$ 
28,3 milhões atual cotação), 
o defensor também recebeu 
sondagens de um clube árabe, 
que estaria disposto a ofere-
cer uma quantia ainda maior. 
As informações são do jorna-
lista Gabriel Amaral, do canal 
“Raiz Tricolor”.

O clube, que não teve o 
nome revelador, estaria dis-
posto a pagar US$ 6 milhões 
(R$ 34,2 milhões na cotação 

atual) para ter o zagueiro na 
sua equipe. No entanto, Nino 
não está disposto a jogar no 
Oriente Médio, já que entende 
que perderia sua visibilidade e, 
portanto, recusou a proposta.

A proposta do Tigres seria 
pagar o valor em apenas duas 
parcelas, o que seria algo posi-
tivo para o Tricolor, que detém 
60% dos direitos do atleta. 

A diretoria do Fluminense 
ainda tenta negociar junto ao 
Criciúma, que têm os outros 
40%, para que consiga rece-
ber um pouco mais pela trans-
ferência.

Recém-contratado como 
treinador do Flamengo, o por-
tuguês Paulo Sousa revelou 
em entrevista à emissora por-
tuguesa “RTP”, ter sido pro-
curado por outros clubes, 
mas justificou a escolha pelo 
Rubro-Negro a quem classifi-

cou como ‘maior do mundo’.
“A explicação [para dei-

xar a seleção polonesa] é 
que eu tomo decisões e eu 
sempre demonstrei que não 
tenho receio em tomar deci-
sões. Esta foi minha decisão 
exclusivamente para treinar 

o maior clube do mundo. 
É um projeto que acabou. 
Estou muito focado no que 
é o Flamengo, a exigência e 
este desafio extraordinário”, 
disse o português, antes de 
completar:

“Apareceram vários clu-

bes durante o período em que 
eu treinei a seleção polonesa, 
mas não apareceu ‘um Fla-
mengo’ [antes]. (...) [Meu 
desafio] é conquistar para 
poder, cada vez mais, unir 
este universo que é o Fla-
mengo”, concluiu.

RIO DE JANEIRO, SEXTA-FEIRA, 7 DE JANEIRO DE 2022

Os três 
finalistas entre 
os homens são:
Pep Guardiola 

(Manchester 
City)

Roberto 
Mancini (Itália)
Thomas Tuchel 

(Chelsea)

Defensor não 
está disposto 
em atuar no 

Oriente MédioEsta foi minha decisão 
exclusivamente para treinar 
o maior clube do mundo. 
Estou muito focado no que 
é o Flamengo, a exigência e 
este desafio extraordinário”
PAULO SOUSA


