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Enem serve de acesso
ao ensino superior no
Brasil e em

Confira a resolucao

comentada da prova

nos sites:

Exame Nacional

do Ensino Médio

(Enem) comecgou

a ser aplicado no
ultimo domingo (21) e segue
no proximo dia 28. Com as
notas em maos € possivel con-
correr a vagas em instituicoes
publicas e privadas em todo o
Brasil e também em institui-
cOes estrangeiras.

Um dos principais progra-
mas federais que utilizam a nota
do Enem é o Sistema de Selecao
Unificada (Sisu), que seleciona
estudantes para vagas em insti-
tuicoes publicas de ensino supe-
rior. Para concorrer, os candida-
tos ndo podem ter tirado zero
na prova de redagao. O Sisu
geralmente tem duas edi¢oes no
ano. A primeira delas ocorre em
janeiro do ano seguinte a apli-

cacao do Enem.

Bolsas integrais e parciais

O Programa Universidade
para Todos (ProUni), por sua
vez, seleciona estudantes para
bolsas de estudos em institui-
¢oes privadas de ensino supe-
rior. As bolsas podem ser
integrais, de 100% da mensa-
lidade, ou parciais, de 50%.
Para concorrer as bolsas inte-
grais, o estudante deve com-
provar renda familiar bruta
mensal, por pessoa, de até 1,5
salario minimo. Para as bol-
sas parciais, a renda familiar
bruta mensal deve ser de até
trés salarios minimos por pes-
soa. E preciso também néo ter
zerado aredacdo do Enem e ter
obtido, no minimo, 450 pontos
na média das notas das provas.

Assim como o Sisu, o

ProUni tem duas edi¢oes no
ano. Em 2021, o ProUni tam-
bém foi atipico por causa da
pandemia. A primeira edi-
¢do do programa utilizou as
notas do Enem 2019, para
que o calendario ndo sofresse
impacto. As notas do Enem
2020, cujas provas ocorreram
em janeiro e fevereiro deste
ano, foram usadas na segunda
edicao do ProUni 2021.
Agora, o programa devera
ser normalizado. Os estudan-
tes que fizeram o Enem 2021
poderao concorrer as bolsas
do ProUni 2022. O ProUni
geralmente ocorre apds o Sisu.

Nota para o Fies

A nota pode também ser
usada para obter financia-
mento pelo Fundo de Finan-

Portugal
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Confira a res
comentada d

Segundo dia
nos site A€ provas
serd no
proximo
domingo

ciamento Estudantil (Fies),
que oferece recursos a condi-
¢oes mais atrativas que as dis-
poniveis no mercado.

Além dos processos seleti-
vos conduzidos pelo governo
federal, as instituicoes de
ensino publicas e privadas tém
liberdade para usar as notas
€m processos proprios.

Instituicoes de ensino
estrangeiras também utilizam
as notas do Enem em proces-
sos seletivos. Atualmente, o
Instituto Nacional de Estudos
e Pesquisas Educacionais Ani-
sio Teixeira (Inep) tem con-
vénio com 51 instituicoes de
ensino em Portugal. Cada ins-
tituicdo define as regras e os
pesos para uso das notas. A
lista das instituicoes esta dis-
ponivel no portal do Inep.

Petrobras anuncia investimentos de

USS 68 bilhoes nos proximos 5 anos

Fernando Frazao/AB

A Petrobras anunciou que
nos préoximos cinco anos os
investimentos da companhia
serao na ordem de US$ 68
bilhdes, valor 24% superior ao
mesmo periodo do plano ante-
rior. A deciséo foi tomada nesta
quarta-feira pelo Conselho de
Administracdo da companhia,
ao aprovar o Plano Estratégico
para o quinquénio 2022-2026.

“A companhia mantém sua
estratégia consistente de focar
em projetos com pleno poten-
cial de gerar recursos e contri-
buigbes para a sociedade bra-
sileira”, disse o presidente da
Petrobras, Joaquim Lunae Silva.

A companhia manteve o
plano passado de resiliéncia
da carteira de investimentos

de E&P, de maneira que todos
os projetos considerados apre-
sentam viabilidade econoémica
em cenario de preco do petréleo
de US$ 35 por barril no médio
e longo prazo. Ja a produgao de
6leo e gas estimada para 2022 e

2026, respectivamente, sao de
2,7 e 3,2 milhoes de barris de
oleo equivalente por dia.

A estatal anunciou ainda
investimento de US$ 2,8 bilhoes
para reducao e mitigacao de
emissoes, incluindo investimen-

N

Valor é 24%
superior ao
investido
no plano
anterior

tos em eficiéncia operacional
incorporados nos projetos para
mitigacao das emissoes (esco-
pos 1 e 2), bioprodutos (diesel
renovavel e bioquerosene de
aviagdo) e pesquisa e desen-
volvimento.

Tomaz Silva/AB

A informacéo ¢ resultado de estudo divulgado pelo IBGE

Aumento da expectativa
de vida nao considera
efeitos da covid-19

O aumento da expectativa
de vida ao nascer no pais em
2020 era de 76,8 anos, uma
alta de 2 meses e 26 dias em
relacdo ao ano anterior (76,6
anos). Segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Esta-
tistica (IBGE), no entanto, a
idade foi estimada caso o pais
nao tivesse passado pela pan-
demia de covid-19. Portanto,
o IBGE nao considera a crise
de mortalidade provocada pela
doenca naquele ano.

De acordo com o IBGE,
sem considerar os efeitos da
covid-19, a expectativa de
vida para os homens era de
73,3 anos em 2020. J4 para
as mulheres, a esperanca de
vida era de 80,3 anos, no ano.

O IBGE explicou que uma
analise do aumento de 6bi-
tos acarretado pela pandemia
para o Brasil e cada unidade da
federacao foi feita na publica-
¢ao das Estatisticas do Regis-

tro Civil, na semana passada.

A expectativa de vida é
parte da pesquisa chamada
Tabuas de Mortalidade, que
sdo calculadas a partir de pro-
jecoes populacionais, base-
adas nos dados dos censos
demograficos.

‘“Ap6s a divulgacao dos
resultados de cada Censo
Demogréfico, o IBGE elabora
novas tdbuas de mortalidade
projetadas. As tltimas tdbuas
foram construidas e projeta-
das a partir dos dados de 2010,
ano de realizacdo da dltima
operacgdo censitaria no Bra-
sil. Da mesma forma, um novo
conjunto de tdbuas de morta-
lidade sera elaborado apés a
publicacdo dos resultados do
Censo 2022, quando o IBGE
terd uma estimativa mais pre-
cisa da populacdo exposta ao
risco de falecer e dos 6bitos
observados na tltima década”,
informa nota do IBGE.

Pilotos e comissarios farao
greve a partir do dia 29

Pilotos e comissarios de
VOO entrardo em greve a par-
tir da Oh do dia 29 préximo
(segunda-feira), por tempo
indeterminado, em todo o
pais, conforme decidido em
assembleia realizada na tltima
quarta-feira. Em nota, o Sindi-
cato Nacional dos Aeronautas
(SNA) informou que a deci-
sdo pela paralisacdo é em con-
sequéncia da “intransigéncia
das companhias aéreas nas
negociacoes da renovacgéo da
Convencao Coletiva de Traba-
lho (CCT)”.

“Em respeito a sociedade
e aos usudarios do sistema de
transporte aéreo, os aero-
nautas farao a paralisacdo de
50% dos tripulantes por dia,
enquanto os outros 50% per-
manecerao em servigo. A cate-
goria reivindica unicamente
reajuste salarial que contem-
ple a reposicdo das perdas
inflacionarias nos tltimos dois
anos — INPC [Indice Nacio-
nal de Pregos ao Consumidor|
do periodo de 1° de dezembro
de 2019 a 30 de novembro de
2021”7, disse nota do SNA.

Também em nota, o Sin-
dicato Nacional das Empre-
sas Aeroviarias (SNEA) afir-
mou que a greve foi incenti-
vada pelo SNA que, segundo
a entidade representante das
empresas, estaria, “desde a
primeira reunido de negocia-
¢éo para a convencao cole-
tiva”, desconsiderando “con-
traproposta ou caminho alter-
nativo para as pautas apresen-
tadas pelas empresas”, além
de insistir “na reposicao inte-
gral da inflacdo dos tltimos 24
meses, ignorando a convencgao
coletiva vigente e a realidade
financeira do setor”.

O Sindicato Nacional dos
Aeronautas argumentou que,
conforme informes publica-
dos pelas empresas e maté-
rias veiculadas na midia, as
financas das companbhias
aéreas ja se encontram em
processo “acelerado” de
recuperacdo, a ponto de
projetar crescimento para o
futuro préximo, “o que nao
condiz com a intransigéncia
de impor achatamento sala-
rial de toda uma categoria”.
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Anvisa recomenda exigéencia de vacina
contra covid para entrada no Brasi

Agéncia Nacional
de Vigilancia Sa-
nitdria (Anvisa)
publicou, ontem,
duas notas técnicas recomen-
dando, a Casa Civil, que a va-
cinacdo contra a Covid-19 seja
obrigatéria para entrada no Bra-
sil por ar e terra. A segunda dose
ou a dose tinica da vacina deve
ter sido dada pelo menos 14
dias antes da entrada no pais.
A politica de entrada que
estd em vigor no pais hoje ndo
exige a vacinacdo. A entrada
de estrangeiros por rodovias ou
quaisquer outros meios terres-
tres também estd proibida, com
algumas excegoes. A recomen-
dacéo da agéncia € s6 permitir
a entrada de pessoas por este
modal se estiverem vacinada.
Em qualquer tipo de
entrada, a recomendacao da
agéncia é que sejam aceitas as
vacinas aprovadas ou pela pro-
pria Anvisa ou pela Organiza-
¢do Mundial de Satude (OMS).
Além das vacinas ja aprovadas
pela Anvisa - da Pfizer, Oxford/
AstraZeneca, Johnson e Coro-
naVac —, a OMS também ja
valida as da Moderna, Sino-
pharm e Covaxin.

Estado lan¢a programa para reduzir riscos
de falta de agua e ocorréncia de geosmina

O Governo do Estado
do Rio de Janeiro lancou na
manha de ontem o projeto
Verdo Guandu 2022, que con-
siste em medidas para redu-
zir sensivelmente os riscos de
falta d’agua e a ocorréncia de
geosmina durante o verao.

O lancamento do projeto
contou com a presenga do
governador Claudio Castro, do
secretario de Ambiente e Sus-

tentabilidade, Thiago Pampo-
lha; o presidente da Cedae, Leo-
nardo Soares; e o presidente do
Inea, Philipe Campello.

Entre as medidas anun-
ciadas estdo a instalacao de
unidades de tratamento nos
rios Queimados e Ipiranga,
que desdguam na lagoa do
Guandu. O objetivo é redu-
zir os poluentes e melhorar a
qualidade da agua.

Manutencao

O antincio do projeto acon-
tece no mesmo dia da manu-
tencao anual da Estacdo de
Tratamento do Guandu, da
Cedae, responsavel pelo for-
necimento de 4gua para o Rio
de Janeiro e grande parte da
Baixada Fluminense.

Apesar de ter sido inicial-
mente anunciado pela empresa
que a manutencao iniciaria

Paes esta com Influenza
e suspende agenda

Atal da Influenza 2
me pegou

dejeito.
Governando
virtualmente. Em
breve na atividade!”

EDUARDO PAES,
PREFEITO DO RIO DEJANEIRO

O prefeito do Rio de Janeiro,
Eduardo Paes, comunicou na
manha desta quinta-feira que
estd com Influenza A, doenca
caracterizada por uma forte
gripe e que tem acometido mui-
tos moradores da cidade desde
a semana passada.

Paes suspendeu a agenda
de ontem e escreveu no Twit-

ter: “A tal da Influenza 2 me
pegou de jeito. Governando
virtualmente. Em breve na
atividade!”

Daniel Soranz, secretario
de satide do municipio, fez
um apelo para que as pessoas
busquem se vacinar contra a
Influenza. A imunizacdo acon-
tece em todos os postos de

satde e clinicas da familia da
cidade, e pode ser feita das 8h
atéas 17h, de segunda a sexta.

A Influenza tem sintomas
parecidos com a da Covid-19,
podendo causar internacoes,
principalmente no grupo de
risco: criancas de 6 meses até
6 anos, gestantes e idosos com
mais de 60 anos.

as 8h e se estenderia até 20h,
consumidores reclamaram que
o fornecimento foi desligado
antes do previsto.

No fim da manha, Leo-
nardo Soares, presidente da
Cedae, disse que a compa-
nhia atendeu 65 demandas
de carros-pipa nas regioes
que tiveram problemas com
a antecipacao do desabaste-
cimento.

S6 na capital do estado do
Rio, 66 mil familias (ou cerca
de 198 mil pessoas, conside-
rando trés por familia) estao
na fila de espera para saber
se serdo contempladas pelo
novo programa de transferén-
cia de renda, o Auxilio Brasil.
Esses registros todos foram
inseridos no Cadastro Unico
pela secretaria municipal de
Assisténcia Social de maio
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Rio tem 66 mil familias sem saber se
serao contempladas com o Auxilio Brasil

até o ultimo dia 22 — mas
ainda nao foram analisados
pelo governo federal.

Aliés, a procura por ajuda
foi tanta que, na semana pas-
sada, o sistema chegou a ficar
fora do ar. Por causa disso,
de 12 mil novos perfis socio-
economicos, 2,4 mil tiveram
que ser preenchidos a mao. E
como vai ser preciso digitali-
zar todos esses dados, a secre-

A segunda
dose ou a
dose tinica
da vacina
deve ter sido
dada pelo
menos 14
dias antes
da entrada
no pais

Entre as
medidas
anunciadas
estdo a
instalacédo de
unidades de
tratamento
nos rios
Queimados e
Ipiranga, que
desdguam

na lagoa do
Guandu

Na semana
passada
sistema ficou
fora do ar

taria Laura Carneiro nego-
ciou uma ajuda com Daniel
Soranz, da Satde: ele empres-
tou o laboratério de informéa-
tica da pasta para agilizar o
processo, ja que cada cadas-
tro leva entre 15 e 30 minu-
tos para ser finalizado. Em um
dia inteiro de trabalho, oito
digitadores puseram no sis-
tema do governo federal 195
formularios.



CLOVIS MONTEIRO

clovismonteiro@tupi.fm

A VOZ DO RIO

AUXILIO GAS

O Governo Federal sancionou o auxilio
gés para familias de baixa renda. Para
conseguir o beneficio, é preciso estar
inscrito no Cadastro Unico (CadUnico)
e ter renda familiar mensal de até meio
salario minimo por pessoa.Também tém
direito familias com algum integrante
registrado no Beneficio de Prestacao
Continuada (BPC), e foi estabelecida,
prioridade para familias de mulheres
vitimas de violéncia doméstica. O auxilio
gas vai ser pago a cada dois meses, mas
ainda sem data para comecar.

“O sucesso é a soma de
pequenos esforcos repetidos
dia ap6s dia.”

Praia do Pero renova
Bandeira Azul para 2022

s

Certificado internacional
de qualidade ambiental, a Ban-
deira Azul foi hasteada ontem,
as 14 horas, na Praia do Pero,
em Cabo Frio, para a tempo-
rada 2021/2022. Exceto Nite-
r6i, que tem a Praia do Sos-
sego na fase piloto do projeto,
Cabo Frio € a inica cidade do
interior fluminense com o selo
de qualidade, um forte atra-
tivo para atragao do turismo
internacional.

Com 7,2 quilometros de
extensao, a Praia do Per6 se
destaca no litoral fluminense
pela riqueza ambiental no
mar e na restinga preservada.
Na divisa com Buzios, a area
do Perd6, que incluiu a Praia
das Conchas, esta nos limites
do Parque Estadual da Costa
do Sol e da Area de Protecao
Ambiental do Pau-Brasil.

Para o presidente do Conse-
lho de Turismo da Costa do Sol
(Condetur), Marco Navega, a
Bandeira Azul da Praia do Per6
mostra todo envolvimento da
sociedade civil e empresa-
rial local, além do apoio do

—

v
e T T T e

Cabo Frio € a tinica cidade do interior fluminense com o selo de qualidade

governo de Cabo Frio.

“Estao mostrando ao Brasil
e ao mundo que a sustentabi-
lidade e respeito ao ambiente
é prioridade naquele territ6rio
abencoado pelo criador. Cada
vez mais os visitantes esco-
lhem praias certificadas para
conhecer, e neste ponto, o Per
é protagonista neste quesito.
Que outras praias do estado
do RJ sigam esta tendéncia”,
disse Navega.

Antes do hasteamento da
Bandeira Azul, moradores e

Lampadas

R. Dr. Nilo Peg¢anha, 1117
Mutondo, Sdo Gongalo
Tels. (21) 2611-8097 e (21) 96653-0522

ambientalistas que defendem
o selo internacional vao lan-
car a campanha “Somos todos
Per6”. O objetivo é chamar a
atencao das autoridades para
os problemas que, no futuro,
poderao prejudicar a renova-
cao do selo internacional. Eles
fazer um alerta sobre os ris-
cos que podem ser provoca-
dos com a reducéo ou fim de
programas de ordenamento e
de seguranca na area da Ban-
deira Azul.

Criado em 1987 na Franca,

a Bandeira Azul é um selo eco-
légico internacional que pre-
mia praias, marinas e embar-
cagOes de turismo que aten-
dem a uma série de critérios.
No caso das praias, a qualidade
da agua € o quesito nimero
um. O objetivo do programa
€ conectar as pessoas com as
areas que as cercam € encoraja-
-las a aprender mais sobre o
ecossistema local. O programa
¢é gerido pela Fundacao para
Educacao Ambiental (FEE),
que estd presente em 47 paises.

SONHO DE NATAL

H4 25 anos, o Show do Clévis Monteiro, na
Radio Tupi, realiza sonhos dos ouvintes, atra-
vés de Padrinhos e Madrinhas que escolhem
qual presente gostaria de dar. E o Show do Cl6-
vis Monteiro faz essa ligacao entre eles. Neste
ano, vamos realizar mais sonhos com a colabo-
racgao desses verdadeiros “Anjos de Natal”. Por
isso, se vocé quer realizar o sonho de alguém,
entre em contato com o nosso WhatsApp 9
- 8018-8880. Mas, se vocé quer um padrinho
ou madrinha para realizar um sonho, acesse a
pagina Sonho de Natal Tupi 2021 no Facebook
e deixe seu pedido, nome e telefone.

MENSALIDADE ESCOLAR

A Federacao Nacional das escolas Particu-
lares estima que as mensalidades, reduzidas ao
longo de 2020 para manter alunos, devem ter
um reajuste médio de até 10%. Desde 2017,
o indice nao chega a dois digitos. Também
pressionadas pela alta dos precos, as esco-
las justificam que tiveram gastos extras com
0 ensino remoto na pandemia e que deverao
dar aumento de salario aos professores.

Fotos: Divulgagdo

Na Cartilha sao pelo menos 50 itens com regras que envolvem

o Poder Publico, Trade Turistico, turistas e a populagao.

Arraial do Cabo
apresenta cartilha Critério
de Uso das Praias

A cartilha Critério de Uso
das Praias foi lancada e apre-
sentada ao trade turistico de
Arraial do Cabo, pela Prefei-
tura, no Hotel Mediterranée.
O documento foi confeccio-
nado tendo como base a Lei
2.348 que trata do tema. Par-
ticiparam os Secretarios do
Ambiente, Jorge Oliveira; de
Turismo, Marco Simas; e de
Seguranca Publica, Leandro
Alex, além do Presidente da
Associacao Comercial, André
Hirata. A cartilha esta dispo-
nivel no site da Prefeitura no
link.

Na Cartilha sdo pelo menos
50 itens com regras que envol-

vem o Poder Publico, Trade
Turistico, turistas e a popu-
lagdo. A fiscalizagao € de res-
ponsabilidade das Secretarias
de Seguranca Publica, e a do
Ambiente. As novas regras ja
estdo vigorando.

A Cartilha Critério de Uso
das Praias faz parte do pro-
jeto Conhecer para Amar,
Amar para Preservar. O pro-
jeto é parte do Programa Meu
Ambiente, que segue a meto-
dologia Cidades Sustenta-
veis, cujo objetivo € estabe-
lecer uma agenda ambiental
para o municipio alinhada as
perspectivas da Organizagao
das Nacoes Unidas (ONU).

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

AVISO DE ADIAMENTO SINE DIE

LICITAGAO N°: 023/CPL/2021

MODALIDADE: PREGAO PRESENCIAL

PROCESSO: 942/2021

Prefeitura Municipal de Japeri
CPL/SEMUG

LICITAGAO N°: 025/CPL/2021

PROCESSO0:1292/2021

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Japeri
CPL/SEMUG

AVISO DE ADIAMENTO SINE DIE

MODALIDADE: PREGAO PRESENCIAL

OBJETO: CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA
EM MANUTENCAO PREVENTIVA/CORRETIVA DE AR
CONDICIONADO, PARA ATENDER A SEDE DA SECRETARIA
E SUAS UNIDADES, A PEDIDO DA SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE - SEMUS, CONFORME CONDICOES
E ESPECIFICACOES CONSTANTES NO TERMO DE
REFERENCIA.

O Pregoeiro comunica aos interessados na licitacdo em epigrafe
com abertura prevista para o dia 30/11/2021, as 10:00, EICA
ADIADO “SINE DIE”, motivado pela necessidade de alteracdo
do Termo de Referéncia. Os interessados poderdo no horario
das 10h as 16h nos dias normais de expediente, obter demais
informacdes da Sede da Prefeitura Municipal de Japeri, situada
na Avenida Vereador Francisco Costa Filho, 1993 — Santa Inés
— Japeri/RJ.

Japeri — RJ, 25 de Novembro de 2021.

Japeri — RJ, 25 de Novembro de 2021.

JOSE FRANCISCO MAGALHAES
Pregoeiro — CPL/SEMUG
Mat. 8863-01

OBJETO: CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA
EM PRESTACAO DE SERVICO FULL TIME DE MANUTENCAO
PREVENTIVAE CORRETIVAEMAPARELHOS DEAR CONDICIONADO
TIPO JANELA E DO TIPO SPLIT, PARA ATENDER AS DEMANDAS
DOS ORGAOS MUNICIPAIS DA PREFEITURA MUNICIPAL DE
JAPERI, A PEDIDO DA SECRETARIA MUNICIPAL DE GOVERNO -
SEMUG, CONFORME R

CONDICOES, QUANTIDADES E EXIGENCIAS ESTABELECIDAS
NESTE EDITAL, NO TERMO DE REFERENCIA E SEUS ANEXOS..

O Pregoeiro comunica aos interessados na licitagdo em epigrafe com
abertura prevista para o dia 26/11/2021, as 14:00, FICA ADIADO
“SINE DIE”, motivado pela necessidade de alteracdo do Termo de
Referéncia. Os interessados poderdo no horario das 10h as 16h nos
dias normais de expediente, obter demais informagdes da Sede da
Prefeitura Municipal de Japeri, situada na Avenida Vereador Francisco
Costa Filho, 1993 — Santa Inés — Japeri/RJ.

Japeri — RJ, 25 de Novembro de 2021.
JOSE FRANCISCO MAGALHAES

Pregoeiro — CPL/SEMUG
Mat. 8863-01




Sao Goncalo registra mais
seis mortes por Covid-19

eacordocomobo-
letim atualizado
da Secretaria Mu-
nicipal de Satde,
a cidade de Sao Gongalo con-
firmou seis 6bitos em decor-
réncia do novo coronavirus

(covid-19) na tltima terca-fei-
ra (23), chegando a 3.574 no
total. As mortes ocorreram en-
tre os dias 8 de maio de 2020
e 15 de novembro de 2021.
Até o momento, Sao Gon-
calo contabiliza 121.277 casos
confirmados, 117.602 cura-
dos, 13 hospitalizados na Rede
Puablica Municipal de Satde,
88 em quarentena domiciliar,
34 6bitos em investigacao e
3.574 6bitos confirmados.

Os obitos lancados no
boletim sao de datas retroa-
tivas, devido ao processo de
investigacao feito pela Divi-
sdo de Vigilancia Epidemio-
légica, com base nos resulta-
dos dos testes realizados pelos
pacientes.

OBITOS DE TERCA:

= Masculino, 57 anos,
Brasilandia

= Masculino, 81 anos, Rocha
= Masculino, 66 anos, Centro
= Feminino, 82 anos, Pita

= Feminino, 94 anos,
Pacheco

= Feminino, 86 anos,
Guaxindiba

BOLETIM
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Macaé tem o menor indice de letalidade
por Covid-19 no Estado do Rio

Macaé é a cidade do Estado
do Rio de Janeiro com o menor
indice de letalidade por Covid-
19, segundo os dados recen-
tes do Covidimetro registrados
pelo Grupo de Trabalho Mul-
tidisciplinar da URFJ, repre-

sentando a eficacia da cam-
panha municipal de vacinacao
e a importancia do esquema
vacinal completo pela popu-
lagdo, com duas doses e dose
de reforco.

Conforme a avaliagdo
dos especialistas da UFR], o
municipio registra o indice de
letalidade de 1,73%, cerca de
duas vezes menor que a média
obtida em todo o estado, que é
de 3,62%, e trés vezes menos
que a capital, com 5,17%.

A reducao de outros indi-
ces também ligados a pande-
mia da Covid-19, com a dimi-
nuicao do nivel de contagio
e a queda do ntimero de 6bi-
tos, esta diretamente ligado ao
crescente percentual da popu-
lacdo geral vacinada com a

E ORIENTACAO AO PACIENTE
 DE cononmnus

al ' |I.|

Primeira Dose (70%) e com

as Duas Doses (57%).

A comprovagao da eficacia

da vacinacao reforca a impor-
tancia da populagdo em cum-
prir o calendario de retorno da

Segunda Dose, completando

0 esquema vacinal e a estra-

tégia de imunizacao contra a
Covid-19.

“A vacinagao € a principal
estratégia de enfrentamento a
pandemia. Por isso, é impor-
tante que a populacdo procure
os polos e complete o esquema
vacinal, além de manter os pro-

i DTV, A ARk

Taxa ¢ cerca
de duas vezes
menor que a
média obtida

tocolos sanitérios necessarios:
utilizacdo de méascaras, higie-
nizacao das maos e evitar aglo-
meragoes”, destaca a coorde-
nadora de Vigilancia Epide-
mioldgica, Lisa Chagas.

O municipio mantém
também o calendéario de apli-

em todo o
Estado e trés
vezes menor
que a da capital

cacao da Dose de Reforco
para a populacao geral acima
de 18 anos que ja completou
cinco meses da vacinagédo da
Segunda Dose. Ja os imunos-
suprimidos devem receber a
Dose de Reforgo 28 dias apos
avacinacao da Segunda Dose.

Acdo teve inicio na terca-feira,
em todas as UBS’s do municipio

Pessoas
de 60 anos
recebem
32 dose
contra
Covid-19
em Buzios

Moradores de 60 anos ou
mais estao recebendo a ter-
ceira dose contra a Covid-19
em Buzios desde terca-feira
(23), em todas as Unidades
Basicas de Saide (UBS) do
municipio, a partir das 14h.

Para receber o reforco do
imunizante, é necessario haver
periodo de distancia de cinco

meses entre as doses.

CONFIRA
A AGENDA:

- TERCA-FEIRA (23), nas
UBS's: Olavo da Costa,
Arpoador/Cruzeiro, Rasa,
José Gongalves, Sdo José e
Baia Formosa.

« QUARTA-FEIRA (24), nas
UBS's: Geriba, Ferradura,
Brava, Capao e Cem Bragas.

» QUINTA-FEIRA (25),
nas UBS's: Olavo da Costa,
Arpoador/Cruzeiro, Rasa,
José Gongalves, Séo José e
Baia Formosa.

« SEXTA-FEIRA (26), nas
UBS's: Gerib4, Ferradura,
Brava, Capao e Cem Bragas.

Acao conjunta promove conscientizagao no Quissama

Uma agao conjunta reali-
zada pela Secretaria Munici-
pal de Satide (SEMSA), na
manha de terca-feira (23/11),
promoveu uma conscientiza-
cao sobre as diferentes datas
celebradas durante o més de
novembro. A atividade acon-
teceu no Centro de Especia-
lidades de Saude de Itabo-
rai (CESI), em Quissama,
e abordou temas relaciona-
dos a diabetes, a saade inte-
gral do homem e a satde da
populagao negra.

O evento faz parte da
programacdo da campanha
Novembro Azul, que alerta
para o combate ao cancer de
prostata. A acdo conjunta
foi realizada pelas coorde-
nacoes de Satide do Homem,
Satide da Populacao Negra,

Hipertensao e Diabetes, com
apoio de outros setores da
secretaria.

Durante a manha, os
pacientes que aguardavam
para consultas participa-
ram de uma série de ati-
vidades. A programacao
teve inicio com uma pales-
tra do médico urologista,
Otto Moreira, que alertou
sobre as formas de preven-
cdo e tratamento do cancer
de préstata. Em seguida, foi
a vez do enfermeiro espe-
cialista em estomaterapia,
Sandro Carlos, conversar
com a populacéao.

Ja para falar sobre os ris-
cos da ma alimentacdo em
relacdo a essas doencas, a
convidada foi a nutricionista
Marcelly Oliveira. Para dei-

Acéo da
Secretaria
Municipal

de Satide
(SEMSA)
aconteceu

no Centro de
Especialidades
de Saudde de
Itaborai (CESI)

xar a atividade mais ludica,
a programagao contou com
uma apresentacdo musical
feita por Rosilene Souza,
do grupo Amigas do Peito,
e com a participacao do
boneco Beto e de profissio-
nais da Escola de Artes e
Oficios Washington Luiz
José da Costa.

“Decidimos unir for-
¢as em uma conscientiza-
¢ao ampla sobre as diversas
datas celebradas durante o
meés de novembro. A preven-
cao precisa ser feita de forma
integral, em todas as pontas.
Por isso, é tao importante
levar informacéo a popula-
¢ao sobre todos esses assun-
tos”, afirmou o coordenador
de Saude do Homem, Fer-
nando Lemes.
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essa barreira, deve
estar preparado para
orevide que pode lhe
custar a vida. Bom
deixar claro, que a
presenca de um poli-
cial em uma comu-
nidade, € a presenca
do estado e o estado
somos todos nos.
Quando um policial
renuncia a sua pro-
pria vida, para resta-
belecer a ordem em
uma comunidade,
ele age por cada um
de nés e por este
motivo, é um heroi.
Digo tudo isso por-
que a cada operacao policial em que ha vitimas, a dis-
cussao da conduta dos policiais se sobrepoe a crueldade
dos marginais que ndo pensam duas vezes antes de atirar
em um policial. Causa espanto constatar a forte inclina-
cao de parte da imprensa em criminalizar toda e qualquer

conduta policial, tratando questdes sérias e dolorosas de
forma superficial e sensacionalista, apenas para a produ-
¢ao de um espetaculo.

O fato é que nada,
nenhuma desculpa,
justifica um cidadao
atirar contra um
policial. Quando um
marginal cruza essa
barreira, deve estar
preparado para o
revide que pode

lhe custar a vida.

Nenhum policial sai de casa para matar, mas sai prepa-
rado para se defender. Policial nao é regido pela conhecida
frase “bandido bom é bandido morto”. Policial conhece
suas atribuicoes, conhece as necessidades da populacao
e € para ela que arrisca sua vida. O policial vive sempre
entre a “cruz e a caldeira”. Se deixa de agir, é responsabili-
zado, se age € julgado e escorragado por parte da imprensa.
Temos problemas, ndo os ignoro, mas nao sera com sensa-
cionalismo que resolveremos esses problemas. E chegada
a hora de enfrentarmos o problema com coragem e garan-
tir direitos sociais, desenvolver politicas publicas de pre-
vencao, treinamento e inteligéncia policial. Sem essas coi-
sas, a policia continuara sendo utilizada pelos maus poli-
ticos e pela imprensa e permanecera vitima de suas acoes,
seja ela qual for.

Policial bom,
é policial vivo

Comeco dizendo que nao comemoro a morte de bandido, mas
choro a cada morte de um policial. Parto sempre do principio de
que bandidos sao frutos de politicas publicas que oferecem pou-
cas ou nenhuma oportunidade aos mais pobres, mas nao ignoro
que tantas e tantas pessoas nas mesmas condigoes se esforcam e
rompem as barreiras da miséria e da pobreza e nao caem na cri-
minalidade. O fato é que nada, nenhuma desculpa, justifica um
cidadao atirar contra um policial. Quando um marginal cruza

Antonio Carlos dos Santos, é Secretario de

Ordem Publica, Ex-presidente do Detran/R]J,
Ex-subsecretario de Estado de Administracao e dos
Programas Seguranca Presente e Lei Seca.

Passageiros viram reféns durante
assalto em vagao de trem

oliciais militares do
Grupamento de Poli-
ciamento Ferroviario
(GPFer) prenderam
dois criminosos que assaltaram
passageiros dos trens da Super-
Via na noite da dltima quarta-
-feira. O caso ocorreu na esta-
¢do da Praca da Bandeira, na

Zona Norte do Rio. Segundo
a PM, os homens chegaram a
fazer algumas pessoas reféns.
Uma réplica de pistola foi apre-
endida e quatro celulares foram
recuperados pelos agentes.
De acordo com a corpora-
cdo, os agentes receberam uma
dentincia sobre homens arma-

dos que estavam praticando
roubos contra passageiros na
estacao ferroviaria. No local, os
policiais constataram que duas
pessoas estavam sendo manti-
das reféns pelos criminosos em
uma sala. Os PMs conseguiram
libertar as vitimas e, na acao,
houve troca de tiros e um dos

Acéo marca Dia para Eliminacdo da Violéncia contra Mulheres

ONU promove campanha [

contra violéncia de género

A ONU Mulheres come-
¢ou uma campanha interna-
cional contra a violéncia de
género para marcar o Dia Inter-
nacional para a Eliminacéo da
Violéncia contra as Mulheres.
Segundo a Organizacao das
Nacgoes Unidas, o Brasil é o
quinto na lista de paises com
mais crimes de género.

As acoes serdo realizadas até
10 de dezembro, Dia dos Direi-
tos Humanos. Desde 1991, essa
campanha atua para prevengao
e eliminagao da violéncia contra
mulheres e meninas. Conheca
a agenda global da iniciativa.

Violéncia doméstica

Durante a pandemia de
covid-19, os ntmeros de vio-
léncia doméstica dispararam
no mundo. No Brasil, dados
do Ministério da Mulher, da
Familia e dos Direitos Humanos
revelam mais de 100 mil casos
de violéncia contra mulher
desde o inicio da pandemia.

De acordo com Renata
Rizzi, fundadora da iniciativa
Utopiar, marca de roupas femi-
ninas sediada em Sao Paulo
que ensina técnicas téxteis a
mulheres que sofreram vio-
léncia doméstica, o nimero

de pessoas buscando ajuda
aumentou.

O projeto apoia as vitimas
principalmente na conquista de
independéncia financeira e de
acolhimento. A iniciativa ja aju-
dou mais de 60 mulheres com
as oficinas e gerou mais de R$
50 mil para as participantes.

Durante a acdo da ONU
Mulheres, a marca revertera as
vendas para a organizacao nao
governamental (ONG) Casa
Mariés, que oferece apoio psi-
colégico, juridico e abrigo sigi-
loso para pessoas em situagao
de violéncia doméstica.

criminosos foi ferido na perna,
o outro foi preso.

O Corpo de Bombeiros foi
acionado e fez o socorro do cri-
minosos ao Hospital Munici-
pal Souza Aguiar. Os telefo-
nes celulares que foram rou-
bados foram devolvidos aos
passageiros.

Marocs Santos/USP

Durante a pandemia
de covid-19, os
numeros de
violéncia doméstica
dispararam

no mundo.

No Brasil, dados

do Ministério da
Mulher, da Familia
e dos Direitos
Humanos revelam
mais de 100 mil
casos de violéncia
contra mulher
desde o inicio

da pandemia.

Em nota, a SuperVia lamen-
tou que ocorréncias de segu-
ranga publica observadas em
todo o estado atinjam o sis-
tema ferroviario do Rio e seus
milhares de clientes.

“A concessionaria reforca
que lancou uma campanha
focada na seguranga publica

para incentivar o contato com o
Disque Dentincia (2253-1177).
A populacao em geral pode
fazer dentincias a respeito de
varios tipos de crimes e vio-
lagdes no sistema ferroviario.
O denunciante nao precisa
se identificar, o anonimato é
garantido”.

Portal langa cartaz para
buscar estelionatario que se
passa por delegado da PF

Reprodugao
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Janir Fontenele é procurado pela Justica

O Portal dos Procurados
divulga n um cartaz para aju-
dar nas investigacoes da 162
DP - Barra da Tijuca - para
que possa obter informacgoes
que levem a prisao do fora-
gido da Justica, Janir Fonte-
nele Filho, de 54 anos. Ele é
procurado pelo crime de Este-
lionato.

Segundo investigacoes da
162 DP e dentincia do Ministé-
rio Publico, foi imputada a pra-
tica do crime descrito no artigo
171 do Cédigo Penal, por fato
ocorrido entre o periodo com-
preendido entre marco de
2019 e janeiro de 2020, ale-
gando que ele e a médica Fer-
nanda de Carvalho Jean Jac-
ques, de 41 anos, obtiveram
para si, vantagem ilicita, con-
sistente na quantia total de R$
1.300.000,00, em prejuizo a

uma vitima, mediante fraude,
prometendo-lhe a constitui-
¢ao de uma sociedade empre-
saria, para investimentos em
“empresas milionarias”, com
remuneracao de capital inves-
tido na base de 5% (cinco por
cento) ao més, fato este que
nao ocorreu.

Fernanda de Carvalho, foi
presa na manha do ultimo
domingo (21), por policiais
militares do 25 BPM — Cabo
Frio - na Regiao dos Lagos
do Rio. De acordo com a PM,
a prisdo aconteceu no bairro
do Braga dentro do hospital,
local onde a médica Fernanda
estava de plantdo atendendo,
ap6s uma dentncia andénima
os policiais conseguiram
localiza-la em servico. Ela foi
levada para 1262 DP de Cabo
Frio, onde permaneceu presa.



Familia de
entregador morto
contesta versao

da Policia

arentes do entrega-

dor Elias Oliveira,

de 24 anos, contes-

tam a versao da Po-
licia Militar sobre a morte do
rapaz, ocorrida durante uma
acao da policia no Morro do
Pal4cio, em Niterdi, Regido
Metropolitana do Rio, na tar-
de desta quarta-feira. A ma-
drinha do jovem, a diaris-
ta Viviane Almeida, diz que
Elias estava trabalhando e
que, depois de ser baleado,
a familia foi informada por
PMs que ele seria trafican-
te. “Os policiais abordaram,
mataram e sairam arrastando
pelo beco no morro, na co-
munidade. La no hospital fa-
laram para a familia que ele
estava sentado em uma boca
de fumo. Mentira”, segundo
o jornal O Dia.

Ainda no dia do crime,
dezenas de manifestantes
interditaram a Rua Presi-
dente Pedreira, no Inga, em
Niter6i. Com cartazes em
punho, eles protestam con-
tra a morte de Elias.

De acordo com morado-

res, Elias foi baleado assim
que os policiais militares
entraram na comunidade.
Vizinhos dizem que ele tra-
balhava em um hortifruti
da regiao e também atuava
como motorista de aplica-
tivo, e afirmam que ele ndo
tinha envolvimento com o
trafico de drogas. Elias era
casado e deixou um filho de
2 anos. A mae dele passou
mal ao saber
da noticia e
foi hospita-
lizada.
“Elias €
mais um.
Na favela é
assim: pri-
meiro atira,
depois per-
gunta’”,
denun -
ciava um

ALicia
ATIRA
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dos carta-

zes durante o protesto. Uma
moradora contou que viu o
momento em que 0 menino
foi baleado e colocado den-
tro de uma viatura policial. A
Secretaria estadual de Policia

Militar afirma que a vitima
foi socorrida para o Hospi-
tal estadual Azevedo Lima,
e morreu na unidade.
Procurada, a PM infor-
mou que equipes do 12°

BPM (Niter6i) foram ata-
cadas enquanto realizavam
um patrulhamento em uma
das vias que dao acesso
ao morro. “A equipe abor-
dava um suspeito quando

Funcionario da Prefeitura
de Cabo Frio é preso por pedofilia

Funcionério da Prefeitura
de Cabo Frio, um homem foi
preso, ontem, em flagrante acu-
sado de pedofilia. Apds dois
meses de investigacoes, a Dele-
gacia da Crianca e do Adoles-
cente Vitima (DCAV) recolheu
computadores e materiais com
gravacoes intimas de menores
de idade.

Segundo as autoridades que
conduzem o caso, a analise do

material arrecadado indica crime
posto no artigo 241-B do Esta-
tuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), que condena o arma-
zenamento de qualquer forma
de registro que contenha cenas
de sexo envolvendo criancas ou
adolescentes, com pena de um a
quatro anos e multa. A pericia
ainda avalia se o preso se enqua-
dra no compartilhamento des-
ses materiais, 0 que aumenta-

ria a pena.

De acordo com a Prefeitura,
0 preso era agente administra-
tivo na Secretaria Municipal de
Satide e realizava servigo de veri-
ficacdo de 6bitos no Instituto
Médico Legal (IML).

‘A Secretaria Municipal de
Administracdo vai submeter o
profissional a processo adminis-
trativo, a fim de avaliar a con-
dutado servidor”, declara a Pre-

feitura em nota oficial.

O servidor era monitorado
pelo setor especializado no
combate a abusos sexuais con-
tra criancas e adolescentes, por
meio da rede mundial de com-
putadores, criado pelo Departa-
mento-Geral de Policia Especia-
lizada (DGPE) para investiga-
cao destes tipos de delito, que,
segundo a instituicao, tém cres-
cido desde o inicio da pandemia.

Crianca é baleada durante confronto em Meriti

Um tiroteio entre equipes
da Policia Civil e criminosos
deixou uma crianca baleada
e outra ferida na manha de
ontem, em Sao Joao de Meriti,
na Baixada Fluminense. As
duas meninas, ambas de 11
anos de idade, estavam dentro
de uma van de transporte esco-
lar e seguiam para a escola. O
confronto aconteceu durante
uma operacéo das delegacias
de Roubos e Furtos e Cargas
(DREC) e de Repressao a Entor-
pecentes (DRE) para combater
o roubo de cargas na regido.

Eduarda Estulano V. Davilla,
foi encaminhada para o Hospi-
tal Municipal de Sao Joao de
Meriti, fez o exame de tomogra-
fia e foi constatada umalesdo no
trapézio direito. Nao ha risco de
morte para a crianca em fungao

Menina estava em van escolar

da perfuracdo. A paciente foi
transferida para uma unidade
de sadde pediatrica do Sistema
de Regulacdo (Sisreg).

Ja a colega dela, Marcelly
vitéria da Silva, bateu com a
cabeca e foi encaminhada para
o Hospital Municipal de Sao
Joao de Meriti para a realiza-
¢ao de uma tomografia. O qua-

dro € estavel e ela segue em
observacao.

De acordo com a Prefeitura
de Sao Joao de Meriti, a van
escolar levava as criancas paraa
escola, e foi surpreendida por um
tiroteio, no bairro Jardim Meriti.

Em nota, a Prefeitura de
Sao Joao de Meriti disse que
segue monitorando o caso e

prestando assisténcia as viti-
mas e as familias.

De acordo com a Policia
Civil, os suspeitos sao oriun-
dos do Complexo da Manguei-
rinha, em Duque de Caxias, e
integram uma quadrilha espe-
cializada em roubos de cargas.

O grupo, que é ligado ao
Comando Vermelho (CV), se
preparava para cometer mais
um crime, quando foi surpre-
endido pelos agentes no bairro
Jardim Meriti. Segundo a cor-
poracao, os criminosos rea-
giram a abordagem policial e
houve troca de tiros.

Duas pessoas foram deti-
das, sendo uma delas baleada
no confronto e socorrida ao
Hospital Municipal de Sao
Joao de Meriti. Um terceiro
criminoso acabou morto.

foi atacada a tiros, gerando
um confronto”, diz a nota,
que continua: “Apos estabi-
lizar a situagdo, um homem
foi encontrado baleado e foi
socorrido ao Hospital Esta-

Moradores da comunidade realizaram manifestacao
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dual Azevedo Lima (HEAL)
e nao resistiu. Ainda na
acao, dois homens foram
presos com uma pistola e
entorpecentes (ainda a con-
tabilizar)”.

Operacgao contra
milicia coloca
36 bandidos na cadeia

Agentes apreenderam granadas, artefatos explosivos,

carregadores de fuzil e municoes

A Policia Civil realizou,
ontem, uma grande opera-
¢ao contra a milicia que atua
na Baixada Fluminense e na
Zona Oeste do Rio. Trinta e
seis pessoas acabaram detidas
e foram encaminhadas para a
Cidade da Policia (CidPol), no
Jacarezinho, na Zona Norte
do Rio.

Essa é a segunda grande
operacao contra grupos para-
militares controlados pelos cri-
minosos Danilo Dias, o Tan-
dera, e Luis Antonio da Silva
Braga, o Zinho, em dois dias.
A acao teve como objetivo
prender milicianos, asfixiar
as fontes de renda e interrom-
per comércios e servicos ile-
gais, que geram grande lucro
e sdo explorados pela organi-
zacdo criminosa.

Equipes da Equipes da
Delegacia de Repressdo as
Acoes Criminosas Organi-

zadas e Inquéritos Especiais
(Core) apreenderam granadas,
artefatos explosivos, carrega-
dores de fuzil e munigoes de
fuzil em Santa Cruz.

Em Nova Iguacu, policiais
da Delegacia de Defesa dos
Servicos Delegados (DDSD)
prenderam sete milicianos.
Além disso, a equipe interdi-
tou estabelecimentos de venda
irregular de gas e provedores
clandestinos de internet.

Os grupos paramilitares
sdo investigados por crimes
como cobranga de taxas de
seguranca; centrais clandes-
tinas de internet e TV a cabo;
homicidios; venda ilegal de gas
e agua; exploragdo de cons-
trucao irregulares; transporte
alternativo ilegal, estabeleci-
mentos comerciais explorados
pela milicia e utilizados para
lavagem de dinheiro, entre
outras ilegalidades.



DIANA PIRES

dianapiresassessoria@gmail.com

Descontos variam entre 15% e 25% para compra de ingressos no fim de semana de 26 a 28 de novembro

AQUARIO E BIOPARQUE DO RIO COM
PROMOCAO DE BLACK FRIDAY

Uma oportunidade e tanto
para quem deseja conhecer ou
revisitar duas atracoes turis-
ticas da cidade do Rio de
Janeiro! O AquaRio e o Bio-
Parque do Rio participam
da Black Friday e oferecem
promocgoes tanto moradores
da cidade quanto turistas.

De 26 a 28 de novembro,
todos os visitantes poderao
comprar 0s ingressos para o
“maior aquério da América
do Sul” por apenas R$59,90.
A promogédo do AquaRio é
vélida tanto para moradores
do estado do Rio quanto para
turistas. A compra pode ser
feita através do site www.aqua-
riomarinhodorio.com.br e as
visitas podem ser agendadas
para qualquer dia do més de
dezembro, incluindo fins de
semana e feriados.

J& a promocao do BioPar-
que do Rio para a Black Fri-
day, que também acontecera
de 26 a 28 de novembro, com-

bina a tarifa avulsa do par-
que com o passeio de barco e
é possivel economizar cerca
de 25%! Essa modalidade de
combo de ingressos saird no
proximo fim de semana por
a partir de R$29,90 e podera
ser comprada através do site
www.bioparquedorio.com.br
. Assim como no AquaRio,
o passeio pode ser agendado

para o més de dezembro.

Ingressos para o Cristo
Redentor com desconto

A precos convidativos,
moradores do estado do Rio
podem desfrutar do cartao pos-
tal que é simbolo nacional. Os
ingressos — com vans oficiais
partindo do Centro de Visitan-
tes Paineiras — saem a par-

tir de R$10,70 durante todo o
més de novembro. Os visitan-
tes também podem optar por
combinar a visita com o Aqua-
Rio. No combo “Ganhe Mais”,
com van para o Cristo Redentor
partindo do Centro de Visitan-
tes, os ingressos saem a partir
de R$69,90 e podem ser com-
prados pelo site www.painei-
rascorcovado.com.br

Fotos: Divulgagao

GLOBO DEFINE SUBSTITUTA DE CAMILA
QUEIROZ EM VERDADES SECRETAS 2

A Globo definiu nos ultimos dias 0 nome da atriz que
atuard como dublé de Camila Queiroz, dispensada
recentemente apds conflitos de bastidores, nas
cenas finais da obra de Walcyr Carrasco.

Segundo informagdes, a escolhida foi a
modelo Roberta Franco, de 27 anos. Ela ja
‘encarnou’ Angel em algumas das sequéncias
gue marcardo os Ultimos momentos da filha
de Carolina (Drica Moraes) na historia.

A modelo Andressa
Suita impressionou
seus seguidores

ao compartilhar
belissimos cliques
nas redes sociais.

Ik

RESSA

TA POSA DE

10 E CORPO
SCULTURAL
CHAMA A
ATENGCAO NA WEB

No Feed do
Instagram, Suita
publicou uma
sequéncia de
registros em que
aparece na praia,
ostentando o corpao
e esbanjando
beleza em um maid
grifado, avaliado
em R$ 3,6 mil.

Enquanto a esposa
de Gusttavo Lima
economizou nas
palavras, colocando
apenas emotions
na legenda, os fas
da gata fizeram o
contrério: lotaram o
espaco reservado
aos comentarios
de elogios.

HOROSCOPO

@ ARIES
21 mar a 20 abr

O dia pode trazer lentidao, portanto é importante ter uma visao
perseverante. Se conseguir ter essa calma, pode realizar seus
objetivos, um de cada vez. Mantenha a calma sobre possiveis
provacdes que a vida impoe e perceba os aprendizados

escondidos em cada situagao.

@ TOURO
21 abr a 20 mai

O dia traz mudancas que podem desafiar sua capacidade de se
reinventar. Tome cuidado com a procrastinacéo. E preciso avancar
sem dramas, buscando se conectar com a sua realidade. Dia de
fazer do limao uma limonada, adaptando-se ao que se apresenta.

@ GEMEOS
21 mai 20 jun

O dia pode trazer uma questéo as claras. Busque resolver
com equilibrio emocional para ndo perder a razdo. Tome
cuidado com brigas e desentendimentos. Questdes judiciais
ou legais podem precisar ser resolvidas. Nao é um bom dia
para assinatura de contratos nem para viajar de aviao.

LEAO
23 jula 22 ago

@

Tome cuidado com as aparéncias. Este dia pode trazer ilusdes
e averdade, para ser descoberta, precisa de uma aliada: a
intuicdo. Portanto nao acredite em tudo que ouve e |é. Escute
seu coracdo. Pode ser preciso repensar seus desejos urgentes.
Néo se comprometa com coisas que ndo podera cumprir.

VIRGEM
23 ago a 22 set

®

O dia pode trazer sorte e contentamento. Milagres acontecem

para quem permite que as coisas sejam, portanto abandone a
necessidade de controlar tudo e deixe fluir. Confie: novidades ou
resolugdes estao a caminho. Tome cuidado com apegos ou gastos
desnecessarios, caso contrario pode fazer mau uso do seu dinheiro.

LIBRA
23 set a 22 out

e

O dia pede estratégia e planejamento. Nao adianta agir sem
pensar bem no que precisa e pode fazer, portanto a lentidao se
faz presente hoje e o pensamento sera seu maior aliado. Fora
isso, confie nas boas trocas e em conversas com pessoas sabias.

ESCORPIAO

@ CANCER
21jun a 22 jul

O dia pode trazer muito impeto e coragem de fazer e acontecer, mas
é preciso avaliar bem os riscos: prés e contras estao muito ativados
hoje, por isso mantenha a cautela. Ndo é um bom dia para gastos
extravagantes. A disciplina pode ser resgatada.

@ 23 out a 21 nov

Vocé pode viver um dia cheio de novidades; a boa sorte estd ao seu
lado! Nao se apegue ao passado nem tenha medo da mudanca.
Tome cuidado com o excesso de perfeccionismo ou de romantismo,
querendo que a vida seja como nos seus sonhos. A realidade pode ser
dura, o que pode causar desconforto, inclusive fisico.

SAGITARIO
22 nov a 21dez

O dia favorece o descanso, as leituras leves e as conversas
despretensiosas. Momento de calma e cura. A ansiedade pode estar
num nivel muito alto. Dia de vigilancia e economia. Nao conte seus
planos. Espere um momento mais oportuno.

CAPRICORNIO

@ 22 deza 20 jan

Hoje o dia pode trazer muita superficialidade e aparéncia. Tome
cuidado com a tendéncia a se deixar levar pelos excessos. Fora isso,
o dia pode ser vivido em equilibrio e de maneira muito positiva,
com comemoragdes e bons encontros com as pessoas a sua volta.
Dia de grande receptividade da sua parte.

®

Hoje o dia pode trazer desavencas ou a companhia de
pessoas de pouca confian¢a. Mantenha sua autoconfianga
e saiba se desvencilhar de problemas que nao sdo seus. Sua
saude também pode estar precisando da sua atencéo.

S

AQUARIO
21jan a 18 fev

PEIXES
19 fev a 20 mar

Hoje o dia pode trazer duvidas ou questionamentos sobre seguir
ou nao uma ideia, um projeto ou uma relacdo. Pode ser preciso
repensar escolhas ou recomecar um trabalho. Tome cuidado com
alentidao e a procrastinagao. O positivo deste dia é que vocé
conseguira expor suas ideias ou seus questionamentos com clareza.



SHOW DO RIO
JOCKEY CLUB RECEBE ESTRUTURA

DIANA PIRES

INEDITA PARA FINAL DA LIBERTADORES

Festa Fill The
Cup tera DJs,
shows incriveis
e a transmissao
do jogo final da
Libertadores em
telao gigantesco

O Jockey Club recebe
um teldo gigantesco e um
cenario cinematografico,
que transmitira a final da
Libertadores, Flamengo e
Palmeiras na Libertadores
ao vivo. Além dessa atra-
¢do, a programagio pro-
mete show do cantor Ivo

Fill the Cup - Edicao FLA THE CUP

JOCKEY CLUB BRASILEIRO

Gavea /Rio de Janeiro - RJ

14h

I\

i

Lote 4 RS 100,00 + (Taxa R? 10,00)

Meirelles, LOCOS, Gabriel
O Pensador, Just Mike, Ric
Ruliere, DaKid, CIX, Jazzy
Joe e muito mais.

O agito estd marcado
para as 14:00, com Open
Bar Premium, que incluira
o ADOROFROZEN libe-
rado até 16:00. “O garan-

tido mesmo é que a gente
vai encher o copo com nos-
sos melhores amigos nessa
edicao historica!“, celebra
André Barros, CEO da Party
Industry.

Os ingressos para o Fill
the Cup podem ser adquiridos
pelo site do Ingresso Certo

PROGRAMACAO

14h00 - Jazzy Joe

15h00 - Cix

16h00 - Ivo Meirelles

17h00 - Jogo FINAL

17h45 - Fill The Cup Drunken
DJs Halftime Show

18h00 - Jogo FINAL

Fotos: Divulgacdo

The AfterShow

18h45 - Fill The Cup
Drunken DJs

20h30 - LOCOS
22h00 - Just Mike feat
Gabriel O Pensador
00hO0O0 - Ric Ruliere
01h30 - DaKid

UCAM ¢ a primeira universidade do Brasil com selo Pet Friendly

O secretario de Agricultura e responsavel pelas
Politicas Publicas de Protecdo e Bem-estar Ani-
mal no estado do Rio de Janeiro, Marcelo Quei-
roz, continua em sua campanha em tornar o maior
numero de estabelecimentos como pet friendly.
Desta vez foi a Universidade Candido Mendes,
no Centro do Rio, a mais antiga instituicao de
ensino superior privado do pais, foi a primeira a

receber animais em suas dependéncias. O evento
aconteceu ma manha desta quarta-feira (24/11),
a UCAM recebeu a certificacdo “Pet Friendly”,
das maos de Marcelo Queiroz.

O local ja estéa passando por uma adaptacao,
com pisos tateis, identificacao em braile, além
de adequacoes para receber caes guias. Potes
com agua e racao também ja estdo disponiveis

cias da instituicao.
Todas as unidades

para os bichinhos, nos corredores e dependén-

da Candido Mendes estao

preparadas para receber os pets, no Rio de Janeiro,

sao nove filiais.

cialmente.

Em todo estado, pelo menos mil e quinhen-
tos estabelecimentos ja receberam o selo ofi-

dianapiresassessoria@gmail.com

O artista se apresentou na
comemoracao do MC Palito

Buchecha
canta no
aniversario
de funkeiro
no Rio

A generosidade e simpatia
do cantor Buchecha conquiste
por onde ele passa. Sua mais
recente aparicao foi no aniver-
sario do MC Palito, colega de
segmento musical, que aconte-
ceu na London Ginkeria, em
Campo Grande, zona oeste
do Rio. O funkeiro cantou ne
festa e ainda chamou o MC
para dividirem o palco.

A comemoracao aconte-
ceu a convite dos empresa-
rios Pierre Leal e Rodrigo Bill,
socios do gastrobar.

No repertério do show,
os classicos como “Querc
te encontrar”, “S6 Love” ¢
“Nosso sonho” levaram c
publico a loucura.

Império da Tijuca apresenta musa norte-americana para o Carnaval 2022

O Império da Tijuca apre-
senta sua décima musa inter-
nacional para integrar o qua-
dro de beldades da escola: a
norte-americana Iman Sher-
vington. Iminha, como é cari-
nhosamente chamada no Bra-
sil, € instrutora de danca e
faz parte do grupo Poderosas
do Samba, onde da aulas de
samba on-line. Ela atua como
ativista no Inst Of Women &
Ethnic Studies, uma organi-
zacao sem fins lucrativos de
satide publica com sede em
New Orleans, especializada
em programas para jovens e
adultos, voltadas para satade
sexual-reprodutiva, defesa e
satde mental.

Devido a sua heranca
jamaicana e o fato de ter
crescido na cidade de New
Orleans, a mais populosa
do estado norte-americano
da Luisiana, Iman sempre
ficou obcecada com a expres-
sdo, a danca e a movimenta-
¢ao dos povos da diaspora
negra, em especial do povo
do Brasil. Essa é arazao pela

qual ela comegou a apren-
der a sambar a cerca de 10
anos em uma companhia de
danca da regidao onde cres-
ceu. Desde entao, ela tem
buscado cada oportunidade
para crescer e melhorar com

ISP

Eum sonho se tornando realidade! Uma grande
honra como Musa do IMPERIO DA TIUCA, uma escola
de samba que admiro e venero ha muito tempo.”

IMAN SHERVINGTON

A instrutora de danca,
Iman Shervington, vai
estrear na Sapucai ao
lado de outras nove
beldades internacionais

profissionais espalhados pelo
mundo inteiro.

Porém, o encontro mais
importante da sua jornada
aconteceu durante a qua-
rentena, quando conheceu
o Alex Coutinho em uma

aula no Congresso Interna-
cional do Samba com Jorge
Amarelloh. Em busca de
um excelente desempenhc
na Avenida, Iman tem trei-
nado quase todos os dias com
Alex, Ale Jansen, e as outras
quinze integrantes do balé
das Poderosas do Samba.

Iman nédo esconde a feli-
cidade em pisar pela pri-
meira vez na Marqués de
Sapucai: “E um sonho s¢
tornando realidade! Uma
grande honra como Musa
do IMPERIO DA TIJUCA,
uma escola de samba que
admiro e venero ha muitc
tempo”, destacou.

Com a chegada de Iman,
o ntimero de musas interna-
cionais da escola chegaa 15.
todas de diversos pontos dc
mundo. O Primeiro Impé-
rio do Samba sera a sétims
escola a desfilar no sabadc
de Carnaval, com o enredc
“Samba de Quilombo - A
resisténcia pela raiz”, assi-
nado pelo carnavalesco Gui-
lherme Estevéo.
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BECO DO RATO ENTRA NA ONDA

Realmente a onda da Black Friday neste ano rompeu fronteiras e esta
em todo o lugar. E como a gente ndo é besta nem nada, ndo vamos
reclamar. A dica do dia é o Beco do Rato, templo do samba carioca,
na Lapa, que vai ficar de Black Friday o fim de semana todinho.

De sexta a domingo, um combo com balde de 10 long necks de Cacildis e
uma Tabua Beco do Rato (batata frita, linguiga mineira e filé aperitivo) vai sair
por preco promocional de R$90, de sexta a domingo, enquanto a casa estiver
aberta. Ja s6 o balde com as 10 cervejas (Cacildis long neck) vai sair por R$60.

A casa é parada obrigatdria para quem quer curtir a raiz do samba carioca,
com bambas consagrados e talentos da nova geragéo, que encantam
cariocas da gema e turistas de primeira viagem. Para mais informacdes sobre
ingressos acesse www.becodorato.com.br. O instagram é @becodorato.

OS IMORTAIS FOCA NA PROMO

J4 que comegamos a falar de Black Friday
vamos continuar, né?! Se vocé ndo é tdo
chegado no samba, mas nao dispensa um
bom barzinho, daqueles em que a hora
passa tdo rapido que no piscar de olhos
voceé estd ajudando a baixar as portas, a
dica é o bar Os Imortais, em Copacabana.

Nesta sexta-feira, a Long Neck da cerveja da
casa sai por prego promocional de R$8 o dia
todo. Além disso, a casa tem Happy Hour de
quarta-feira a sexta-feira, com chope Brahma por
R$6 e gim tonica por R$15, das 18h as 20h30.

Para petiscar, os bolinhos de arroz ou feijao
recheados, as Coxinhas da Vové (quatro drumetes de frango desfiados com
cream cheese, empanados na farinha panko, acompanha geleia de pimenta) e a
polenta frita servida com molho de gorgonzola sédo 6timas opgdes. A casa também
vende pelo delivery, através das plataformas. O instagram é @osimortais.bar.

A

O PARAISO E NO PONTAL

Do Leme ao Pontal, o Rio e seu litoral
é recheado de belissimas opgoes
gastrondmicas a beira-mar, para

todo tipo de paladar e bolso. Mais
perto da ponta da Zona Oeste esta

o restaurante Sallero, a realizacao

do sonho de trés amigos de infancia
(Paolo, Flavio e Vinicius), que encanta
com gastronomia de qualidade, cravado
em um cenario natural lindissimo,
com muito respeito a natureza.

A casa que fez um ano neste
més (sim, abriu em plena
pandemia) passa uma energia
muito vibrante com direito ao incentivo aos produtores
locais e o cultivo de uma pequena horta de temperos.

Da cozinha saem delicias especiais, com destaque para
a variedade de pratos de frutos do mar, do Ceviche de

Peixe Branco ao Surf Turf (medalh&o de filé com tentaculos

FOTOS: DIVULGACAO

de polvo ao molho cremoso de vinho branco tomate

assado, batata canoa, milho grelhado e baby legumes.

A cereja do bolo, que d4 uma pitada especial a experiéncia,

é a pegada artistica da casa, com os shows que embalam

as noites de quinta a domingo. O instagram é @sallero.rio.

CARIOQUISSIMA ESPECIAL
EM BOTAFOGO

A tradicional feira
Carioquissima
voltou com tudo

e jd remarcou

sua presenga no
roteiro dos amantes
dos eventos de

rua da cidade
maravilhosa. E neste
fim de semana

as barraquinhas
serdo montadas

em um bairro

que tem a cara desta feirinha tdo simpatica - Botafogo.

De hoje até domingo a rua Alvaro Rodrigues, em
Botafogo, é o endereco certo para aproveitar os
expositores de moda, gastronomia, arte, design,
fotografia e musica, entre outros segmentos.

Nesta edicdo extra de novembro em Botafogo, estardo
presentes marcas de gastronomia como Tati Ferrer

Doceria, Du Cara Pao de Alho, Rafish, Smoking Pig, Rebola

Queixos Churros, Torneira Carioca e Premium Beer.

As criangas tém lugar certo para a diversao, nas oficinas
e no Parque Inflavel. E tudo isso com muita musica boa.
No sébado o evento transmitira a final da Libertadores
da América entre Flamengo e Palmeiras, a partir

das 17h. O instagram da feira € @carioquissimo.

SERVICO

Inova JUV capacita jovens
na Zona Norte do Rio

< . y i
stao abertas as ins- i i .}
crigoes em 30 vagas
do curso Inova JUV,
0 novo programa de

capacitacdo em empreende-
dorismo da Secretaria Espe-
cial da Juventude Carioca (JU-
VRio). Durante uma semana
na Vila Olimpica Artur Tavo-
la, em Vila Isabel, na zona nor-
te do Rio, jovens em situacdo
de vulnerabilidade social irdo
aprender como desenvolver
seus proprios negécios, além
de entender como gerar renda,

O curso acontecerd na semana de 29/11 a 3/12, das 13h as 17h

Reproducao

horéria, o curso Inova JUV
é baseado na metodologia
By Necessity®, criada pela
Besouro Agéncia de Fomento
Social, que usa a vivéncia de
cada jovem para a criagao de
um negoécio com baixo ou
nenhum custo. Ao final das
onze etapas do método, os
jovens estardo prontos para
tirarem seu negocio do papel,
que sao: Meu sonho, Meu Per-
fil, Criatividade, Meu Neg6-
cio, Minha Marca, Minha Pes-
quisa, Minhas Vendas, Meu

trazendo melhores condicoes
de vida para si e sua familia.
Com aulas sobre marke-
ting, financas, fluxo de caixa,
custos e faturamento, divulga-
cao e networking, o aluno tera
a disposicao conhecimento e
um plano de neg6cios pronto
e apto a empreender. As inscri-
¢oes serao recebidas enquanto

durarem as vagas e 0 curso
acontecera na semana de
29/11 a 3/12,das 13h as 17h.

Além da formacado, os
jovens receberao uma logo-
marca exclusiva para o seu
negbcio e terdo acesso a trés
meses de mentoria gratuita,
na qual consultores especiali-
zados auxiliarao os formados

sobre suas davidas e possiveis
dificuldades da jornada empre-
endedora. Para o secretério da
juventude, Salvino Oliveira, o
Inova JUV consolidara a auto-
nomia financeira e o fortale-
cimento da autoestima dos
futuros jovens empreendedo-
res cariocas.

Com 20 horas de carga

RH, Minhas Financas, Minhas
Anélises e Plano de Acéo.
As inscrigoes ficardo aber-
tas enquanto durarem as vagas
e podem ser realizadas pelo
link: https://form.jotform.
com/213046134685656. A
Vila Olimpica Artur da Tavola
fica na Rua Visconde de Santa
Isabel, s/n, em Vila Isabel.

PARA A CEIA DE
FIM DE ANO

Gente, ndo tem jeito. O fim de ano estd ai. J4 faz mais de

um més que os panetones chegaram aos supermercados.
Entdo, que tal comegarmos a programar a ceia de
fim de ano? Para néo deixar para a Ultima hora?!

A dica de hoje (virdo outras por ai) é a ceia do Restaurante
Tragga, que tem unidades no Humaité e na Barra da
Tijuca. O cardédpio conta com opgdes de entradas, como

o Los Hermanos (dadinhos de tapioca e provolone com
geleia de pimenta), empanadas e quiche Lorraine.

Também tem opgdes de pratos principais como chester, paleta
de cordeiro, bacalhau e rosbife, guarnigdes (o salpicdo de
frango defumado é boa pedida) e sobremesas tradicionais
como a rabanada com doce de leite e o Pavé da V6 Amazilia.

Tudo isso bem gostoso no conforto da sua casa, para
surpreender sua familia em um momento de paz e
harmonia. O instagram é @restaurantetragga.

Funcionarios dos Correios
ganham reajuste de 9,75%

Empregados dos Correios
terdo 9,75% de reajuste no
valor do salério e do vale-ali-
mentacdo. O percentual foi
definido pelo Tribunal Supe-
rior do Trabalho (TST), em jul-
gamento de dissidio coletivo.

A Empresa Brasileira de
Correios e Telégrafos e os fun-
ciondrios vinham negociando
questdes como aumento sala-
rial e trabalho aos fins de
semana na Justica, mas nao
conseguiram chegar a um
acordo nos ultimos meses.
Com isso, foi necessario jul-
gar o dissidio coletivo.

O valor do reajuste foi
fixado com base em perdas
salariais decorrentes da infla-
¢do, mas nao esta vinculado a
um indice de precos.

O relator do processo, minis-
tro Agra Belmonte, concluiu
que a greve realizada pelos tra-
balhadores dos Correios em
agosto deste ano nao foi abu-
siva, uma vez que todas as deter-

minagoes previstas na Lei de
Greve foram cumpridas — ten-
tativas de negociacdo prévias e
aviso a empresa sobre a parali-
sacgdo, por exemplo. Contudo,
os empregados que aderiram ao
movimento terdo o dia parado
descontado do salario, como
previsto na legislacao.

Na sessao, também ficou
estabelecido que os contrata-
dos para trabalhar 44 horas
semanais, incluindo fins de
semana, tém direito a um adi-
cional de 15% na remuneracao.
Quanto ao plano de satde, os
Correios deverao disponibili-
zar o beneficio aos emprega-
dos com adesao facultativa, e
quem contratar o plano pre-
cisara arcar com os custos de
mensalidade e coparticipacao.

Outro ponto de discoérdia
entre Correios e trabalhadores,
aliberdade de acesso dos diri-
gentes sindicais aos emprega-
dos foi garantida pelo minis-
tro Agra Belmonte.



Libertadores nao
tera mais vantagem
por gol fora de casa

Conmebol apro-

vou uma mudan-

ca para a disputa

da Libertadores e

da Sul-Americana em 2022. As
competi¢cdes ndo vao ter mais
o gol fora de casa como crité-
rio de desempate no mata-ma-
ta. A decisao foi comunidade
pela entidade em nota divulga-
da por meio das redes sociais.
Com isso, a partir de agora,
em um confronto mata-mata,
quando as duas equipes ficarem

empatadas no saldo ap6s dois
jogos, a decisdo da vaga serd
nos pénaltis. A Copa do Brasil
tomou essa decisdo primeiro e
aboliu o gol fora de casa como
critério de desempate a partir
da edicédo de 2018.

Naatual temporada, a antiga
regra fez com que o Fluminense
fosse eliminado da Libertado-
res. Nas quartas de final contra
o Barcelona, o Tricolor empatou
por 2 a 2 no Maracana e por 1
a 1 no Equador e acabou elimi-

nado. Os equatorianos se clas-
sificaram para encarar o Fla-
mengo na semifinal.

Confira a nota da
Conmebol:A CONMEBOL
elimina o “gol fora de casa”. A
partir de agora, todos os gols
dos torneios da CONMEBOL
terdo o mesmo valor, os mui-
tos gols convertidos como visi-
tante ndo serdao mais considera-
dos como fator de desempate.
Com isso, visa-se uma maior
justica esportiva.”

Mudancas também envolve a Sul-Americana e comeca em 2022

Divulgacéo Conmebol

Lucas Mercon/FF

Apesar da vitoria, chance
do Fluminense ficar no G-6
aumenta so 1%

Tricolor tera
dois jogos
fora de casa
seguidos

Mesmo com a vitéria sobre
o Internacional por 1 a 0, num
confronto direto no Maracana,
a situacao do Fluminense por
um lugar no G-6 do Campe-
onato Brasileiro ndo mudou
muito.

Segundo o site ‘Infobola’,
as chances de o Tricolor ter-
minar entre os seis primei-
ros colocados passou de 2%
para 3%.

O Fluminense estd em
sétimo lugar na tabela ap6s
35 jogos e chegou a 51 pon-

tos, um a menos do que Bra-
gantino e Fortaleza, que ainda
jogam na rodada. Além disso,
o Tricolor tera dois jogos fora
de casa seguidos, um deles
contra o lider Atlético-MG,
no domingo, e nao tem ido
bem como visitante.

Mesmo com o Brasileirdo
dando vaga para a Liberta-
dores até o oitavo colocado,
terminar no G-6 garante pre-
senca na fase de grupos, sem
a necessidade de passar pela
pré-Libertadores.

JAGUAR

A gata do Povo de Hoje é Samea Soloni, influen-
ciadora digital, que vem crescendo nas redes
sociais, que hoje ja possui mais de 36 mil segui-
dores, usa 0s seus canais de comunicacao para
espalhar o bem e ajudar quem precisa.A influen-
ciadora que nasceu e cresceu em uma comuni-
dade, sabe da importancia que tem essas acoes
soliddrias, entdo faz questao de levar essas cam-
panhas para as suas redes, para que possa atingir
0 maior nimero de pessoas possiveis, “Eu sei de
onde vim, sei da minha luta, entdo eu fago ques-

Praia favorita :praia do dentista Angra dos Reis
Comida : japa e churrasco
Musica : sertanejo , acustico , pagode e trap

Viagem : amei conhecer a inglaterra e tenho vontade
de conhecer Grécia, Maldivas , new York

Qualidade : sinceridade , honestidade e bondade
Defeito : impaciente , gosto das coisas na hora

Signo : Aries

Sonho de consumo : alcancgar instabilidade financeira
e ser famosa

Livro : o poder da atracédo

Posaria pra uma revista masculina : ja posei pra

Para ficar por dentro e poder participar
de agbes como essas, basta acessar o
perfil de Samea nas redes sociais no

@sameasoloni2. Informagdes para a
Imprensa: F Midia Press. 5511 99267
2223, pautasfmidia@gmail.com

gangdacidade@gmail.com

GATA DO POVO

tdo de poder levar felicidade e ajuda a essas
pessoas, e nao divulgo isso para me vangloriar,
mas sim para inspirar outras pessoas a fazerem o
mesmo, pois as vezes s6 estamos precisando de
um empurrdozinho para comegarmos a ter esses
tipos de atitudes positivas, a internet esta cheio
de haters e gente sendo cancelada, porque ndo
a usarmos para espalharmos o bem?’, questiona
a influenciadora.Com sua participagdo em nossa
coluna vai fazer muito sucesso com os leiores de
todo o Rio de Janeiro.

revista sexy

Objetivo de vida : conseguir superar minhas
expectativas, alcancar minhas metas e conseguir
da um futuro digno pra minha familia e ter satide
pra correr atras

Perfume : Chanel
O que faz pra manter a forma : educacao alimentar
Filme : 365 days

O homem ideal para Voce tem que ser : inteligente ,
gentil , generoso e bom de cama

Parte do corpo que mais gosta : o sorriso

Point : restaurante

O melhor lugar para lazer amor é: em
locais proibidos, amo me aventurar.”

ENTREVISTA

MODELO: SAMEA SOLANI
ESTADO: SAO PAULO
FOTOS: DIVULGAGAO
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Botafogo: presidente Durcesio Mello revela
tratamento contra cancer de prostata

presidente do Bo-
tafogo, Durcesio
Mello, fez uma
revelacao pesso-
al na altima quarta-feira (24):
disse estar tratando de um
cancer de prostata, mencio-
nou ao canal ‘Botafogo TV’,
canal de comunicacao do clu-
be. Em apoio ao Novembro
Azul, campanha de conscien-
tizacdo de combate a doencga,
o mandatério fez a revelacao.

Durcesio Mello disse que
descobriu o cancer de prostata
em dezembro do ano passado,
e que o diagndstico precoce
fez com que a doenca fosse
controlada.

“Em dezembro do ano
passado fui diagnosticado
com cancer de prostata. Fiz
todos os exames preventivos
do novembro azul. Comecei
o tratamento cedo e, hoje, a
doenca esta controlada. Deixe
de lado os mitos e preconcei-
tos. Vergonha é nao se cuidar.
Essa prevencao salva vidas”,
disse o presidente.

Especulado no

Flu, Thiago Silva |

deve renovar
com Chelsea

O retorno de Thiago Silva
ao Fluminense pode ficar dis-
tante por mais uma tempo-
rada. A tendéncia é de que
0 zagueiro renove o contrato
com o Chelsea, onde atua em
alto nivel e é prestigiado pela
diretoria e torcida do clube
inglés. A informacao é do por-
tal “UOL".

Aos 37 anos, o jogador é
incontestavel na selecédo bra-
sileira, sob o comando de Tite,
e um dos destaques no elenco

titular do Chelsea, com o téc-
nico Thomas Tuchel.

De acordo com informa-
¢oes, o treinador alemao torce
pela extensao do vinculo do
atleta.

O zagueiro é sonho da dire-
toria do Fluminense para ser
repatriado e encerrar a car-
reira em Laranjeiras. Em 2007,
com a camisa tricolor, Thiago
Silva conquistou a Copa do
Brasil e vice da Libertadores
em 2008.

Inauguracgao
de estatua de
Roberto Dinamite
é adiada

A diretoria do Vasco nao
conseguiu cumprir a pro-
messa de inaugurar a esta-
tua de Roberto Dinamite na
ultima quinta-feira. Depois da
grande campanha de arrecada-
¢ao, a obra néo ficou pronta
dentro do prazo estipulado
inicialmente e serd instalada
em Sao Janudario apenas no
ano que vem, de acordo com
o canal Atencao, Vascainos!’.

O atraso na inauguragéo
da obra néo tem relagdo com
o momento delicado finan-
ceiramente e esportivamente

no clube. Como ao clube arre-
cadou R$ 200.000,00 com
doagoes de torcedores para
fazer a escultura, em outubro,
dinheiro néao é o problema.

A data inicialmente pre-
vista pelo Vasco para inau-
gurar a estadtua marcaria tam-
bém o aniversario de 50 anos
do primeiro gol de Roberto
Dinamite pelo clube, dia 25 de
novembro de 1971, em vitoria
por 2 a 0 pelo Internacional.
Com 702 gols, ele é o maior
artilheiro da histéria do Cruz-
maltino.

Reprodugao/Vasco

Tricolor

sonha com
retorno do
zagueiro, mas
a tendéncia é
de que o atleta
amplie vinculo
no clube inglés

Torcedores
doaram R$
200 mil para
financiar

a obra

Vitor Silva/Botafogo

O mandatério
revelou tratar
da doenca

e ainda
incentivou
outras pessoas
a se cuidarem

Vasco inicia captacao
de atletas para as
categorias de base do
remo para 2022

Nesta semana, o Club de
Regatas Vasco da Gama ini-
ciou as inscrigdes para a capta-
¢ao de jovens de 12 a 17 anos,
de ambos os géneros, para as
categorias de base do remo. As
vagas sao limitadas e os interes-
sados deverao realizar a pré-ins-
cricio até o dia 31/01 via What-
sapp, de forma gratuita, através
do link: bit.ly/3r69pu7

Serdo destinadas 40 vagas
no total, sendo 20 para o turno
da manha e 20 para o turno da
tarde. Na primeira fase sera exi-
gido somente a evolucgao técnica
e fisica. Confira os pré-requisi-
tos: Feminino: 12/13 anos, a
partir de 1,60 de altura; 14/15
anos, a partir de 1,65 de altura
16/17 anos, a partir de 1,70
de altura. Masculino: 12/13
anos, a partir de 1,60 de
altura; 14/15 anos, a partir de
1,70 de altura; 16/17 anos, a
partir de 1,80 de altura.

Na segunda e terceira fase,
que serao realizadas em feve-
reiro, os inscritos serao convoca-
dosna Sede Nautica, localizada
na Lagoa Rodrigo de Freitas, no
Rio de Janeiro, para realizarem
aavaliacdo antropométrica. Ao
serem aprovados, os documen-
tos exigidos para dar inicio a pra-
tica da modalidade sdo: RG do
responsavel e do jovem, Cer-
tidao de nascimento, Compro-
vante de residéncia, Atestado
médico para pratica esportiva,
2 fotos 3x4, Comprovante de
vacinacgao contra a Covid-19.

O Vasco da Gama se man-
tém como formador de atletas,
destacando-se nas categorias de
base do remo. No tltimo pro-
cesso seletivo, foram mais de 90
inscritos, dentre eles, 60 foram
contemplados e conquistaram
no més de outubro o bicampe-
onato da Regata do Futuro.



