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Bons habitos de saude
podem evitar doencas

cardiovasculares

onscientizar a po-

pulagdo sobre os

principais fatores

de risco da doen-
ca cardiovascular, a que mais
mata no mundo, é o objetivo
do Dia Mundial do Coracéo,
celebrado hoje (29). “Mata
muito mais do que cancer, do
que acidente automobilistico
e do que a covid-19”, disse,
em entrevista a Agéncia Bra-
sil, o diretor de Comunicacao
da Sociedade de Cardiologia
do Estado do Rio de Janei-
ro (Socerj), Bruno Bandeira.
A campanha visa, principal-
mente, a conscientizacao dos
bons habitos de satide, como
uma boa e equilibrada alimen-
tacdo, o abandono por com-
pleto do tabagismo e a préati-
ca de atividade fisica regular
cinco vezes por semana, du-
rante 30 minutos.

“Com a atividade fisica, a
gente vai sair do sedentarismo
ereduzir a obesidade, além de
controlar a pressao arterial, o
colesterol e o acticar. Ou seja,
evitar a hipertensao, o coleste-
rol elevado e o diabetes. Essas
sao as principais recomenda-
¢oes em relagdo a prevencao
das doengas cardiovasculares.
Controlando isso, a gente vai
evitar essas doencas”, afirmou
o cardiologista.
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Alerta é
feito no Dia
Mundial do
Coracao,
celebrado
ontem

Mortes por doencas cardiacas no Brasil ultrapassaram 299 mil

De acordo com a Organiza-
¢ao Mundial da Satde (OMS),
as doencas cardiovasculares
responderam por 32% de
todas as mortes globais ocorri-
dasem 2019, totalizando 17,9
milhées de pessoas, sendo
85% delas de infarto ou der-
rame. Dados do Cardiéme-
tro, da Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC), mostram
que de janeiro deste ano até as

16h07 da dltima terga-feira, o
nimero de mortes por doen-
cas cardiovasculares no Bra-
sil alcangava 299.304 pessoas.

Segundo o médico, os prin-
cipais cuidados com a satde
do coracao estdo relacionados
a fatores comportamentais e
habitos faceis de serem incor-
porados no dia a dia. “Para
quem nao tem nenhum tipo
de doenca, o ideal € consultar

um cardiologista uma vez por
ano. E para quem tem alguma
comorbidade, de duas a qua-
tro vezes por ano. Atividades
fisicas sdo essenciais e podem
ser feitas de maneira praze-
rosa, como caminhadas ao ar
livre, subir e descer escadas
em vez de usar o elevador e
andar de bicicleta”. Manter
uma alimentagdo saudavel,
evitar o excesso de alcool e

Estado registra menor niimero de internagoes por covid

O governo do Rio de Janeiro
informou que, entre 12 ¢ 18 de
setembro, arede SUS no estado
registrou o menor nimero de
internacoes em UTIs por Sin-
drome Respiratéria Aguda
Grave (SRAG) desde o inicio
da pandemia.

De acordo com levanta-
mento da Secretaria de Estado
de Saude, 460 pessoas foram
hospitalizadas nesse periodo.
Ha pouco mais de um més, entre
8 e 14 de agosto, esse niimero
erade 1.187 doentes. Uma redu-
cao de 61%.

O estado so6 teve um indice
menor que este, entre 15e21 de
marco de 2020, més em que a
Organizacdo Mundial de Satde
langou o alerta mundial da pan-
demia do novo coronavirus.

“Estamos vendo uma redu-
¢ao no niimero de casos graves
e internacoes e isso esta cer-
tamente ligado ao avango da
vacinacao em todo o estado.

Temos uma distribuicao de
vacinas eficiente e isso faci-
lita o trabalho das Secretarias
Municipais. E importante que
a populacéo entenda a neces-
sidade da segunda dose e da
dose de reforco dos idosos”,
diz Alexandre Chieppe, secre-
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Rio de Janeiro. Na avaliacdo do
governo, o avanco da vacinagao
fez os indicadores precoces cai-
rem no territério fluminense. A
taxa de ocupacéo darede SUS,
que conta com unidades fede-
rais, estaduais e municipais, esta
hoje em 26,5% para enfermaria
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Numero é o menor desde o inicio da pandemia

Com isso, a Central Esta-
dual de Regulacao (CER) tem
zerado a fila por Covid-19
durante varios momentos do
dia. Nos ultimos sete dias, a
média mével de atendimentos
nas 30 UPAs da rede estadual
estd em 215 por dia, a menor
desde outubro do ano passado.

nao fumar também melhoram
asatde do coracédo, recomen-
dou Ferreira.

O especialista citou tam-
bém outro problema comum
na atualidade, que sdo os altos
niveis de estresse. Eles podem
estimular problemas cardia-
cos, porque a aceleragdo dos
batimentos é capaz de aumen-
tar a pressao arterial. A pres-
sao alta, por sua vez, tem

impacto no coracdo, acarre-
tando maior risco de infarto
e AVC. “As vezes, pequenas
medidas, como realizar refei-
¢Oes tranquilas, sem estresse
e sem fazer uso de celulares
e televisoes, podem ajudar a
preservar a satide do coracao.
Coma com prazer e qualidade.
Isso faz diferenca, inclusive no
alivio do estresse”, sugeriu o
cardiologista.

SuperVia, Estado e Uniao sao
condenados a reparar danos
da Estacao Barao de Maua

Janelas quebradas, fachada
pichada, fissuras, restos de telas
de obras iniciadas e nao conclu-
idas. O estado da Estacédo Fer-
roviaria Barao de Maua, a Leo-
poldina, é “deploravel” e “digno
de dar vergonha”, afirma o juiz
Paulo André Espirito Santo, da
202 Vara Federal do Rio, na sen-
tenca que condenou a conces-
sionaria SuperVia, bem como a
Companhia Estadual de Trans-
portes e Logistica (Central) e a
Unido a reparar os danos cau-
sados ao espaco, inaugurado
em 6 de dezembro de 1926. Os
réus que descumprirem os pra-
zos fixados na decisao estdo
sujeitos a multa diaria de R$
30 mil, limitada ao teto de R$
12 milhoes.

Com seus quatro andares na
Avenida Francisco Bicalho, no

Centro, esse patrimonio cultu-
ral e histérico foi fechado em
2001 para passageiros, rema-
nejados, entao, para a Estacao
Central do Brasil. O terminal
de trens Bardo de Maua foi
projetado pelo arquiteto inglés
Robert Prentice e é tombado
pelos institutos do Patrimonio
Histdrico e Artistico Nacional
(Iphan) e Estadual do Patrimo-
nio Artistico e Cultural (Ine-
pac).

Desde 2013, o Ministério
Publico Federal tenta na Justica
que o imével seja recuperado.
Na sentenca da ultima sexta-
-feira, o juiz Paulo André Espi-
rito Santo afirma que os réus
vém descumprindo reiterada-
mente uma decisao do Tribunal
Regional Federal da 22 Regido
(TRE2), de 2017.
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MetroRio da passagem de volta no
dia da segunda dose contra covid

MetroRio estd

apoiando a cam-

panha de vacina-

cao contra a Co-
vid-19 e garantir o transporte
para os vacinados. No dia da
segunda dose, a volta para a
casa de metrd serd por conta
da concessionaria. Batizada de
‘Movimento Estacao Vacina’,
a iniciativa da empresa € iné-
dita no sistema de transporte
ptblico do Rio.

Para ser liberado na catraca
de qualquer uma das 41 esta-
¢oes ou nos 6nibus do Metro
na Superficie (MNS), o pas-
sageiro deve apresentar a car-
teira com comprovante de apli-
cacao da segunda dose e um

L

documento de identidade com
foto e o CPE. A gratuidade ¢
valida apenas para o dia da
aplicagdo da segunda dose.

O objetivo da acao, que
vai até dezembro, é estimu-
lar que as pessoas se imuni-
zem e, assim, contribuir para
a aceleracao do processo de
vacinacao.

“Queremos incentivar a
populacao e fazer com que mais
pessoas busquem a segunda
dose da vacina. Mais do que
liberar uma passagem, quere-
mos reforcar que o caminho
para retomarmos a vida jun-
tos € proteger a saude cole-
tiva”, afirma o presidente do
MetroRio, Guilherme Ramalho.

Meta é
melhorar o
atendimento
nos postos

Passageiro deve
apresentar cartao de
vacinacdo e documentos

Pista reversivel da Linha Amarela sera
reativada a partir da proxima segunda

A CET-Rio informa que, em
virtude do volume de trafego
observado, a partir da proxima
segunda-feira (04/10) a pista
reversivel da Avenida Gover-
nador Carlos Lacerda (Linha
Amarela) seré reativada. Tal
medida serd adotada com o
objetivo de dar maior fluidez
ao transito, ja que tem sido
constatado que a capacidade
de escoamento da via atin-
giu parametros verificados no
periodo anterior a pandemia
de Covid-19.

Areversivel da Linha Ama-
rela é exclusiva para automo-
veis e funcionara nos dias uteis,
das 6h as 9h. Durante seu fun-
cionamento, uma faixa de cir-
culacédo extra sera disponibili-
zada para os veiculos que tra-
fegam da regido de Jacarepa-

gud e Barra da Tijuca em dire-
¢ao ao Fundao. A faixa rever-
sivel inicia na altura da Saida
2 e vai até as proximidades da
Saida 9B. Dessa forma, € per-
mitido que os usudrios acessem

a Linha Vermelha e a Cidade
Universitéria.

Equipes da Linha Amarela
atuardo na montagem e des-
montagem da reversivel, além de
monitorar seu funcionamento e

Tal medida
serd adotada
com o
objetivo de
dar maior
fluidez ao
transito

orientar os motoristas. Equipes
da CET-Rio também estarao na
regido para acompanhar a movi-
mentacao do transito e avaliar o
comportamento do trafego com
0 novo cenario de circulacéo.

INSS prorroga projeto-
piloto de metas para
diminuir fila de espera

O Instituto Nacional
do Seguro Social (INSS)
prorrogou, até amanha, a
experiéncia-piloto do Pro-
grama de Gestao do Aten-
dimento Presencial (PGAP),
no qual os servidores traba-
lham por metas. A Portaria
n°® 1.358/2021 foi publicada
ontem no Didrio Oficial da
Unido.

O objetivo é melhorar o
atendimento e reduzir as filas
de espera dos segurados pela
concessao ou pela revisao de
beneficios. De acordo com o
INSS, hé a entrada de mais
de 500 mil requerimentos

",
\Hll
",

por més que abrangem diver-
sos beneficios, como pen-
sdo por morte, aposentado-
ria, incapacidade tempora-
ria e outros.

O projeto-piloto comegou
em 1° de julho com duracédo
de 60 dias, foi prorrogado em
agosto e acabaria amanha
(30). Ao final da experién-
cia, um comité gestor fard a
avaliacdo para, entdo, defi-
nir sobre a ampliacdo para
nivel nacional.

Brasil nao atinge nenhuma meta
de cobertura vacinal infantil

O Brasil nao atingiu
nenhuma das metas de cober-
tura das vacinas infantis dis-
poniveis pelo PNI (Programa
Nacional de Imunizagao) em
2020. Apesar de gratuitas,
seguras e eficazes, a imuniza-
¢ao ficou em apenas 75% (o
ideal sdo taxas sempre acima
de 90%), no ano passado, acen-
tuando uma queda que vinha
desde 2015 e que abre as por-
tas para que doencas ja erradi-
cadas do pais ressuscitem..

A vacinacao infantil é obri-
gatéria no Brasil, segundo o
ECA (Estatuto da Crianca e
do Adolescente). No caso do
Bolsa Familia, por exemplo,
a nao vacinagao das criancas
leva a suspenséao do beneficio.
O indice de vacinacao brasi-
leiro regrediu, no ano passado,
a taxas de cobertura similares

a dos anos 1980. A pandemia
é apenas um dos fatores que
explicam o fend6meno, ja que
a cobertura vacinal cai ha pelo
menos seis anos..

O melhor exemplo disso
ocorreu com o retorno do
sarampo, que reapareceu apos
anos de erradicacao. “Ele voltou
por causa das baixas coberturas
vacinais”, afirma Renato Kfouri,
presidente da SBIm (Sociedade
Brasileira de Imunizacoes).

Em 2019, o pais registrou
20.901 casos da doenga. Em
2020, foram confirmados 8.448
casos de sarampo. “Hoje esta-
mos com circulacdo ativa do
virus do sarampo, que segue
agora ampliando. Os nimeros
cairam no tltimo ano nao pela
vacinacao, mas pelas medidas
néo farmacolégicas contra a
covid-19”, completa.
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Ateimentos

A unidade
movel
permanecera
até dezembro
prestando
atendimento

odontologicos em Japeri

cuidado com a

higiene bucal

deve fazer par-

te do nosso dia
a dia. E foi pensando nisso
que a Prefeitura de Japeri,
por meio das Secretarias de
Saude e Educacao, firmou
uma parceria com o Servico
Social do Comércio (Sesc)
para implementacgédo do Pro-
jeto OdontoSesc. Com aten-
dimentos gratuitos, a unida-
de movel ficard instalada na
Praca Manoel Marques, no

Belford Roxo
vacina mais
de 11 mil
caes e gatos
no DiaD

Foram imiunizados 11.160

animais (cées e gatos)

A Prefeitura de Belford
Roxo realizou no tltimo sabado
(25/09), o Dia D da campa-
nha de vacinacgéo antirrabica.
Agentes de Combate as Ende-
mias (ACEs) do Departamento
de Controle de Vetores e Zoo-
noses da Secretaria de Saude,
estiveram em 10 pontos de vaci-
nacéo espalhados pela cidade.
Foram imiunizados 11.160 ani-
mais (caes e gatos).

Na praca de Heli6polis, a
acdo contou ainda com a par-
ceria da Secretaria de Defesa
dos Animais e empresas cola-
boradoras fazendo a limpeza
de ouvido, corte de unha e
adocdo. Ainda em Heli6po-
lis, o secretario estadual de
Agricultura, Pesca, Abaste-
cimento e Pet, Marcelo Quei-
roz, entregou para a cidade o
selo Pet Friendly.

Centro de Japeri. Uma ce-
rimdnia simbdlica foi reali-
zada na ultima segunda-fei-
ra (27/09) para consolidar a
cooperagao.

Inicialmente, as consul-
tas serdo destinadas aos alu-
nos da Escola Municipal Ary
Schiavo. Além disso, uma
equipe do projeto vai aten-
der as demandas reprimidas
da Unidade Basica de Saude
(UBS) Polo ESF Japeri Cen-
tro. Os atendimentos sao rea-
lizados por meio de agenda-

mentos prévios.

A unidade mével perma-
necera até dezembro pres-
tando atendimentos clini-

cos e Tratamento Restaura- A ynidade movel do

dor Atraumatico (TRA), téc-

Hica de restauracio dentaria 0dONMtoSesc chega para

cao dentaria

menos invasiva. Para evitar djudaronosso municipio

aglomeracoes, os atendimen- e principalmente,

tos serdo limitados e exclu- . .

sivos, diferentemente do que cuidar da saude bucal

acontece tradicionalmente. oS japerienses,”
Presente no evento, a Pre-

feita da cidade, Dr® Fernanda

Ontiveros, destacou aimpor- DR FERNANDA ONTIVEROS

tancia do equipamento para o
municipio. “Quando assumi-
mos a gestdo municipal iden-
tificamos uma baixa cober-
tura de sadade bucal. Agora
com uma equipe técnica, esta-
mos trabalhando por meio
de um planejamento para
aumentar essa cobertura.
A unidade mével do Odon-
toSesc chega para ajudar o
nosso municipio e, princi-
palmente, cuidar da sadde
bucal dos japerienses”, fri-
sou a médica.

Fotos: Divulgagao

Questoes
financeiras
fizeram
municipio
cortar show
pirotécnico

confirma réveillon sem queima
de fogos e Carnaval 2022

A Prefeitura de Cabo Frio confirmou
programacao para o réveillon, mas nao
havera show pirotécnico como os que
costumavam embalar a Praia do Forte
antes da pandemia. O Carnaval 2022
também esta confirmado pelo municipio.

Segundo a Comunicacdo, a medida
em relagéo a festa de ano novo prioriza
a “economicidade” e leva em considera-
¢ao as condicoes financeiras do muni-
cipio, ou seja, faltou verba.

S6 de pagamentos atrasados dos
servidores, a Prefeitura deve cerca de

R$12 milhoes. Isso para nao citar os
problemas estruturais da cidade, como
as buraqueiras. E compreensivel a opcao
de ndo “queimar” algumas centenas de
milhares de reais com a noite da virada.
A nota, enviada pelo municipio
informa que “trés pequenos palcos para
apresentacgoes de artistas locais serao
montados na cidade, sendo um no Jar-
dim Esperanca e dois em Tamoios”.
A Prefeitura ressalta que comér-
cios que queiram realizar festas parti-
culares “terdo a permissao, mediante

o cumprimento das normas de preven-
¢ao a Covid-19 que estiverem em vigor
na época”.

A Prefeitura reforca que “toda a
programacao estabelecida esta condi-
cionada ao estado epidemiolégico que
estiver vigente no periodo de festivida-
des, além dos nimeros apresentados
em Cabo Frio, as secretarias municipais
estdo acompanhando as condi¢coes da
pandemia da Covid-19 nas principais
cidades emissoras de turistas, que tem
Cabo Frio como destino”.

Enel inicia
obra de
modernizagao
da iluminacao
publica de
Sao Gongalo

A Enel Distribuigao Rio ini-
ciou a obra de modernizacdo
da iluminacao publica de Sao
Gongalo. O projeto foi contem-
plado na Chamada Publica de
Projetos (CPP 2019) e prevé a
substituicao de 833 lampadas
por modelos mais eficientes de
LED. O projeto garantiré eco-
nomia de energia de aproxi-
madamente 746,97 MWh/ano
para o municipio, que seria o
suficiente, por exemplo, para
abastecer 415 residéncias por
um ano. Em reais, isso repre-
senta uma economia na conta
de energia do municipio de R$
483 mil anualmente.

De acordo com Leonardo
Soares, Responsavel de Sus-
tentabilidade da Enel Dis-
tribuicdo Rio, a cidade tam-
bém ganhara em qualidade
em sua iluminacao de rua.
‘As lampadas de LED ilumi-
nam mais do que as convencio-
nais, o que traz mais seguranca
para a populacéo, e possuem
uma maior durabilidade, com
menos ocorréncias de lampa-
das queimadas”, destaca.

O projeto de eficiéncia
energética também traz, além
dos beneficios econdémicos,
um impacto positivo ao meio
ambiente. Ao promover o con-
sumo sustentavel e eficiente
de energia, evitam a emissdo
de mais de 46 toneladas por
ano de gas carbdnico (COs,),
um dos principais responsa-
veis pelo aquecimento glo-
bal. Para efeito de compara-
¢ao, esse volume equivale ao
plantio de 329 arvores por ano.

As ldmpadas de LED
iluminam mais do que
as convencionais, o que
traz mais seguranca
para a populacao, e
possuem uma maior
durabilidade, com
menos ocorréncias de
lampadas queimadas.”

LEONARDO SOARES,
RESPONSAVEL DE SUSTENTABILIDADE
DA ENEL DISTRIBUICAO RIO

Nesta primeira etapa, serao
instaladas lampadas em cerca
de 11 quilémetros, no corredor
vidrio entre a Venda da Cruz e o
Alcantara, cortando os bairros
da Covanca, Pita, Barro Verme-
lho, Santa Catarina, Zé Garoto,
Estrela do Norte, Antonina e
Mutondo. Serao contempladas
algumas vias como Rua Dou-
tor Porcitincula, Rua Dr. Getu-
lio Vargas, Rua Dr. Nilo Peca-
nha e a Rua Dr. Alfredo Backer.

O projeto de Iluminacao
Publica da cidade de Sao Gon-
calo foi selecionado por meio
da Chamada Publica de Pro-
jetos para financiamento com
foco no consumo eficiente de
energia elétrica.



Marica promove acao de regularizacao
fundiaria na comunidade do Risca Faca

Prefeitura de Ma-
rica, por meio da
Secretaria de Ha-
bitacdo e Assen-
tamentos Humanos, realizou
ontem (29) mais uma etapa do
processo de regularizacao fun-
diaria dos iméveis na comuni-
dade do Risca Faca, em Inoa.
O projeto é realizado em par-
ceria com a Universidade Fe-
deral Fluminense (UFF).

O secretario municipal de
Habitacdo e Assentamentos
Humanos, Vitor Maia, garan-
tiu que o processo estd em fase
adiantada e a intencgéo € entre-
gar os titulos de propriedade
naquela regido até dezembro.

“Esse € um marco impor-
tante, tanto para o fortaleci-
mento dos vinculos dos bene-
ficiarios com o lugar onde
moram quanto para o orde-
namento urbano da regiéo.
A regularizacao faz com que
o poder publico possa fazer
ainda mais por essas familias.
Uma vez munidos de seus titu-
los de propriedade, os benefi-

ciarios poderao participar de
programas habitacionais de
interesse social, como o auxi-
lio para a emissao de ‘habite-
-se’ e 0 programa de refor-
mas e adaptacdo de casas,
conhecido como Programa
de Melhorias Habitacionais.
Cuidar das pessoas e do lugar
onde elas vivem € o objetivo
fundamental do nosso traba-
lho”, afirmou.

0 projeto é realizado
em parceria coma
Universidade Federal
Fluminense (UFF).

Em caso de dtvida, o mora-
dor deve entrar em contato
pelo telefone (21) 99333-
1209 (que também é What-
sApp), pelo e-mail regulfun-
diariarj@gmail.com ou atra-
vés da pagina facebook.com/
regulfundiariarj.

ATENDIMENTO A PA

B :

RTIR DE QUARTA - 29/09

Regularizatac

fundiaria no'Risca-Faca

em Marica .

De segunda a quinta, de 9h as 16h,
na Casa da Crianca de Raipuacu

& (21) 99333-1209

o

Foram trés
dias com
excelente
gastronomia
€ com misica
de qualidade

A agdo teve
0 objetivo
de promover
acoes de
educacéo
ambiental
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Uma vez munidos

de seus titulos

de propriedade,

os beneficiarios
poderao participar
de programas
habitacionais de
interesse social,
como o auxilio para a
emissao de ‘habite-
se’e o programa de
reformas e adaptacao
de casas, conhecido
como Programa

de Melhorias
Habitacionais.”

VITOR MAIA,
SECRETARIO MUNICIPAL DE HABITAGAO
EASSENTAMENTOS HUMANOS

Festival da Sardinha
@ sucesso em Buzios

O Festival da Sardinha, que aconteceu
no ultimo final de semana em Armacao dos
Buzios, foi um sucesso. O evento, que € rea-
lizado pela Sociedade Esportiva de Bazios
(SEB), com apoio da Prefeitura de Buzios,
se consolida a cada edicdo, motivando os
organizadores a ja pensar a do préximo ano.

Segundo o secretario de Cultura e Patri-
monio Histérico de Buzios, Luiz Romano
Lorenzi, foram trés dias com excelente gas-
tronomia, com musica de qualidade, com a
presenca da comunidade Buziana e turistas.

Um estande da secretaria de Cultura e
Patrimoénio Historico foi montado com um

pequeno memorial da identidade dos heréis
do mar de Buzios, os pescadores. O local
também recebeu doacoes para o acervo do
futuro museu da cidade.

O Festival da Sardinha é o encontro da
familia buziana e tem como caracteristica
mostrar através da gastronomia os pratos
elaborados com a sardinha que, bem tempe-
rada, € uma 6tima fonte de proteina para as
refeicoes variando o consumo de peixes ou
até substituindo o consumo de carnes ver-
melhas. O evento contou com 25 barracas,
cada uma apresentando um prato diferente
no valor de R$20,00.

Monte Alto recebe evento
de educacao ambiental

O fim de semana foi de
muita animagdo e conscien-
tizacdo ambiental no distrito
de Monte Alto, em Arraial do
Cabo. A Prolagos, uma empresa
da Aegea Saneamento, partici-
pou do evento “Ambiente Pre-
sente”, realizado pela secreta-
ria municipal de Ambiente e
Saneamento da cidade. A acdo
teve o objetivo de promover
agoes de educacao ambiental,
com doagao de mudas nativas,
coleta de lixo eletronico, capta-
¢ao de 6leo de cozinha usado e
a apresentacao da peca teatral
“Prolaguito e a Galera da Agua
na Aventura da Preservacao”.

Como parte da programa-
cao pelo Més da Arvore, a con-
cessionaria distribuiu para os
moradores mudas das espé-
cies nativas da regiao como
Aroeira, Ipé, Inga, Pau Brasil
e Vinhatico. “E muito impor-
tante envolver a comunidade
nas agOes ambientais, desta

E muito importante
envolver a comunidade
nas acoes ambientais,
desta forma, todos

terdo a consciéncia da
responsabilidade de
cada um no processo de
preservacao, reduzindo
o0 impacto ambiental.”

AMANDA BULHOES,
ANALISTA DE MEIO AMBIENTE
DA PROLAGOS

forma, todos terao a consci-
éncia da responsabilidade de
cada um no processo de pre-
servacao, reduzindo o impacto
ambiental e aumentando a area
verde nos municipios por meio

do plantio” - ressalta Amanda
Bulhoes, analista de Meio
Ambiente da Prolagos.

A praga do distrito também
se transformou em um palco
para a apresentacao do espe-
taculo “Prolaguito e a Galera
da Agua na Aventura da Pre-
servagao”, que de forma lidica
ensina as criangas a cuidarem
do meio ambiente com acoes
simples, como a destinacéo cor-
reta de lixo e 6leo de cozinha.
“Essa é a primeira apresentagao
desde o inicio da pandemia e
nos preocupamos em adotar as
medidas indicadas pela Organi-
zacdo Mundial da Satde, como
manter o distanciamento e o
uso de mascara. Além disso,
também incluimos na peca
informagoes sobre a Covid-
19 e a importancia dos cuida-
dos para prevenir a doenga” —
explica Simony Dias, coorde-
nadora de Responsabilidade
Social da concessionéria.



Flordelis e mais nove

acusados vao a
juri popular por

morte de pastor

Justica do Rio

manteve a deci-

sdo de submeter

a ex-deputada
Flordelis e outros nove acusa-
dos de envolvimento na morte
do pastor Anderson do Carmo
a juri popular. Os desembar-
gadores da 22 Camara Crimi-
nal do Tribunal de Justica do
Rio (TJRJ) acompanharam,
por unanimidade, o voto do
relator, o desembargador Cel-
so Ferreira Filho.

O recurso da defesa de
Flordelis pediu pela anula-
¢ao do processo por suposta
falta de provas do crime.
“A nulidade pretendida néao
merece prosperar pois a deci-

Um dos acusados de matar

0s depoimentos colhidos,
o sigilo levantado das
comunicagoes e a pericia
dos telefones celulares,
com a extracao das
mensagens trocadas
entre a recorrente e 0s
corréus comprovam

o vinculo criminoso
existente entre eles”

CELSO FERREIRA FILHO, RELATOR

sdo de prontuncia traz indicios
minimos de autoria e mate-
rialidade quanto ao delito de
homicidio na forma tentada
imputado a recorrente. Nele
nao se faz juizo de certeza
e nem poderia, pois € mero
juizo de delibacao, de possi-
bilidade de acusagao”, pon-

Sérgio Stamile foi encontrado no Parque Garota de Ipanema

Preso em Barra do Pirai acusado
de tentativa de feminicidio

Um homem, de 37 anos,
acusado de tentativa de femini-
cidio foi preso, na tltima terca-
-feira, em Ipiabas, no munici-
pio de Barra do Pirai, no Sul
Fluminense. De acordo com
os agentes da 882 DP (Barra
do Pirai), a mulher foi atacada
com socos, chutes e golpes de
faca no dltimo domingo pelo
agressor. Ele ainda teria tentado
contatar a vitima ap6s o ataque.

Homem era procurado desde domingo

O agressor era procurado
desde a madrugada de domingo,
quando o ataque violento con-
traavitima aconteceu. Vitimas
que presenciaram a agao cha-
maram a PM e, ao perceber a
chegada da viatura, ele teria
fugido do local. De domingo
até esta terca-feira, o acusado
ainda teria tentado contato com
a vitima por duas vezes.

Os momentos de terror vivi-

dos pela vitima foram detalha-
dos aos policiais. Além dos gol-
pes e da tentativa de facada, ela
também teria sido ameacada
de morte por diversas vezes. A
localizacéo dele foi descoberta
nesta terca-feira e a prisao efe-
tuada. Segundo a Secretaria de
Estado de Policia Civil, o acu-
sado respondera pelos crimes
de tentativa de feminicidio e
‘stalking’.

tuou o relator.

Os advogados da ex-parla-
mentar também alegaram que
ela “jamais planejou, orques-
trou ou influenciou a morte
da vitima” e tentaram afasta-
-la das acusacoes de associa-
cao armada e uso de docu-
mento falso. “Os depoimen-

musico e

Um dos dois suspeitos pela
morte do publicitario, empresa-
rio e masico Sérgio José Cou-
tinho Stamile, de 41 anos, no
Parque Garota de Ipanema,
no Arpoador, na Zona Sul
do Rio, foi preso novamente
por policiais da Delegacia de
Homicidios da Capital (DHC).
Pablo Francisco da Silva, de
20 anos, teve a prisao preven-
tiva decretada ap6s um equi-
voco na distribuicdo proces-
sual pelo Ministério Pablico
levar ao vencimento do prazo
da prisao temporéria e ele ser
solto pela Secretaria de Estado
de Administracdo Penitencia-
ria (Seap).

De acordo com a decisao da
juiza Viviane Ramos de Faria,
da 12 Vara Criminal da Capital,

Pablo e Flavio Lima de Mello,
que continuava foragido, tive-

tos colhidos, o sigilo levantado
das comunicacoes e a pericia
dos telefones celulares, com a
extracdo das mensagens troca-
das entre a recorrente e os cor-
réus Flavio, Marzy, Simone,
André e Rayane comprovam
o vinculo criminoso existente
entre eles.”, destacou o relator.

O recurso

da defesa de
Flordelis pediu
pela anulacao
do processo por
suposta falta de
provas do crime

Além de Flordelis, os filhos
Adriano Flavio, Simone, Car
los Ubiraci e Marzy, além d¢
neta Rayane, tiveram os recur
sos negados.

Também vao a juri popu
lar André Luiz de Oliveira, ¢
ex-PM Marcos Siqueira Costa ¢
aesposa, Andrea Santos Maia

preso hovamente

A medida “espelhara
a demonstracgao de
justica e produzira
nas testemunhas
asegurancaea
certezade quevalea
pena colaborar com
as autoridades.

CASSIANO CONTE, DELEGADO
ASSISTENTE DA DHC

ram a prisao temporaria decre-
tada no plantao judicirio do
dia 28 de agosto, o que gerou
um ntmero de processo. Nesse
procedimento, foi feito o des-
pacho e aguardado novos pedi-

Myl
il

dos de medidas pelo Ministé
rio Puablico.

No Sistema de Controle
Operacional (SCO) da Poli
cia Civil do Rio, consta que ¢
inquérito do caso foi relatadc
ao Ministério Pablico no altimc
dia 15, com o pedido de prisac
preventiva contra Pablo Fran
cisco da Silva e Flavio Lima de
Mello, que continuava foragido
No documento, de 11 paginas
o delegado assistente da Dele
gacia de Homicidios da Capi
tal (DHC), Cassiano Conte
indica que a medida “espelhar:
ademonstracdo de justica e pro
duzira nas testemunhas a segu
ranca e a certeza de que vale ¢
pena colaborar com as autori
dades, bem como colaborar:
para a sensacdo de manuten
cao de sua integridade fisica ¢
psicoldgica”.

Uniformes, fuzil, carregador e colete foram encontrados

Armamento de milicianos
encontrado na Zona Oeste

A Policia Civil encon-
trou, reserva de armamento
que supostamente era usada
por milicianos em Campo
Grande, na Zona Oeste do

Rio. No fundo de uma casa da
regido, os agentes localizaram
uniformes militares, um fuzil
calibre .556 mm, carregador e
uma capa de colete balistico.

Equipes da Subsecretariz
de Inteligéncia (SSINTE)
com apoio da 352 DP (Campc
Grande), estiveram no local
mas ninguém foi preso.



Testemunhas relataram

a Policia Militar que

dois homens em uma
motocicleta foram os
responsaveis pelos disparos

m homem foi exe-

cutado a tiros na

manha de ontem

no bairro Vargem
Pequena, na Zona Oeste do
Rio. O crime aconteceu em
plena luz do dia na Estrada
dos Bandeirantes, em frente
a um posto de satde.

frente a posto
de saude na
Zona Oeste,

Testemunhas relataram
a Policia Militar que dois
homens em uma motocicleta
foram os responsaveis pelos
disparos. Eles abordaram o
carro da vitima e efetuaram
mais de dez tiros. Houve cor-
reria e panico entre as pes-
soas que estavam na rua no

Trés presos, armas e
drogas apreendidas em
Sao Gongalo

Policiais militares prende-
ram trés criminosos acusa-
dos de roubo na RJ-104, na
noite da dltima terca-feira,
proximo a Comunidade do
Brejal, no bairro Bom Retiro,
em Sao Gongalo. Com eles,
foram apreendidos uma pis-
tola e 590 pinos de cocaina.

De acordo com a corpora-
¢do, uma equipe do 7°BPM
(Sao Gongalo) realizava patru-
lhamento quando foram infor-

mados de que criminosos em
um carro estariam realizando
roubos na RJ-104. Os agentes
fizeram um cerco tatico e loca-
lizaram o veiculo préximo a
Comunidade do Brejal.

Na sequéncia, os crimino-
sos atiraram contra os milita-
res e houve confronto.

Na acdo, trés suspeitos
foram presos. Uma pistola e
590 pinos de cocaina foram
apreendidos.

momento do crime.

Em nota, a Secretaria
Estadual de Policia Militar
informou que uma equipe do
31°BPM (Barra da Tijuca) foi
acionada para o local da exe-
cucdo. Ainda nao ha infor-
macao sobre a motivacao do
crime.

Uma pistola e
590 pinos de
cocaina foram
apreendidos

A Delegacia de Homici-
dios da Capital foi acionada
e vai investigar o assassinato.

A regiao é controlada
pela milicia, mas a policia
nédo confirmou a autoria do
crime. A vitima ainda nao
teve sua identificacao con-
firmada.

Policia militar & morto
a tiros quando voltava

de festa com a familia
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Um policial militar foi
morto a tiros quando estava
dentro do carro com a familia
no Bairro da Liberdade, em
Resende, no Sul Fluminense.
O cabo Clayton de Oliveira
foi socorrido a um Hospital
de Emergéncia da regido, mas
nao resistiu.

Assessoria de Imprensa da
Secretaria de Estado de Policia
Militar informa que equipes do
37°BPM (Resende) foram acio-
nadas para checar a entrada
de pessoas feridas por dispa-
ros de arma de fogo no Hos-
pital de Emergéncia da regiao.
Chegando ao local, os policiais
constataram uma mulher ferida,

Clayton de Oliveira foi atacado em Resende

sem gravidade, e um homem,
que nao resistiu aos ferimentos.
A vitima fatal era um policial
militar. Ambos estavam em um
automovel com mais duas pes-
soas e uma crianca, no Bairro
da Liberdade, quando sofre-
ram o ataque.

A 892 DP foi acionada para
investigar o fato. Ainda ndo hd
informacoes sobre o sepulta-
mento do militar.

Segundo a Radio Tupi,
CLayton estava com a mulher,
o filho de oito anos e com a
cunhada retornando de uma
festa familiar para casa, quando
sofreu o ataque. A cunhada
sofreu ferimentos leves.

Crime ocorreu em Campo Grande

Bombeiro reformado é
baleado ao reagir a assalto
dentro de supermercado

Um homem foi baleado ao
sofrer uma tentativa de assalto
dentro do supermercado Car-
refour em Campo Grande, na
Zona QOeste do Rio, no inicio da
tarde de ontem. Segundo infor-
macoes iniciais, a vitima € um
bombeiro reformado e tentou
reagir a agdo criminosa.

A Policia Militar infor-
mou que equipes do 40°BPM

(Campo Grande) foram a
Estrada das Capoeiras, em
Campo Grande, onde locali-
zaram um homem ferido no
interior do supermercado. A
vitima foi socorrida por paramé-
dicos do Corpo de Bombeiros
do quartel de Campo Grande
e levada para um hospital da
regido. Ainda ndo ha informa-
¢oes sobre seu estado de satide.

Dona de ferro-velho vai em
cana apos tentar subornar PMs

Policiais militares do 9°
BPM (Quintino) apreende-
ram, na tarde de ontem, cabos
de cobres em um ferro-velho,
na Rua Américo da Rocha com
Rua Sirici, em Marechal Her-
mes, na Zona Norte do Rio. De
acordo com a corporagao, uma
mulher que estava no local ten-

tou subornar os policiais com
certa quantia em dinheiro, e
acabou sendo presa.

Segundo a PM, o respon-
savel pelo ferro-velho foi enca-
minhado a 30* DP para pres-
tar esclarecimentos. Ainda nao
se sabe a origem dos cabos de
cobres furtados.
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Cerca de 25 estabelecimentos estardo participando do evento

FEIRA DE SAO CRISTOVAO ABRIGA O
PRIMEIRO FESTIVAL DE CAIPIRINHAS E
DRINKS COM FRUTAS DO NORDESTE

A partir do dia 01 de outubro, a Feira de Sao Cris-
tovao abrigard o Primeiro Festival de Caipirinhas e
Drinks com frutas do nordeste Pitti. Cerca de 25 esta-
belecimentos estarao participando do evento e a expec-
tativa e enaltecer a auténtica caipirinha feita com limao
e apresentar drinks inusitados com frutas tipicas do
nordeste como caju, umbu e outras.

Restaurantes tradicionais como Asa Branca e
Mandacaru estao participando e novos como
Maria Bonita prometem inovar em suas cria-
¢oes. Os bares e karokés também farao
parte com suas receitas.

“A proposta € apresentar novidades aos
visitantes e aproveitar o momento de reto-
mada. E uma forma de incentivar tam-
bém os comerciantes e fomentar a eco-
nomia no local”, afirma Narielson Nas-
cimento. Representante Comercial da
Pitti no Rio de Janeiro.

@ ARIES
21 mar a 20 abr

Hoje o dia traz amores. Amores do passado também podem
retornar. As parcerias, principalmente o casamento, estao
potencializadas. Pode ser um dia de boas trocas e boas
conversas. Existe uma energia de contentamento a respeito
das suas proprias iniciativas.

@ TOURO
21 abr a 20 mai

O dia traz muito centramento e capacidade de protegdo. Saiba
se manter focado e produtivo, porque isso fara com que seu
dia tenha um grande aproveitamento. A familia pode estar
ativada, o que sera muito positivo. As relacdes familiares ou a
energia doméstica segue preservada e em seguranga.

@ GEMEOS
21 mai 20 jun

O dia pode traz uma energia mental pragmatica. Vocé

pode estar conseguindo planejar as coisas com grande
estratégia. Agir com sabedoria é indicado, ou seja, unir razao
e emogao. As relagdes de trabalho estao potencializadas e
vocé pode ter um dia com boas decisdes em conjunto.

@ CANCER
21jun a 22 jul

Seu dia pede organizacao. Pode ser preciso dar andamento a
alguma papelada ou a questées burocréticas. Noticias podem estar
chegando. Se estiver com questdes judiciais ou contratuais para
resolver, podem surgir boas noticias a respeito. Tome cuidado com
duvidas ou com excesso de passividade.

SERVICO

Primeiro Festival de
caipirinhas e drinks Piti
Feira de Sao Cristovao

De 01de outubro a
30 de novembro

HORARIOS
SEXTA
das 10h as 18h
SABADOS
das 10h as 23h
DOMINGOS
das 10h as 21h

HOROSCOPO

@ LEAO
23 jula 22 ago

Vocé estd com uma energia investigativa forte. Tome cuidado com
pessoas falsas ou fofocas. Néo é indicado estar no meio delas, porque
pode acabar sobrando para vocé. Sua mente esta &gil e vocé pode

se beneficiar de algum novo conhecimento. Vale a pena se dedicar

a estudar as coisas com profundidade antes de se comprometer.

@ VIRGEM
23 ago a 22 set

O dia tem muito trabalho e pode ser cansativo, mas ao mesmo
tempo, se tiver resiliéncia e persisténcia, podera ter éxito.
Mantenha seus projetos em andamento. O desafio sera nao
desistir ou nao perder o foco por causa de novidades ilusorias.
E importante saber dizer“n&o”. Mantenha bons limites.

@ LIBRA
23 set a 22 out

O dia tem uma energia de ajuda. Vocé pode estar auxiliando
alguém proximo ou pode estar muito feliz numa relacao
amorosa, e isso se reflete positivamente no seu dia. Os amigos
estao potencializados. O trabalho traz bons resultados. Tome
cuidado com o mau uso do dinheiro e com a passividade.

@ ESCORPIAO

23 out a 21 nov
Pode ser um dia agitado e com mudangas inesperadas. O trabalho pode
estar cadtico ou vocé pode receber uma noticia que mudara os rumos
da situagdo. Tome cuidado com ansiedades e aceite o dia como ele vier,

sendo flexivel. A tentativa de controlar tudo pode trazer insegurancas e
irritacdo, entao o melhor desse dia é deixar fluir.

CLAUDIA RAIA ADMITE FETICHE
INUSITADO QUE CAUSOU
DESMAIO EM MOTEL

Claudia Raia abriu

0 jogo sobre seu
fetiche por pés.

A atriz contou

que ja passou

por um momento
inusitado ao

marcar um

encontro com

um rapaz em

um motel. Na

ocasiao, a artista N
fingiu um desmaio .
para se esquivar

da situacao.

Segundo Claudia, ela marcou um encontro

com um rapaz pelo qual estava interessada,
mas ndo teve tempo de conferir os pés dele
antes. Somente na hora H, quando ele tirou
0s sapatos, que ela pode ver o resultado.

LARISSA MANOELA EXIBE CURVAS
AO SAIR DO MAR DE MAIO CAVADO

Larissa Manoela
abusou da
sensualidade

ao gravar um
video saindo

do mar de maid
cavado e dando
uma voltinha
estratégica

gue mostrou

o bumbum. A
atriz, de 20 anos,
compartilhou

0 registro no
Instagram e
arrancou elogios
dos seguidores.

“Mergulho no
mar’, legendou
a atriz da
Netflix. “Que
corpo, Brasil’,
elogiou um fa. "Perfeita’; comentou outra
admiradora. Amiga, nunca vou cansar de enaltecer
a sua beleza’, disse uma terceira seguidora.

@ SAGITARIO

22 nov a 21dez
O dia tem uma energia de diversao e leveza. Os amigos ou os passeios
estdo potencializados. Vocé também pode fazer um trabalho bem-
sucedido de reconhecimento. O trabalho em equipe esta favorecido e

vocé pode se sentir bem disposto e cheio de vitalidade, portanto o dia
pode trazer foco para mergulhar em seus projetos e planos.

@ CAPRICORNIO

22 deza 20 jan
Hoje é um dia importante para planejar agdes futuras. Sua mente
pode estar bem consciente do que deseja e do que pretende fazer,
mas tome cuidado com a ansiedade. E importante se manter em

harmonia com pessoas do trabalho que podem te auxiliarem
alguma tarefa importante.

@ AQUARIO
21jan a 18 fev

O dia tem um aspecto de liberdade, além de trazer alegrias. Vocé pode
consumar alguma ideia e avangar em seus planos e metas. Existe uma
energia de nascimento, portanto vocé pode comecar algo ou fazer
um passeio/viagem que te fara muito bem. O dia é favoravel para
estudos e apresentacoes. E dia de manter a sua autoconfianca.

PEIXES
19 fev a 20 mar

Pode ser um dia intenso e tenso. Tome cuidado com a estafa, porque
vocé pode se desgastar demais, chegando ao final do dia exausto.

E importante conseguir fazer pausas e nao entrar em discussoes.
Mantenha uma harmonia profunda. Vocé pode tomar decisoes
importantes e finalizar alguma situacdo que estava trazendo angustia.




""VENOM - TEMPO DE
CARNIFICINA’

O Kinoplex comecou a venda antecipada de ingressos
para a estreia de “Venom — Tempo de Carnificina”. A exi-
bicdo da pré-estreia serd no dia 06/10, as 21h. Também
estao disponiveis entradas para as sessoes que irao ocorrer
a partir do dia 07. A compra dos ingressos pode ser reali-
zada pelo site https://www.kinoplex.com.br e nos termi-
nais de autoatendimento dos cinemas. E para pagar menos
no ingresso, os cinéfilos podem adquirir o passaporte Kino-
plex, que traz ingressos a R$13,00 validos todos os dias,
inclusive finais de semana.

O segundo longa da saga narra a evolucédo do relacio-
namento entre Eddie e Venom (Tom Hardy). Buscando a
melhor forma de lidar com a inevitavel simbiose, eles des-
cobrem como viver nessa condicao e, de alguma forma, se
tornarem melhores juntos do que separados.

Para conferir todas as medidas de seguranca e higiene
adotadas pelo Kinoplex, acesse: https://www.kinoplex.
com.br/respeitoaseguranca/

A exibicao da
pré-estreia sera

no dia 06/10, as

21h. Também estao
disponiveis entradas
para as sessoes

que irao ocorrer a
partir do dia 07

DIANA PIRES

Amazonia é o tema de
Senhoras do Calendario 2022

Antenado com as questoes
urgentes de seu tempo, o pro-
dutor Eduardo Aradju traz
um tema ecolégico para o pro-
jeto Senhoras do Calendério
2021:a Amazonia. O ja tradi-
cional calendario, que estd em
sua 162 edigao foi langado no
altimo dia 5 de setembro. A
data foi escolhida justamente
por ser o Dia da Amazonia e
para comemorar o aniversario
de 60 anos de Aradju, idealiza-
dor do bem-sucedido projeto.
Ele, alias, tem sangue amazo-
nense correndo em suas veias,
pois sua mae nasceu no maior
estado brasileiro.

Senhoras do
Calendariojaé
relevante por dar
protagonismo as
mulheres da terceira
idade, contribuindo
para sua autoestima
e paratira-las da
invisibilidade,
valorizando a beleza
e aimportancia
delas na sociedade.

(ENHORAS DO
(RLENDA IO

902
B AMAZONIA ‘“

yon o0 ALY

A partir desta sexta-
-feira (1°), o Jardim Bota-
nico do Rio promove visitas
noturnas. O passeio podera
ser feito em carro elétrico

Senhoras do Calendério ja
€ relevante por dar protago-

Fotos: Divulgagao
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O tradicional calendério, que esta em sua 162 edicao

A visita noturna pre-
mium, feita em carro elé-
trico, € acompanhada por
guias bilingues especiali-
zados, com duracdo apro-

nismo as mulheres da terceira
idade, contribuindo para sua
autoestima e para tira-las da
invisibilidade, valorizando a
beleza e a importancia delas
na sociedade. Mas, além de
cumprir essa missdo, o pro-
jeto sempre se propde a cha-
mar a atencao para outras
questoes, como fez no calen-
dario deste ano, homenage-
ando o mundo LGBTQIA +,
transformando as senhoras
em drag queens, com todo
seu brilho e seu glamour.

ou a pé. O visitante terd a
oportunidade de apreciar
as belezas e mistérios do
arboreto depois que o sol
se poe, bem como os prin-
cipais monumentos artis-
ticos e arquitetonicos, que
ganharam iluminacéo espe-
cial. Os ingressos estdo a
venda pelo site jbrj.eleven-
tickets.com. Para as visitas
a pé previstas para outubro
e novembro, os ingressos ja
estao esgotados.

ximada de uma hora e 30
minutos, e capacidade
maxima de 21 visitantes. A
primeira esta prevista para
a proxima sexta-feira (1°), e
serad oferecida uma vez por
meés. Especialmente nesta
modalidade, os visitantes
poderao estacionar no Jar-
dim, com entrada pelo por-
tao da Rua Jardim Botanico,
1008. O valor do estaciona-
mento ja estd incluido no
tiquete.

E amanha! Visitas noturnas
no Jardim Botanico do Rio de Janeiro

SERVICO

Estao no roteiro
« Os principais monumentos artisticos e culturais do JBR)J
e outros pontos relevantes:
» Cactdrio,
« Busto de dom Joao,
= Jardim biblico - apresenta espécies de plantas mencio-
nadas na Biblia, como a oliveira e a arruda -,
» Chafariz das musas,
« Portal de Belas Artes,
= Herbadrio,
= Bromelidrio,
= Ruinas da fabrica de pélvora,
» Museu arqueoldgico Casa de Pildes,
= Lago Frei Leandro,
« Regido Amazonica,
= entre outros.

dianapiresassessoria@gmail.com

Filme estreia nos
cinemas no dia
06 de outubro

Local oferece reagendamento

da visita para quem néo tem
o comprovante em méaos

Apenas
2% dos
visitantes
do Pao de
Acucar nao
apresentam
comprovante
de vacinacao

Ha& quase 2 semanas, 0s
lugares de uso coletivo passa-
ram a exigir comprovacao de
vacinacdo contra Covid. Mas,
segundo o Bondinho Pédo de
Aclcar, isso ndo tem sido um
problema para a grande maio-
ria das pessoas. Isto porque
apenas 2% dos visitantes sdo
impedidos de acessar o local
diariamente por nao apresen-
tarem o comprovante.

De acordo com o Bondi-
nho, o baixo ntiimero de turis-
tas sem o comprovante é resul-
tado dos informes sobre a exi-
géncia, divulgados na com-
pra dos ingressos pelo site,
nas redes sociais e no préprio
local. No entanto, o Bondinho
néo revelou o nimero médio
de visitantes diarios.

Além disso, o Bondinho Pao
de Actcar oferece reagenda-
mento da visita para quem nao
tem o comprovante em maos.



TJ abre pré-matricula para
curso de formacao de peritos

A Escola de Administracao
Judiciaria (Esaj) do Tribunal de
Justica do Rio (TJ-R]J) abriu a
pré-matricula on-line para um
curso de formacao de peritos

judiciais. Ha 40 vagas para a
area de Engenharia e outras 40
para as areas Contabil, Finan-
ceira e Administrativa.
Ovalor é de R$ 1.960, pago

em parcela tnica. As aulas
serdo remotas, ao vivo, de 18
de outubro a 29 de novembro,
das 9h ao meio-dia.

Mais informacoes estao dis-

poniveis no site da Esaj. A ins-
tituicdo tem ainda um ende-
reco eletronico para quem
deseja esclarecer dtividas sobre
0 curso: esajsesuc@tjrj.jus.br.

Servidores do estado tém direito
a cartao de crédito consignado

Servidores ativos, aposen-
tados, pensionistas, tempora-
rios e comissionados do Estado
do Rio podem solicitar o car-
tao de beneficio consignado
Credcesta Visa, que oferece
opcoes de compra e saque com
limite pré-aprovado. O paga-
mento das despesas feitas com
o cartao € realizado por meio
de desconto em folha de paga-
mento ou boleto bancario.

Todos os funciona-
rios publicos tém direito ao
Credcesta Visa, que esta dis-
ponivel desde julho. Nao ha
taxa de adesdo nem mensali-
dade ou anuidade.

Basta entrar em contato
com a operadora do cartdo
por um dos canais de relacio-
namento: App Credcesta, site
credcesta.com.br, telefone e
WhatsApp 0800-729-0660 ou
email atendimento@credcesta.
com.br.

Também hé atendimento
presencialno Shopping Grande
Rio (SdoJoao de Meriti), Norte
Shopping (Cachambi), Ter-

credcesta

JOAO CARLOS OLIVEIRA

Todos os
funcionarios
publicos tém direito
ao Credcesta Visa,
que esta disponivel
desde julho. Nao ha
taxa de adesao nem
mensalidade ou
anuidade.

minal Menezes
Cortes (Cen-
tro do Rio) e
Bangu Shopping
(Bangu).

O limite do car-
tdo é calculado com
base na margem consigna-
vel disponivel. De acordo com
o Decreto 47.625, de 27 de
maio de 2021, podera ser uti-
lizado na forma de cartao de
beneficios o limite maximo de
20% do valor liquido da remu-
neragéo, excluindo os descon-

tos previstos em lei e as con-
signacoes contratadas.

A margem do cartao bene-
ficio consignado é 50% exclu-
sivo para as compras e 50%
para a modalidade saque par-
celado.

Prazo para
prova de vida de
aposentados,
pensionistas e

“anistiados da Uniao

termina hoje

ermina hoje (dia 30)

0 prazo para apo-

sentados, pensio-

nistas e anistiados
politicos civis da Uniao rea-
lizarem a prova de vida e nao
perderem seus beneficios. A
data-limite é para quem nao
fez qualquer comprovacéao en-
tre janeiro de 2020 e junho de
2021. O procedimento deve
ser realizado na agéncia ban-
caria em que se recebe o pa-
gamento ou pelo aplicativo
SouGov.br.

Nascidos entre outubro
e dezembro deverdo fazer a
prova de vida de 2021 no més
de aniversario.

O procedimento da prova
de vida estava suspenso desde
marco de 2020, por causa da
pandemia de Covid-19, e vol-
tou a ser obrigatério em julho
deste ano.

Alguns bancos oferecem o
servico por caixa eletronico ou
aplicativo. No aplicativo Sou-
Gov.br, a comprovacao de vida
digital, por meio de reconhe-
cimento facial, pode ser feita
por aposentados, pensionis-
tas e anistiados politicos civis
da Unido que ja tém biome-
tria cadastrada no Tribunal
Superior Eleitoral (TSE) ou
no Departamento Nacional
de Transito (Denatran).

A data-limite é para
quem nao fez qualquer
comprovacao entre
janeiro de 2020 e
junho de 2021.

Fotos: Reprodugao

Estado tém 685 vagas
de emprego para
esta semana

Para quem esta em busca de emprego, nesta semana
podera concorrer a uma das 685 vagas captadas pela
Secretaria Municipal de Trabalho e Renda. Sao postos
de trabalho para diversas areas e para todos os niveis

de escolaridade.

Para concorrer a esses
postos, o interessado deve
enviar curriculo para o
e-mail vagas.smte@gmail.
com ou comparecer a um
dos centros municipais de
emprego: Tijuca, na Rua
Camaragibe, 25; Jacarepa-
gud, na Avenida Geremario
Dantas, 1.400 —sala 102; e

Postos de trabalho
sao para diversas
areas e todos os niveis
de escolaridade

no CIAD Mestre Candeia, na Avenida Presidente Var-

gas 1.997.

Para as oportunidades destinadas aos trabalhado-
res com deficiéncia, é preciso enviar o curriculo para o
e-mail: vagaspcd.smte@gmail.com.

Diariamente, a SMTE esta em contato com diver-
sas empresas em busca de novas vagas. Quando o can-
didato (a) esta no perfil de alguma vaga captada, ele(a)
pode receber uma carta de encaminhamento para par-
ticipar da entrevista de emprego na empresa.



Com proposta do exterior,
Lucas Mezenga pede
rescisao com Botafogo
por divida trabalhista

zagueiro Lucas
Mezenga quer a
rescisdo de con-
trato com o Bota-
fogo e 0 Nova Iguacu. Empres-
tado pelo clube da Baixada
Fluminense ao alvinegro, o jo-
gador acusa o ndo recolhimen-
to de R$ 20 mil em impostos

Conselho

O Conselho Técnico de
clubes da Série A do Bra-
sileiro definiu, em reuniao
nesta terca-feira, a volta do
ptblico na 23 rodada da com-
peticdo, no préximo fim de
semana. Sem permissao para
mandar jogos com publico em
seu estado, o Bahia teve a par-
tida contra o Ceara adiada.

O Santos, que também nao
poderia jogar com publico -
em Sao Paulo, a presencga da
torcida serd liberada a par-
tir de 4 de outubro -, pediu
adiamento do jogo previsto
para domingo contra o Flumi-
nense. O confronto deve ser
realizado no fim de outubro.

Apenas o Athletico Para-
naense votou contra a volta
do ptblico no préximo fim
de semana. Os paranaenses
defendiam portdes fechados
até o fim do campeonato. Os
outros 18 clubes - o Flamengo

Troféu da
Copa do
Brasil

trabalhistas para pedir a que-
bra do vinculo. A informacao
foi publicada primeiro pelo
jornalista Matheus Mandy.
Ajustica deu 48h para que
Botafogo e Nova Iguacu se
manifestem sobre o pedido
de rescisao indireta do con-
trato feita pelo jogador. A acdo

define volta

A 23* RODADA

Cuiaba x América-MG
Fortaleza x Atlético-GO
Bahia x Ceara - adiado
Bragantino x Corinthians
(sem publico)
Atlético-MG x Internacional
Flamengo x Athletico
Chapecoense x Sao Paulo
Palmeiras % Juventude
sem publico
Santos X Fluminense - adiado
Grémio x Sport

novamente ndo participou da
reunido - aprovaram o retorno
do publico na 23? rodada.

Flamengo fora da reuniao
Dos estados envolvidos
na competicdo, apenas a

corre na 272 Vara do Trabalho
do Rio de Janeiro, sob respon-
sabilidade da juiza Danielle
Soares Abeijon.

Lucas ¢ representado no
caso pelo advogado Bruno
Duarte Vigilato, do Saad &
Duarte Advogados Associa-
dos. Apesar do litigio judicial,

Lentrum @

)

o jogador foi incluido na dele-
gacao que viajou até Salva-
dor para a préxima rodada
da Série B, contra o Vitoria,
ontem.

O garoto de 19 anos tem
proposta do Emirates Club,
do Emirados Arabes Uni-
dos. O atleta e os empresa-

{

rios tém interesse na transfe-
réncia. A proposta é de cerca
de R$ 400 mil por 50% dos
direitos econOmicos, valor
proximo ao que o Bota teria
de pagar para renovar com o
atleta de acordo com o con-
trato de empréstimo.
Mezenga tem vinculo com

do publico a partir da 23% rodada

Bahia - que tem o Bahia na
Série A - ndo tem data para
permitir publico em seus
estadios de futebol. Em Séao
Paulo, o governo vai liberar
a partir de 4 de outubro.

O Flamengo nao com-

pareceu a reuniao e emitiu
nota explicando sua posicao.

Depois de tocar em pon-
tos que levam a diretoria a
lutar pela volta do publico,
mesmo sem a decisdo em
assembleia dos clubes, o

Rubro-Negro citou a deci-
sao do relator do processo
no STJD, Felipe Bevilacqua,
que suspendeu “os efeitos da
decisao até que fosse reali-
zada uma sessdo do Con-
selho Técnico, agendada

Lucas esta
emprestado
ao time
alvinegro

Foto: Vitor Silva/Botafogo

o Botafogo até o fim dessa
temporada, mas os cariocas
garantiram a preferéncia em
qualquer negociacdo quando
acertaram com o Nova Iguacu.
O clube da Baixada gostou da
proposta arabe, mas a direto-
ria alvinegra ndo viu vantagem
e travou o negocio.

na Série A

para o dia 28 de setembro
de 2021, deixando claro que
a mesma liminar voltaria a
vigorar no dia 29 de setem-
bro, independentemente do
que ocorresse na reuniao do
Conselho Técnico.”

' CBFinicia planejamento

~

(partida da volta).

nacional.

para reorganizar
calendario de 2021

A Confederacao Brasileira de Futebol, a CBF, comecgou
a trabalhar nos bastidores para reorganizar o calendario do
fim da temporada 2021. Como o Campeonato Brasileiro
tem (e terd) muitos jogos adiados, a entidade maxima do
futebol ja estuda as novas datas.

Segundo informacoes, a CBF deseja, neste momento,
fazer da seguinte forma: o Brasileirao acabando no final de
semana do dia 19 de dezembro, e as decisoes da Copa do
Brasil em 22 de dezembro (jogo de ida) e 29 de dezembro

Como o Mundial de Clubes sera apenas em fevereiro, a
alteracao no calendario do futebol brasileiro nao influen-
cia se algum clube estiver disputando a competicao inter-

A CBF precisara fazer essas mudangas porque decidiu
adiar jogos na Data Fifa em setembro e em outubro dos
clubes que tém jogadores cedidos para a selecao brasileira.
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Brasil e eliminado pela Argentina
na Copa do Mundo de Futsal

o classico de

maior rivalida-

de na América

do Sul e um dos

mais importantes do mundo, o

Brasil foi eliminado pela atual

camped do mundo, Argentina,

ontem, pela semifinal da Copa
do Mundo de Futsal.

Num intervalo de apenas

dois minutos, a Selecao Brasi-
leira tomou um banho de dgua
fria vendo os rivais abrirem 2
x 0. Aos 11, Borruto chutou
forte e rasteiro no canto, € o
camisa 10 Vaporaki s6 preci-
sou colocar o pé para escorar
pro fundo do gol. Logo depois,
0 9 da Argentina guardou o
dele, o segundo dos hermanos.

T O e
L. SCONTO DE 10% PARA O NOSSO QUADRO SOCIAL - LIGUE E CONFIRA

REHNMMER
ABRICA DE CADEIRAS DE RODAS

~g
TRAGA SUA USADA COMO
PARTE DO PAGAMENTO
e

Ja aos 17, Ferrao conse-
guiu diminuir a diferenca no
placar depois de grande passe
de Pito. De carrinho, o craque
fez2 x 1.

A Selecao seguiu pressio-
nando e segurando o ataque
argentino, também, mas nao
conseguiu impedir a elimina-
cao.

NAO FECHE
NEGOCIO SEM
FALAR COM O
BHREMMER

www.fabricadecadeiraderodas.com.br
www.brehmmer.com.br

www.brehmmer@gmail.com

Vaporaki e Borruto mar-
caram os gols dos argentinos
na semifinal, enquanto Ferrao
descontou para os brasileiros.

A equipe de Marquinhos
Xavier se prepara agora para
a disputa do 3° lugar. O per-
dedor de Portugal x Caza-
quistao enfrentara o Brasil no
domingo (3), as 12h (horario

de Brasilia), na Zalgiris Arena.
A Argentina, por sua vez,
entra em campo No mesmo
dia, mas as 14h (horario de
Brasilia), contra o vencedor
do duelo entre portugueses e
cazaquistaneses.
Diferentemente do campo,
onde os paises registram uma
rivalidade histérica recheada

A CAMPANHA
DO BRASIL

1 rodada - fase de grupos
BRASIL 9 X1VIETNA

2° rodada - fase de grupos
BRASIL 4 X 0 REPUBLICA
TCHECA

3" rodada - fase de grupos
BRASIL 5 X1 PANAMA

Oitavas de final_
BRASIL 4 X 2 JAPAO

Quartas de final
BRASIL 1X 0 MARROCOS

Semifinal
BRASIL 1X2 ARGENTINA

Vaporaki e Borruto
marcaram os gols
dos argentinos

na semifinal,
enquanto Ferrdo
descontou para

os brasileiros

de atritos e provocacoes, o
Brasil x Argentina no futsal
acontece em clima de paz.

Diferente do futebol, a
Argentina e as equipes sul-
-americanas no geral tém
muito respeito pelo Brasil.
Nunca teve faisca, tem um
respeito matuo. No futsal nao
tem provocacao.

Vasco constata lesao na coxa, e Andrey
nao tem previsao de retorno aos gramados

Andrey
atuando
pelo Vasco

Fernando Diniz ganhou um
problema para sequéncia da
Série B. Na manha de ontem,
0 Vasco confirmou que exa-
mes constataram uma lesao
na posterior da coxa direita
de Andrey. O jogador vai pas-
sar por tratamento por peri-
odo integral no clube e nao
tem previsao de retorno aos
gramados.

A lesdo ocorreu no altimo
jogo, quando o Vasco venceu o
Goids por 2 a0, em Sao Janu-
ario. O volante Andrey sen-
tiu um desconforto na coxa
no final do primeiro tempo
da partida.

Andrey se lesionou na par-
tida em que completou 150
jogos pelo Vasco. Ele foi home-
nageado pelo clube e ganhou

uma camisa com o nimero 150.
Por outro lado, se perde
Andrey, a comissdo técnica terd
o retorno do zagueiro Ernando,
que se recuperou de uma lesao
muscular e voltou a treinar
com o elenco nesta quarta.
De olho no G-4 da Série B, o
Vasco retorna a campo no pro-
ximo domingo, quando enfrenta
o Confianca, fora de casa.



