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A voz do Povo

AZIZ AHMED
������������������� 
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O ministro da Defesa, Walter Braga Netto, acompa-
nhou terça-feira um exercício das tropas da 1ª Divisão 
de Exército, que compõem o Comando Militar do Les-
te. O efetivo é empregado em casos de intervenções. 
Foi a terceira visita do general a tropas do gênero. Não 
é de hoje que esta coluna tem alertado que há um chei-
ro de pólvora no ar.
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Pesquisa do Instituto Idea Big Data constatou que a proporção de pessoas que 
confi am muito na urna eletrônica caiu de 42% em outubro de 2018 para 27% 
em maio último. Os que não confi am, que eram 22%, agora são 33%. O presi-
dente Bolsonaro está conseguindo fazer a cabeça de muita gente.

����������		�
O Supremo Tribunal Federal (STF) e o Tribunal Superior Eleitoral (TSE) 
confi rmam que, a partir de agora, devem atuar de maneira muito mais ofensiva, 
diante do que identifi cam como ameaça à organização do sistema eleitoral. É 
briga de cachorro grande.

�����������������
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O deputado Eduardo Bolsonaro anunciou que começou a recolher 171 assina-
turas para implementar uma CPI para apurar as ações do TSE. Serão dois os 
focos principais: fraudes nas urnas eletrônicas e disseminação de fake news.

���	������	�����
O governador tucano João Doria anunciou que cobrará pela segurança das 
moto-carreatas comandadas pelo presidente Bolsonaro em São Paulo. O capitão 
replicou avisando que dispensa proteção estadual, já que lhe bastam a oferecida 
pelas policias federal, rodoviária federal e as Forças Armadas.

�������	�����
Enquanto Bolsonaro esnoba o aparato de segurança que tem à disposição, o ex-
-presidente Lula manifesta-se inseguro para tocar a campanha. Diante do clima de 
radicalização, o petista teme levar uma facada de um maluco como o tal Adélio Bispo 
deu no capitão.

�����������	��������	
A GM de Gravataí (RS) confi rmou que retomará a produção no dia 16 
de agosto. Mas em apenas um turno.


�	�����	���������	
As motociatas de Bolsonaro têm rendido frutos aos ambulantes. Na 
Avenida Paulista, domingo passado, cresceu a procura de bandeira do 
Brasil. Já nas manifestações de oposição fazem sucesso bandeiras com 
“Fora Bolsonaro” ou com as cores do arco-íris, em referência à pauta 
LGBT.

����������
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As manifestações afetivas pelo 80º aniversário do querido Álvaro da 
Camélia continuam amanhã. O empresário das fl ores contará um 
pouco da sua história no programa do Silvinho Barbosa, às 19h, na TV 
Max, Canal 25.


��������
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A 1ª Feijoada Carioca Cultural acontece no próximo dia 21, às 13h, no 
Imperator, no Meier. Comandado pelo músico Ivo Meirelles, o evento 
contará com a Bateria da Mangueira e diversos intérpretes convidados. 
O ingresso, com direito ao prato de feijoada, custará R$ 30. Reservas 
pelo site www.wvwntim.com.br ou pelo telefone (21) 97177-2637.


�����	��	� ��������!�
Confirmando nota aqui publicada há uma semana, 
Jair Bolsonaro pretende percorrer algumas capitais 
para lançar o Habite Seguro, novo programa de cré-
dito imobiliário para policiais e agentes de seguran-
ça.

�������
Em outubro de 2018, Bolsonaro perguntou: “Existem 
outras formas de governar sem o toma lá dá cá? Se 
não tiver, tô fora”. Anteontem, o cacique do Centrão, 
Ciro Nogueira (PP), assumiu o comando da poderosa 
Casa Civil da Presidência da República.

�����������������
Esse reverendo das vacinas tem… QI diferente, diga-
mos assim. Indagado sobre como chegou ao Ministé-
rio da Saúde ele deu a entender que não usou carro 
próprio. (Bruno Thys)

������"	���
Nos dicionários, o adjetivo reverendo é definido 
como “digno de reverências”. Não foi dessa forma, 
porém, que o reverendo Hamilton Gomes de Paula 
foi tratado na CPI da Covid.

�����	��
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A Rede TV tem um abacaxi para descascar: o pro-
grama de Sikêra Junior, um dos maiores salários da 
emissora, caminha para fechar o segundo mês no 
vermelho. Sikêra perdeu mais de 40 patrocinadores 
após fazer ataques homofóbicos na TV.
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Deu na BBC: um Big Mac na Venezuela custa US$ 
8,35 (R$ 43,27). É o mais caro do mundo. Nos Esta-
dos Unidos, ele custa US$ 5,65 (R$ 29,28). Aqui no 
Rio, a coluna contatou que é vendido por R$ 26,90.

���	����	�������	����	
Pesquisa do Instituto Rio21, em parceria com o 
“Diário do Rio” para saber como os cariocas e flumi-
nenses pretendem comemorar o Dia dos Pais depois 
desse longo período de sufoco em decorrência da 
pandemia, constatou que 65% pretendem comprar ou 
já compraram presente para os pais.
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A Imperial Irmandade de Nossa Senhora da Glória do Outeiro 
(foto) cumpriu ontem à noite uma tradição desde 1867. Religiosa-
mente, a cada ano são trocadas, por novas, as vestes que cobrem 
a imagem da santa que dá nome à igreja. E há um ritual especial 
para isso.  A troca das vestes, ornadas em bordados de ouro, só 
pode ser feita pelas Aias da irmandade e a sua coroa só pode ser 
colocada pela provedora, atualmente a sra. Lourdinha Abreu, 
esposa do empresário Renato Abreu, provedor da Irmandade. Em 
tempos passados, além de perfume, as Aias banhavam a Imagem 
com vinho branco e a cobriam de joias. A primeira veste foi feita 
em Paris, na Casa Turgi ler Fills, doada pela Viscondessa de Mauá.
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M
esmo incluído no re-
gime recuperação fi s-
cal, ou seja, com dívi-
das, o Rio de Janeiro 

está cogitando aumentar os gastos 
para ter um jatinho.

O RJ2 mostrou na última quarta-
-feira que a possibilidade está sendo 
considerada porque o governo esta-
dual vai ganhar uma aeronave ava-
liada em mais de R$ 6 milhões.

O avião foi apreendido pela Jus-
tiça do Paraná e será cedido ao RJ. E 
mesmo que não tenha que comprar 
a aeronave, o governo acabar gas-
tando dinheiro público para manter 
e cuidar do jatinho.

Também tem um outro pro-
blema: o estado não tem onde guar-
dar o avião.

O jato que o Rio cogita bancar é 
um Cessna Citation. Trata-se de um 
jatinho executivo que, em breve, pode 
fazer parte da frota de aeronaves do 
Estado do Rio. Além de uma frota de 
helicópteros, o governo pediu à Jus-
tiça o direito de ter um avião.

A informação foi publicada na 
edição de ontem do jornal Correio da 
Manhã. Um avião desse porte custa 
- novo - mais de R$ 50 milhões. Mas 
o estado não terá este custo. Pelo 
menos não com este modelo.

O avião foi apreendido por deter-
minação da Justiça Federal do Paraná. 
E por determinação do judiciário, será 
cedido pro Rio. No pedido, o secre-
tário do Gabinete de Segurança Ins-
titutcional do Rio, Marcelo Berto-
lucci, afi rmou que a aeronave servi-
ria para no apoio à segurança pública 
do estado; em situações de calami-
dade, como a que ocorreu na serra 
em 2011; para o combate à pande-
mia no transporte de doentes e pro-
fi ssionais de saúde; no transporte de 
órgãos; e em outras demandas relati-
vas ao regime de recuperação fi scal.

O secretário afi rma ainda que o 
estado tem plenas condições de efe-

tuar a operação aérea, com pilotos 
qualifi cados e a pertinente operação 
da aeronave, além do espaço ade-
quado para a guarda e a preserva-
ção do avião. Mas não é bem assim.

Em outro documento, o mesmo 
secretário solicita à Aeronáutica um 
hangar pra guardar a aeronave, por-
que não tem espaço adequado para 
isso. E além de não ter onde guardar o 
avião, o estado não tem sequer mão-
-de-obra especializada para a manu-
tenção dele.

O Rio, em pleno regime de recupe-
ração fi scal, abriu uma nova contrata-
ção. E vai gastar dinheiro público pra 
manter o novo meio de transporte.
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Em meio a uma crise que exige a 
aprovação de um conjunto de refor-
mas para manter o Rio no Novo 
Regime de Recuperação Fiscal, o 
Tribunal de Contas do Estado (TCE-
-RJ) se apressou para baixar uma 
resolução que garante a seus servi-
dores a possibilidade de conversão 
de licenças-prêmio acumuladas em 
dinheiro. O texto, apresentado em 
junho e publicado no Diário Ofi cial 
no último dia 29, libera para 516 
funcionários do órgão o pagamento 
de até 180 dias de licença adqui-
ridos e não utilizados. O impacto 
nos cofres públicos deve superar 
R$ 73 milhões.

Caso a medida não fosse apro-
vada a tempo pelo tribunal, essa 
troca de dias em casa por dinheiro 

poderia ser vetada pelas novas 
regras do ajuste fi scal, que tem ali-
viado o défi cit do estado ao suspen-
der o pagamento de dívidas com 
a União.

A Secretaria estadual de 
Fazenda informou que o Plano de 
Recuperação Fiscal incluirá medi-
das de revisão do regime jurídico 
dos servidores — o que obrigará o 
governo a extinguir benefícios como 
promoções e progressões por tempo 
de serviço, conversões em dinheiro 
de licenças e abonos, ou incorpo-
rações de gratifi cações ao salário. 
Como a resolução do TCE foi imple-
mentada antes da homologação do 
novo regime, alega a secretaria, a 
manobra não representa ilegalidade 
ou afeta a participação do estado.

Governo não tem onde 
guardar a aeronave

O impacto nos cofres 
públicos deve superar 
R$ 73 milhões
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Coletivo vinha 
de Cabo Frio
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U
m ônibus da Se-
cretaria de Saúde 
de Cabo Frio, que 
trazia 14 pacientes 

para tratamento no Rio de Ja-
neiro e em Niterói, além de dez 
acompanhantes,  bateu contra 
a traseira de um caminhão car-
regado de madeiras, ontem, na 
altura de Rio Bonito. O aci-
dente aconteceu na Via Lagos 
e deixou uma pessoa morta, 
outra ferida com gravidade, e 
pelo menos oito pacientes fe-
ridos levemente.

No total , 26 pessoas via-

javam no ônibus . A causa do 
acidente ainda é desconhecida. 
A colisão ocorreu por volta das 
6h30, no quilômetro dez, pista 
sentido Rio,  cerca de uma hora 
depois do coletivo ter partido 
do bairro Tamoios, em Cabo 
Frio. Os feridos foram atendi-
dos inicialmente por bombei-
ros e por equipes de resgate 
da concessionária que admi-
nistra a rodovia. De acordo 
com Marcos Azevedo, secre-
tário adjunto de comunica-
ção da Prefeitura de Cabo 
Frio,  Edilson Alves da Silva, 

de 56 anos,  motorista do cole-
tivo, morreu na batida. Uma 
pessoa que viajava no ônibus 
como monitor da viagem fi cou 
ferida e foi levada em estado 
grave para o Hospital Darcy 
Vargas, em Rio Bonito.

Pelo menos outras oito  
pessoas foram atendidas no 
mesmo hospital com ferimen-
tos leves e liberadas em seguida. 
De acordo com o secretário, o 
prefeito José Bonifácio se des-
locou para Rio Bonito para aju-
dar a auxiliar às vítimas do aci-
dente.  Segundo Marcos Aze-

vedo, a maior parte dos pacien-
tes iria se submeter a consul-
tas e exames relativos a pro-
blemas de catarata. Também 
havia pacientes que se subme-
teriam a tratamento com fi sio-
terapeutas.

  Todos os feridos leves 
serão transportados de volta 
Cabo Frio nesta sexta-feira. A 
Prefeitura de Cabo Frio infor-
mou ter enviado cinco ambu-
lâncias e um ônibus para 
prestar assistência às vítimas. 
Abaixo, a íntegra de uma nota 
enviada pelo município.
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A Prefeitura de Silva Jar-
dim, através da Secreta-
ria Municipal de Educação, 
Ciência e Tecnologia fi na-
lizou ontem, a agenda de 
encontros com os profi ssio-
nais (Técnicos - Coordena-
dores - Diretores) de Educa-
ção da rede municipal. Estes 
encontros tiveram como obje-
tivo dar suporte socioemocio-

nal a toda comunidade esco-
lar, construindo um caminho 
seguro e de confi ança. Com 
organização em grupos com 
focos e estratégias específi cas, 
a escuta e a palavra foram uti-
lizadas como forma de expres-
são de sentimentos e emo-
ções. Escola pública é lugar 
de aprendizagem, mas tam-
bém de proteção.

Com o objetivo de melho-
rar o tráfego de veículos, 
a Prefeitura por meio do 
Departamento de Trânsito 
(DETRA),realizou a mudança 
de sentido do trânsito em qua-
tro vias da cidade. A inicia-
tiva foi planejada e realizada 
a partir de estudos do DETRA 
com a fi nalidade de proporcio-
nar melhor fl uidez do trânsito. 

De acordo com decreto nº 
3.713/21, a Rua Isabel Vieira, 
passou a contar com sentido 
único de direção no trecho 
compreendido entre a Rua 
Antônio Gomes Macedo até 
a Rua Dona Apolinária, no 
Centro. 

 O sentido único de dire-

ção também passou a ser apli-
cado na Rua Jurandir Reis de 
Aquino, no trecho compre-
endido entre a Rua Prefeito 
Assumpção até a Rua Eurí-
dice Vieira, também no Centro. 

A mudança para sentido 
único aconteceu ainda na Rua 
Ana Cristina, no trecho com-
preendido entre o N°126 até 
o cruzamento com a Rua Feli-
ciana Bernardes, no Centro e 
na Rua Noel de Carvalho, no 
trecho compreendido entre a 
Avenida Itatiaia Country Club 
até a Rua Roberto Cotrim, no 
bairro Campo Alegre. 

De acordo com o DETRA, 
as alterações serão concluídas 
em até 30 dias. 

Para alertar a população sobre a necessidade da pre-
venção das hepatites virais, a Secretaria Municipal de 
Saúde de Santa Maria Madalena, está realizando ações 
de conscientização sobre as doenças que podem causar 
cirrose hepática e câncer no fígado. Daí a importância 
do diagnóstico precoce para início de tratamento que 
está acessível para toda a população pelo Sistema Único 
de Saúde (SUS).

Os testes para as hepatites B e C estão disponíveis 
para a população nas Unidades Básicas de Saúde e na 
Unidade Central de Saúde Dr Manoel Verbicário. Devem 
ser testados para hepatite B, principalmente pessoas com 
mais de 30 anos, portadores de HIV, usuários de dro-
gas, indivíduos com múltiplos parceiros sexuais e com 
casos de hepatite B na família.

Durante a campanha são realizadas palestras à popu-
lação em geral, distribuição de preservativos, incentivo 
à vacinação, capacitação para profi ssionais de saúde, 
além de distribuição de panfl etos e vídeos informativos 
nas mídias sociais e entrevistas.
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Um grave acidente dei-
xou um jovem ferido na 
madrugada de ontem, em 
São Gonçalo, na Região 
Metropolitana do Rio. De 
acordo com o Corpo 
de Bombeiros, o moto-
rista colidiu contra outro 
carro na Rua Doutor Fran-
cisco Portela, próximo a 

Parada 40, em Neves. 
Os Bombeiros foram 

acionados às 4h47 para o 
resgate. Derick A. Peres 
Tonelli, de 22 anos, foi 
encaminhado para o Hospi-
tal Estadual Alberto Torres 
(Heat). Ainda não há infor-
mações sobre seu estado 
de saúde.

O Detran-RJ realizou, pela 
primeira vez, provas práticas de 
direção para pessoas com defi ci-
ência (PCD) no recém-inaugu-
rado Posto PCD Acessível, na 
Avenida Francisco Bicalho. O 
local, único no país a oferecer ser-
viços específi cos para o público 
PCD, passa agora a ser também 
um novo espaço de provas práti-
cas para pessoas com defi ciência. 
O objetivo é permitir mais acessi-
bilidade a todos, por estar locali-

zado na região central da cidade, 
e oferecer melhores condições de 
atendimento num espaço exclu-
sivo para este público.

As provas aconteceram pela 
manhã e fazem parte do Projeto 
Cidadania sobre Rodas, que já 
formou mais de dois mil PCDs. 
O projeto, que oferece aulas e 
provas gratuitas, é voltado para 
pessoas de baixa renda e propor-
ciona mais mobilidade e autono-
mia às pessoas com defi ciência.

Motorista colidiu contra outro carro 
na Rua Doutor Francisco Portela



� ��������	
��������������	
���
����	��
�����������������

Reprodução

	
��
����
�
��
�
�
�
��������������
�

�
�
��
��
�
� ��! � �

�� "��
�" �
 �
�#

B

elford Roxo receberá 
R$ 212,6 mil do Go-
verno Federal para 
investir em sanea-

mento básico. O Ministério 
do Desenvolvimento Regio-
nal (MDR) liberou, na últi-
ma quarta-feira (4), os recur-

sos para a execução de obras 
de saneamento integrado, que 
benefi ciarão 2,4 mil famílias.

O repasse será usado na 
implantação de sistemas de 
água e esgoto, além da pavi-
mentação de vias urbanas 
nos bairros Pauline e São 

Leopoldo.
Ainda na quarta-feira, 

o MDR também distribuiu 
recursos para obras de sane-
amento nas cidades de Sal-
vador (BA), Curitiba (PR), 
Lagarto (SE) e Santo André 
(SP).

O repasse será usado na implantação 
de sistemas de água e esgoto, além 
da pavimentação de vias urbanas

Os reservatórios de hidrelétricas do Sudeste e do 
Centro-Oeste chegaram ao fi m de julho com o 
armazenamento médio mais baixo de toda a série 
histórica monitorada pelo Operador Nacional do 
Sistema Elétrico e que teve início em 2000. São piores 
do que os números de julho de 2001, ano em que o 
país enfrentou um racionamento de energia. O governo 
nega risco de um novo racionamento, mas admite a 
gravidade da situação, já emitiu alerta de risco hídrico 
e anunciou medidas para evitar escassez de energia.

Amanhã, a partir 
do meio-dia, a 
minha colega 
Karla de Lucas, 
produtora do Show 
do Antonio Carlos 
da Rádio Tupi, 
vai estar com o 
Projeto de adoção 
de animais, Bichinho Feliz, no Shopping Via 
Brasil, em Irajá. São muitos gatos e cachorros 
que esperam por adoção. E na segunda-feira, 
a partir das 10 horas da manhã, o Bichinho 
Feliz estará na Praça da Matriz, em São João 
de Meriti, com a Superintendência de Bem 
Estar Animal, realizando o “ Dia P” (Pet), 
com campanha de adoção, banho e tosa de 
animais de rua, vacinação contra raiva.

A Secretaria de Saúde do Município do Rio lançou a campanha “Empresa parceira da Vacinação”, 
com o objetivo de mobilizar empresas para incentivarem seus funcionários a se vacinarem no dia 
correspondente a sua idade no calendário, evitando repescagens. A ação pretende reforçar que a 
vacina é prioridade e conta com a colaboração de empregadores como parceiros na campanha de 
vacinação contra a covid-19.As empresas podem ter mais informações no site coronavírus.rio
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A voz do RIO

CLÓVIS MONTEIRO
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As obras no Complexo Portuário de 
Maricá podem começar no início de 2022, 
de acordo com estimativa de João Acácio 
Gomes de Oliveira Neto, presidente da DTA 
Engenharia, empresa idealizadora do pro-
jeto. Além disso, o executivo prevê inves-
timentos na casa de US$ 2,45 bilhões no 
empreendimento, cerca de R$ 12,8 bilhões.

O projeto foi criado em 2011, quando a 
DTA, comprou a área na Praia de Jaconé, em 
Maricá. Denominado Terminais de Ponta 
Negra (TPN), o processo fi cou travado a 
partir de 2015, devido a uma ação judicial 
movida pelo CAO de Meio Ambiente e da 
Ordem Urbanística do Ministério Público 
do Rio de Janeiro (MPRJ).

O principal objetivo dos procuradores 

é proteger as “beachrocks”, formações 
rochosas descritas pelo naturalista britâ-
nico Charles Darwin, em sua passagem 
pelo litoral do Rio de Janeiro, em 1832.

Após anos de discussão, o Estado do Rio 
de Janeiro, fi nalmente conseguiu uma deci-
são favorável, na segunda instância, deter-
minando a suspensão da medida liminar, 
que impedia o prosseguimento do projeto.

Em paralelo, o juiz de primeira ins-
tância proferiu uma decisão no meio do 
processo, portanto, ainda não defi nitiva, 
que permite a continuidade das análises 
ambientais da região. Com isso, a agência 
estadual poderá retomar os estudos para a 
licença de instalação, procedimento este, 
que ainda deverá durar alguns meses.

O projeto foi criado em 2011, 
quando a DTA Engenharia 
comprou a área na Praia de Jaconé

A cidade de Cabo Frio 
recebe entre 3 de setembro 
e 3 de outubro a 7ª edição 
do Festival Sabores de Cabo 
Frio. A edição 2021 promete 
levar o público a “Uma Via-
gem pelo Mundo” a partir 
dos pratos oferecidos por 
cerca de 60 estabelecimen-
tos. O evento celebra a reto-
mada das atividades turísti-
cas na Costa do Sol e, para 
quem preferir, o serviço de 
delivery será oferecido nova-
mente pelos participantes.

O evento se consolidou 
como um dos principais pro-
dutos turísticos do interior do 
estado e não poderia deixar 

de realizar sua sétima edição, 
seguindo todas as recomenda-
ções das autoridades sanitá-
rias. “O Sabores já se tornou 
tradição e faz parte do calen-
dário de eventos da cidade 
e da Costa do Sol. Acredi-
tamos que esta edição será 
um marco, celebrando a reto-
mada das atividades turística 
e econômica em Cabo Frio”, 
comenta Maria Inês Oliveros, 
presidente do Cabo Frio Con-
vention & Visitors Bureau.

As casas podem ainda 
oferecer combos ou “menu 
completo do festival”, incre-
mentado a opção escolhida 
(entrada, prato principal ou 

sobremesa) com outros pas-
sos, ou sugerindo harmoni-
zação com bebidas.

Os pratos ficam em car-
taz nos estabelecimentos 
participantes durante todo 
o período, sendo servidos de 
acordo com o horário de fun-
cionamento dos restaurantes 
e respeitando a capacidade 
limitada. Uma revista virtual 
com informações como des-
critivo dos pratos, endere-
ços e horários de funciona-
mento dos estabelecimentos 
pode ser baixada no celular, 
através de um QR Code dis-
ponível no site e nos restau-
rantes.

Evento acontece entre 3 de 
setembro e 3 de outubro

Reprodução

Reprodução



���������	
��������������	
���
����	��
���������� �������

�		
	��
�
�����
��������������
�
������������������
����
���
�

A 
Secretaria Munici-
pal de Assistência 
Social, Trabalho e 
Habitação de Var-

re-Sai recebeu a doação de um 
material do RioSolidario para 
amparar as pessoas de maior 
vulnerabilidade social no pe-
ríodo de baixa temperatura no 
município. A secretária mu-
nicipal de Assistência Social, 
Trabalho e Habitação de Varre-
-Sai, Maristela Louvain Fabri 
Moraes, recebeu o material da 
supervisora do Programa Mul-
tiplicação, Mônica Miranda 
e do diretor executivo Hima-
laia Galvão no fi nal da tarde 
da última terça-feira, na sede 
do RioSolidario, em Laranjei-
ras, no Rio de Janeiro.

O material que inclui 
cobertores, agasalhos e cal-
çados, será distribuído para 
todas as pessoas cadastra-
das na Secretaria Municipal 
de Assistência Social, Traba-
lho e Habitação de Varre-Sai, 
que são acompanhadas pela 
assistente social e já recebem 
auxílios.

“A Secretaria de Assistên-
cia Social já vem fazendo um 
trabalho nesse sentido. Em 
maio, doamos agasalhos para 
todos os idosos cadastrados 
no CRAS. Essa doação veio 
de encontro ao que a gente 
já vem fazendo que é agasa-
lhar a população, principal-
mente em Varre-Sai, com as 
baixas temperaturas registra-
das nos últimos dias. Dessa 
forma, poderemos agasalhar 
mais famílias, o que é muito 
gratifi cante para nós”, lem-
brou a secretária.

Outra parceria entre a 
Secretaria Municipal de Assis-
tência Social, Trabalho e Habi-
tação de Varre-Sai e o RioSoli-
dário foi acordada no sentido 
da doação de cestas básicas e 
realização de cursos de capa-
citação como por exemplo, na 
área de Empreendedorismo.

“Vamos suprir não só a 
necessidade de agasalhos e 
alimentação, mas de treina-
mentos para o crescimento da 
família com um todo”, con-
cluiu a secretária Maristela.

Reprodução

O material que inclui 
cobertores, agasalhos e calçados
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Uma programação especial com 
atrações culturais será oferecida ao 
público durante as próximas duas 
semanas em Angra dos Reis. As apre-
sentações serão concentradas no Cen-
tro Cultural Theophilo Massad, no 
bairro São Bento.

O evento terá apresentação de 
dança, lançamento de documentário, 
espetáculo teatral e ofi cina de teatro. 
A iniciativa é da prefeitura, através 
da Secretaria Executiva de Cultura 
e Patrimônio.

“O Teatro Municipal de Angra 
dos Reis é um dos espaços mais lin-
dos que temos em nossa cidade. E 

faz parte das políticas públicas cul-
turais da Secretaria de Cultura pre-
encher sua agenda com várias ativi-
dades que envolvam a comunidade 
cultural e também a população. Que-
remos nossos equipamentos culturais 
com vida”, disse o secretário-execu-
tivo da pasta, Andrei Lara Soares.

Confi ra a programação:
De sexta-feira a domingo (6 a 8)
Apresentação “Gente que dança é 

gente feliz”, da Academia de Dança 
Camila Nelis

Sessões às 19h
Classifi cação livre

Entrada gratuita
Quinta e sexta-feira (12 e 13)
Peça de teatro “Antes da chuva cair”
Sessões às 19h30
Classifi cação: 12 anos
Entrada: 1 kg de alimento não 

perecível
Sábado (14)
Lançamento do documentário 

“Stand-Up Drama: um disco para 
ouvir, assistir e aprender”, sobre a 
gravação do primeiro álbum do duo 
musical Feito Café, Stand-up Drama

Sessões às 19h e 20h
Classifi cação: livre
Entrada: gratuita

Reprodução
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A Secretaria Municipal 
de Obras e Defesa Civil de 
Duque de Caxias iniciou as 
obras de drenagem e pavi-
mentação de diversas ruas 
do bairro Jardim Vale do Sol, 
no terceiro distrito. Desde 
cedo, homens e máquinas 
da prefeitura começaram a 
trabalhar para dar melhores 
condições de vida as famí-
lias ali residentes. As ruas 
também vão receber ilumi-
nação em LED que propor-
cionam mais segurança e 
menor consumo de ener-
gia. As obras no Jardim 
Vale do Sol foram anuncia-

das na noite de segunda-
-feira (02/08).

As obras de infraestru-
tura há muito reivindicadas 
pelos moradores vão bene-
ficiar as famílias da Estrada 
Mato Grosso e das ruas Can-
delária de Lã Branca, José 
Higino, Vênus, Uruana, do 
Sol, Guarulhos, Taireta, do 
Sol 2, do Canal, Batista de 
Oliveira, Anderson, Mano 
Assis, Raquel Tavares, A, C, 
D, E, F, G, Marte, Piratuba, 
10, 11, 12 e Travessa Pira-
tuba. Ao todo, serão 8.944 
km de obras de drenagem e 
pavimentação.

Obras em Jardim 
Vale do Sol

Haverá apresentação de dança, lançamento de 
documentário, espetáculo teatral e ofi cina de teatro



� ��������	
��������������	
���
����	��
����������������	

	
��
��������������������
���������
�����
������	�������������������������������

U
m homem foi pre-
so na madrugada 
de ontem após fu-
gir de uma abor-

dagem da Polícia Civil e subir 
a mureta da Linha Amarela. 
Shalon Barbosa da Fonseca, 
conhecido como “Ligeirão”, 
de 32 anos, transportava 50 
quilos de maconha no porta-
-malas do carro que dirigia, 
que era produto de roubo. A 
droga vinha da comunidade 
do Jacaré, na Zona Norte do 
Rio, e seguia para a Cidade de 
Deus, na Zona Oeste.

Segundo a Polícia Civil, os 
agentes montaram um cerco 
na Linha Amarela, por volta 
das 0h, e quando identifi ca-
ram o veículo Fiat Cronos em 
que o criminoso estava, fi ze-
ram uma abordagem, mas Sha-
lon fugiu. Houve uma perse-
guição, o homem perdeu o 
controle da direção e acabou 
subindo a mureta da via, sendo 
preso em seguida.

De acordo com o delegado 

titular da 32ª DP, Alessandro 
Petralanda, que realizou a pri-
são, “Ligerão” era um atraves-
sador da facção que comanda 
o tráfi co de drogas nas duas 
comunidades dentro da capi-
tal fl uminense. Ainda segundo 
o titular, através do setor de 
inteligência, os policiais reali-
zaram o cerco na Linha Ama-
rela para interceptar a entrega 
da droga.

Segundo as investiga-
ções, Shalom receberia cerca 
de R$2,5 mil para transpor-
tar as drogas de uma favela 
para a outra. O material seria 
entregue na localidade do 15, 
que tem como chefe do trá-
fi co Luciano da Silva Teixeira, 
conhecido como “Sardinha”, 
que está preso. No último mês, 
trafi cantes da Cidade de Deus 
exibiram em redes sociais 
grande quantidade de armas. 
Em um vídeo, é possível con-
tar cerca de 18 fuzis em uma 
parede grafi tada, fazendo alu-
são ao chefe do 15.

Reprodução

A droga seria levada 
para a Cidade de Deus

Policiais do 33º BPM 
(Angra dos Reis) prenderam 
um homem cm mais de mil 
tubos de cocaína no Morro da 
Glória, em Angra dos Reis, na 
Costa Verde do Rio. Rômulo 
da Silva Lima, de 24 anos, foi 
detido após uma troca de tiros 
com os militares. 

Segundo o Disque Denún-
cia, agentes receberam informa-
ções sobre trafi cantes andando 

armados na região. A polícia 
foi acionada e, assim que os 
agentes chegaram na encon-
traram Rômulo. 

Na ação, policiais apreende-
ram uma pistola calibre 9mm, 
dois carregadores de pistola, 
três granadas, uma balança de 
precisão, um rádio transmis-
sor, 131 tabletes de maconha, 
74 tiras de maconha, além de 
1037 tubos contendo cocaína.
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Armas, explosivos e maconha 
também foram apreendidos
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O ex-candidato a vereador de 
Caxias em 2020 Wesley Teixeira 
denunciou que o Galpão Golmeia, 
espaço utilizado por diversos movi-
mentos sociais no Centro de Caxias, 
foi invadido na manhã da última 
quarta-feira por dois homens arma-
dos, que chegaram em uma moto 
ao local por volta das 10h. No 
momento da abordagem, só havia 
uma zeladora no local. Nenhum 
item foi roubado. Wesley, que fun-
dou o Movimenta Caxias, disse que 
os movimentos já haviam sofrido 
intimidações, mas nenhuma tão 
violenta como essa.

O ativista estava a caminho da 
delegacia com um advogado na 
tarde desta quarta-feira para regis-
trar ocorrência e pede que o caso 
seja esclarecido.

“O galpão é sede de vários movi-
mentos sociais, onde estamos entre-
gando cestas básicas desde o iní-
cio da pandemia, fazemos reuniões 
de cultura, educação. É um local 

Galpão Golmeia fi ca 
no Centro de Caxias

de atuação nos Direitos Huma-
nos. Onde a gente fez acolhimento 
à família de Emily e Rebecca. A 
gente está preocupado. Não leva-
ram nada. A ação me parece um 
ataque”, declarou.

Wesley conta que os homens 
chegaram em uma moto, entraram 

no galpão, perguntaram onde estava 
o responsável pelo espaço, come-
çaram a revistar e perguntaram se 
havia algum cartão no local. A zela-
dora informou que era faxineira e 
que não havia mais ninguém e os 
dois deixaram o galpão sem levar 
nada.

A resposta é simples, nada. Honestidade não custa nada, 
é de graça, em geral nasce com a gente, mas também é trans-
mitida pelos nossos pais na infância e se aprende através do 
exemplo. Mesmo assim, por muitos motivos, anda muito difí-
cil encontrar esse valor fundamental em nosso dia a dia. E 
por que motivo anda tão raro encontrar pessoas honestas, 
negócios honestos, administradores públicos honestos e ati-
tudes honestas? Simples, porque a honestidade exige muito 

mais esforço moral e autovigilância que a desonesti-
dade. Os dilemas morais de quem quer se manter den-
tro da honestidade, são muito maiores. A todo momento 
um teste e a todo momento a tentação da desonestidade 
se apresenta com facilidades que a honestidade não ofe-
rece. O exercício da honestidade dá trabalho e é preciso 
vigilância constante. Não mentir, não enganar, não tra-
pacear, não ludibriar, não fraudar e usar de esperteza e 
malandragem no pior sentido é muito difícil, mas é pos-
sível. Remar contra a maré, quando os exemplos de cima 
traçam uma rotina de desonestidades constantes, pode 
nos confundir, mas aí vale lembrar os ensinamentos que 
aprendemos com os nossos pais. O ser humano para ser 
honesto terá que usar o dobro de esforço, empenho moral 
e cautela. Mesmo em um ambiente em que as pequenas 
desonestidades estão por toda parte, em todos os meios 
sociais, classes sociais e ambientes públicos ou não, dá 
para ser honesto e agir corretamente. Ser enganador, des-
leal, traiçoeiro, indecente, mentiroso, pode até parecer 
mais fácil, mas isso não é uma verdade, talvez momenta-
neamente, mas tudo o que se planta se colhe e a colheita 
da desonestidade não é das melhores. A desonestidade 
causa prejuízo moral, descrédito, problemas com a jus-

tiça e até cadeia. Já a colheita da honestidade é justa-
mente o inverso, não há prejuízo moral, ao contrário, há 
a valorização moral, o orgulho de resistir ao que parece 
fácil e a paz necessária para sermos felizes.  A tentação 
sempre se apesentará em nosso cotidiano, mas resistir é 
preciso. Conta-se que o Presidente Getúlio Vargas, tinha 
um grande amigo, de toda a sua confi ança e o nomeou 
para cuidar da Alfândega carioca e o avisou: quando qui-
serem lhe corromper, me avise.  Meses depois, ele rece-
beu uma carta do amigo que assim dizia: “Presidente, 
por favor, me demita urgentemente, os homens estão 
chegando no meu preço” Acho que o amigo do Presi-
dente tinha limites e estava chegando ao ponto em que 
já não podia resistir a tentação. Sua honestidade era tão 
grande, que pediu a própria demissão antes que fosse 
tarde demais. Encerro dizendo que o errado nunca será 
o certo, ainda que todas as pessoas estejam errando.

Antonio Carlos dos Santos, é Secretário de Ordem 
Pública, Ex-presidente do Detran/RJ, Ex-subsecretá-

rio de Estado de Administração e dos Programas Segu-
rança Presente e Lei Seca.
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Coluna 
Rio Presente
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Motivação do crime 
ainda é desconhecida
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Um homem, de 42 anos, matou 
o próprio pai, de 66, a facadas na 
última quarta-feira, em Três Rios, 
no Sul Fluminense. O crime acon-
teceu na casa da família, na Rua 
Geraldo Mamede, no bairro Monte 
Castelo. Ele não teve a identidade 
revelada.

Quando os socorristas chega-
ram, o idoso já estava morto. O 
agressor ainda tentou impedir que 
o pai fosse atendido. De acordo 
com a Polícia Militar, ele ainda 
partiu para cima de um dos agen-
tes com uma faca na mão e, para 
ser contido, precisou ser baleado 
na virilha.

O homem foi socorrido para o 
Hospital Nossa Senhora da Con-
ceição, onde foi submetido a uma 
cirurgia. Ele encontra-se sob a cus-
tódia da PM e será preso assim que 
receber alta. A polícia investiga a 
informação de que o suspeito sofre 
de transtorno mental.

Um cunhado do agressor, de 36 
anos, sofreu um pico de pressão 
devido ao ocorrido, foi socorrido e 
levado para uma Unidade de Pronto 
Atendimento (UPA) da região. Ele 
não corre risco de morte.

Crime aconteceu no 
bairro Monte Castelo

Reprodução

Reprodução

Divulgação

Um homem de 25 anos 
foi atingido por um tiro na 
manhã de ontem na Zona 
Norte do Rio. Segundo a polí-
cia, o jovem sofreu uma ten-
tativa de assalto na esquina 
das ruas Gonzaga Bastos e 
Dona Maria, em Vila Isabel. 
A vítima não teve o nome 
divulgado. 

Ele foi atendido no local 
por paramédicos do quar-
tel do Corpo de Bombeiros 
da Tijuca. Após os primei-

ros socorros, o homem foi 
levado para o Hospital Muni-
cipal Souza Aguiar, no Cen-
tro. De acordo com a Secre-
taria Municipal de Saúde, o 
estado de saúde dele é con-
siderado estável. 

A ocorrência foi regis-
trada na 20ª DP (Vila Isa-
bel). A polícia vai analisar 
imagens do circuito de segu-
rança da região para iden-
tificar os ladrões e a moto 
usada por eles.
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Policiais civis do Distrito 
Federal (DF) e do Rio, com 
apoio da Coordenadoria de 
Recursos Especiais (Core), 
realizaram ontem a ‘Ope-
ração Shark’, para desarti-
cular uma organização cri-
minosa que aplicava golpes 
do empréstimo consignado 
em servidores públicos, ido-
sos e aposentados. O grupo 
é suspeito de realizar movi-
mentações financeiras sus-
peitas no valor equivalente 
a R$ 90 milhões, somente 
no último ano.

Equipes cumpriramm 
mandados de prisão e 20 
de busca e apreensão, tanto 

no Rio, quanto em Brasí-
lia. Os agentes estiveram em 
diferentes endereços, inclu-
sive condomínios de luxo na 
Barra da Tijuca e no Recreio 
dos Bandeirantes. Há man-
dados também na Taquara, 
Engenho Novo, Guadalupe 
e em Nova Iguaçu. 

Na casa de um dos 
alvos, em um condomínio 
na Barra, agentes apreende-
ram uma imensa quantidade 
de dinheiro estrangeiro: 19 
mil euros (cerca de R$ 116 
mil), 8 mil dólares (R$ 41 
mil), além de joias, cartões 
de crédito, celulares e docu-
mentos que comprovam os 

crimes. 
A operação foi batizada 

de Shark (tubarão, em 
inglês) porque, de acordo 
com a Polícia Civil do Rio, 
um dos alvos adotava o 
apelido nas redes sociais. 
“Shark é o nome utilizado 
para se referir aos grandes 
‘players’ do mercado que 
têm o poder de ditar mui-
tos rumos da bolsa de valo-
res. Esse tipo de investi-
dor pode se ‘alimentar’ dos 
acionistas minoritários e, 
em alguns casos, encurrala 
os menores para conseguir 
lucros maiores”, explicou a 
polícia, em nota.

A 
Polícia Civil inves-
tiga um duplo ho-
micídio em Ara-
ruama, na Região 

dos Lagos. O crime ocorreu 
na noite da última quarta-fei-
ra (4) na localidade conheci-
da como Casinhas, no bairro 
Nova Canaã.

As vítimas eram pai e fi lho, 
identifi cados apenas como 

Diego e Matheus, respectiva-
mente. Ambos foram mortos a 
tiros. Nas redes sociais, amigos 
disseram que Matheus traba-
lhava em uma loja que vendia 
roupas de multimarcas. 

Segundo a polícia a prin-
cipal suspeita é que os dois 
tenham sido mortos por trafi -
cantes. A motivação do crime 
ainda é desconhecida. 

Em nota, a Secretaria Esta-
dual de Polícia Militar infor-
mou que uma equipe do 25º 
BPM (Cabo Frio) foi acionada 
para a região e constatou o 
duplo homicídio. 

O caso foi registrado na 
118ª DP (Araruama). A Polícia 
Civil realiza diligências para 
identifi car o autor ou possí-
veis autores do crime. 

Agentes da 20° DP 
investigam o caso

Na casa de um dos alvos foi encontrada 
grande quantidade em dinheiro
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des de atendimento, basta acessar o 
site oficial da escola .

Reinaugurado no início do mês de 
julho após uma reforma que possibili-
tou um melhor atendimento para seus 
pacientes, o Centro Médico do Sal-
gueiro promoverá neste sábado, das 
08h30 às 12h, exame audiométrico 
gratuito voltado para adultos e para o 
público infantil a partir dos 07 anos.

Segundo a fonoaudióloga Renata 
Couto, voluntária do Centro Médico, 
a audiometria é um exame extrema-
mente importante na infância para 
detectar algum tipo de perda auditiva 
na criança, o que pode acarretar falhas 
no seu desenvolvimento escolar.

Coordenado pela psicóloga dra. 
Vilma Araújo, o Centro Médico do Sal-
gueiro atende diariamente e de forma 
gratuita, pacientes em diversas espe-
cialidades com médicos voluntários. 
Ainda no mês de agosto, o programa 
Sambando com Saúde realizará, em 
parceria com o Hemorio, campanha 
de doação de sangue.
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Hoje o dia te desafi a a trazer à tona sua capacidade hospitaleira 
e toda a sua qualidade de diplomacia. Tome cuidado para não se 
tornar falso demais ou muito apático, aceitando tudo. O poder 
pode subir à cabeça.
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Hoje o dia favorece acordos. Tome cuidado com a tendência 
a falar uma coisa e pensar outra, fi cando numa situação 
dúbia ou falsa. Fofocas e discussões podem acontecer, 
inclusive envolvendo pessoas à sua volta: estar presente 
nessas situações vai depender da sua escolha.
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O dia favorece as atividades de trabalho. Você pode 
conseguir ter um dia produtivo se conseguir manter o foco. 
Ter coragem para romper com situações limitantes pode te 
levar a um novo nível. Saiba perceber o que precisa jogar fora 
e o que precisa manter, inclusive em relacionamentos.

����
�
�������������

O dia traz muitas emoções à tona e pede calma e 
aprofundamento. Silencie e pense bem antes de agir. O dia 
pode trazer a necessidade de uma bela faxina real ou emocional. 
Seja como for, vale a pena jogar velhos hábitos e objetos fora. 
Cuidar da saúde é indicado. Mantenha sua rotina ordenada.
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Seu controle e seu ciúme podem atrapalhar a relação. Tome 
cuidado com emoções negativas que te sabotam. Vale a pena ter 
uma postura mais leve e conectada ao seu melhor. É um bom dia 
para ter conversas animadoras e profundas com seu par ou com 
amigos. O dia pode trazer um pouco de divertimento também.
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A sua vida pode estar intensa e o cansaço pode falar alto. Pode 
ser que você cancele eventos ou compromissos para poder 
literalmente fi car em casa. O trabalho e as demandas externas 
podem te desafi ar e te irritar. Tente manter o controle e a paciência. 
Tome cuidado com a tendência a chutar o balde e perder a razão.
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Você pode estar extremamente impaciente e acabar magoando 
as pessoas com as suas palavras, portanto fi ca o alerta. Vale a 
pena buscar pensar de forma ampla e buscar dialogar. Hoje o 
dia favorece novos conhecimentos e o uso da sabedoria e da 
estratégia para conseguir avançar.
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Tome cuidado com o acúmulo e a centralização de tarefas, 
impedindo que as pessoas te auxiliem. Hoje o dia favorece ganhos, 
então saiba poupar. Você pode usar suas economias também 
para realizar algo que queria muito. O trabalho pode trazer a 
necessidade de revisão e correção.
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Suas ações podem estar cheia de coragem. Você pode defender 
pessoas e ideias com muita força e convicção. Tome cuidado 
com embates e discussões. As parcerias e os relacionamentos 
podem querer te limitar, então vale a pena dialogar e tentar 
perceber o que te faz bem e o que não faz.

CÂNCER
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Este dia pode ser pautado por reuniões e decisões em conjunto. 
Tome cuidado com a tendência a não ouvir a opinião do outro, 
porque isso pode causar discussões. O excesso de trabalho 
também pode trazer sobrecarga hoje, então vale a pena diminuir 
o ritmo e manter o equilíbrio.
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Hoje a sua ansiedade pode chegar a um nível muito alto. 
É muito importante conseguir manter o equilíbrio, mas ao 
mesmo tempo isso pode ser bem desafi ador. A sua criatividade 
está alta, porém a sua capacidade de realizar nem tanto.
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Hoje o dia pode trazer desafi os de ego e de controle. Foque em 
ações que possam interessar não apenas a você, mas também 
ao bem-estar do seu grupo. Quanto mais pensar nos outros, 
mais popular poderá se tornar e mais as pessoas poderão fi car 
interessadas nas suas ideias.
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 Divulgação

Ação vai contemplar 
adultos e crianças a 
partir dos 07 anos

Documentário de Ana Maria Magalhães surge 19 
anos após vídeo sobre a Mangueira do Amanhã 
e já recebeu importantes prêmios internacionais

O Mestre de Bateria da Estação Pri-
meira de Mangueira, Mestre Wesley, não 
só tem feito um trabalho vencedor e com 
resgate das raízes da Bateria Verde e Rosa, 
como também terá sua trajetória de vida 
mostrada nos cinemas de todo o Brasil. 
Na última terça-feira, 03, aconteceu a pré-
-estreia do fi lme “Mangueira em 2 tem-
pos”, de Ana Maria Magalhães, no Espaço 
Itaú de Cinema, em Botafogo.

O fi lme “Mangueira em 2 Tempos” 
surgiu de um vídeo-documentário reali-
zado pela diretora Ana Maria Magalhães 
em 1992 sobre a Mangueira do Amanhã, 
mostrando a infl uência do samba na vida 
das crianças e formação da escola mirim. 
Além de um dos fundadores da Man-
gueira do Amanhã, Wesley e seu grupo 
musical introduziram o funk nos desfi -
les da Mangueira, gerando uma conexão 
entre os ritmos.

Mesmo antes de sua pré-estreia, o 
longa foi laureado com o prêmio de melhor 

documentário no INYFF (International 
New York Film Festival), obteve menção 
honrosa no LABRFF (Los Angeles Bra-
zilian Film Festival) e honra ao mérito 
no Docs Without Borders Film Festival.

Produzido pela produtora Nova 

Era, com Coprodução do Canal Bra-
sil e distribuição da Arteplex Filmes, 
em “Mangueira em 2 Tempos” o Mes-
tre Wesley conta com participação de 
Alcione e Ivo Meirelles, além de outros 
entrevistados.

Reprodução

Para mais informações sobre como 
marcar uma consulta e as modalida-
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Neste Dia dos Pais, a Reserva presenteará seus 
seguidores e amantes da marca com uma Live de 
um dos pais mais queridos do país. Para come-
morar essa data, Zeca Pagodinho vai embalar a 
tarde de domingo, às 17hr, no canal da Reserva 
no Youtube, com uma seleção de músicas para 
curtir junto do seu pai ou de seu filho.  

Além de aproveitar o show do cantor você 
também poderá contribuir para a Associação 
Civil Banco de Alimentos e para o projeto Mesa 
Brasil do SESC. A Reserva irá receber as doa-

ções durante a Live que serão revertidas em 
ajuda para pessoas em situação de insegurança 
alimentar. 

O cantor estrela a campanha “O Melhor de 
Mim é Você”, que celebra a diversidade entre 
as relações de pais e filhos e o laço de amor que 
a envolve, e cujo nome descreve o sentimento 
que a paternidade representa para a Reserva. 

A Live especial com Zeca Pagodinho será 
transmitida no canal da marca https://www.
youtube.com/user/usereserva.
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 Divulgação

Para celebrar o Dia dos Pais, no 
dia 8 de agosto, a Rede Windsor 
oferecerá um almoço especial para 
hóspedes e não hóspedes em seis 
unidades no Rio de Janeiro. Cada 
restaurante irá oferecer um tipo 
de serviço, que poderá ser buffet 
variado, à la carte com sugestões do 
Chef ou brunch. Em algumas uni-

dades, durante o almoço será ofe-
recido espumante nacional, já em 
outras uma taça cortesia será ser-
vida aos pais e também aos convi-
dados adultos. Os homenageados 
do dia ainda serão presenteados 
com uma garrafa de cerveja Colo-
rado em todos os restaurantes par-
ticipantes da ação.

Para comemorar o Dia dos Pais, e 
aproveitar o clima das competições 
esportivas em Tóquio, o São Gonçalo 
Shopping vai realizar um torneio de 
Tênis de Mesa, famoso esporte olím-

pico popularmente chamado de ping-
-pong. O evento acontece no sábado, 7 
de agosto, das 15h às 21h, no segundo 
piso, em espaço exclusivo ao lado da 
Casa do Celular.
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Neste domingo, Dia dos Pais, a partir das 16h, 
o Renascença Clube recebe Arlindinho apresen-
tando um show emocionante, com muito samba 
e sessão “remember” dos sucessos do seu pai, o 
nosso querido Arlindo Cruz. “Pai, cada segundo 
ao seu lado fez de você meu melhor exemplo 
para ser representado. Você me ensinou e ainda 
ensina a correr atrás dos meus sonhos”, a partir 
dessa declaração de Arlindinho já dá para sen-
tir como será esse encontro.

Arlindinho vai homenagear o seu ídolo Arlindo 
Cruz e, com certeza, quem vai sair ganhando é o 

público. Garanta o seu ingresso, já que haverá 
limite de público respeitando as orientações dos 
órgãos públicos.

Serviço
Dia: 8 de agosto (domingo)
Hora: 16h
Local: Renascença Clube - Rua Barão de São 

Francisco, 54 – Andaraí
Ingressos: R$ 25 (1º lote – pelo Sympla) / 

R$ 30 (2º lote)
Censura Livre

Especial

Restaurantes de hotéis na 
Barra e na Zona Sul oferecem 
cardápio especial com 
espumante e cerveja cortesia
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O 
inverno é uma das esta-
ções que mais dividem 
opiniões, principalmen-
te por causa da maior in-

cidência de doenças respiratórias, 
gripes, resfriados e alergias, que se 
agravam durante esses meses. Mas 
você sabia que o frio também pode 
aumentar o risco de infarto?

Segundo o dr. Alexandre Rouge, 
coordenador do Setor de Cardiolo-
gia do Hospital São Lucas Copaca-
bana, trata-se de uma questão hormo-
nal. Isso acontece porque a queda da 
temperatura, mesmo em casos mais 
brandos, faz com que diversos hor-
mônios se alterem. A sensibilidade 
do frio estimula a produção de cate-
colaminas para manter a temperatura 
corporal próxima dos 36 oC e, assim, 
aumentar o metabolismo para pro-
duzir mais calor e promover maior 
contração das artérias, para a redu-
ção da perda de calor.

“Por outro lado, isso pode resul-
tar em aumento da pressão arterial 
e desprendimento de placas de gor-
dura aderidas aos vasos, além de 
elevação da frequência e da intensi-
dade das contrações cardíacas, dei-
xando o coração e o aparelho cir-
culatório ainda mais carregados”, 
explica o médico.

O especialista acrescenta ainda 
que, durante o inverno, as pessoas 
tendem a se exercitar menos, inge-
rir menos líquidos e consumir  ali-
mentos mais gordurosos e calóri-
cos, hábitos que também aumen-
tam os riscos.

Dados apontam que a ocorrên-
cia de infarto agudo do miocárdio, 
mais conhecido como ataque cardí-
aco, aumenta em até 30% durante a 
época mais fria do ano, sendo 44% 
maior entre as pessoas com mais de 
75 anos. Esse risco é mais iminente 
em pessoas que fumam, obesos, dia-

béticos, hipertensos e idosos.
Além dos infartos, outras doenças 

que se tornam mais frequentes e gra-
ves durante o inverno são a angina, as 
crises de hipertensão, a descompen-
sação da insufi ciência cardíaca e os 
acidentes vasculares cerebrais (AVC), 
tanto isquêmicos quanto hemorrági-
cos. Confi ra a seguir algumas dicas 
úteis que podem ser fundamentais 
na prevenção de doenças durante 
o inverno:

– Mantenha uma alimentação sau-
dável, evitando alimentos gorduro-
sos ou muito salgados;

– Use casacos e roupas quentes 
para evitar choque térmico;

– Exponha-se ao sol pelo menos 
uma hora por dia;

– Pratique exercícios físicos regu-
larmente, utilizando roupas mais ade-
ridas ao corpo e que reduzam a perda 
de calor;

– Mantenha a ingestão de, no 

mínimo, 2 litros de líquidos por dia;
– Em pessoas com mais de 40 

anos, é recomendado fazer um che-

ckup cardiológico periódico;
– Na presença de qualquer sin-

toma suspeito, procure um médico.

Trata-se de uma 
questão hormonal

Tá na Mesa

LARISSA LUZ
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Seleção Brasilei-
ra masculina de 
vôlei sofreu uma 
dura derrota para 

o Cômite Olímpico Russo por 
3-1, na semifi nal da Olimpí-
ada de Tóquio, e está fora da 
disputa pelo ouro. Essa é a 
primeira vez que o Brasil não 
jogará a fi nal das Olimpíadas 
em 17 anos. A última vez que 
esteve fora foi nos Jogos de 
Sidney, em 2000. Na ocasião, 
a seleção foi derrotada ainda 
nas quartas de fi nal para a 
Argentina e não conquistou 
medalhas.

Desde então, foram qua-
tro edições de Jogos Olímpi-
cos, com quatro fi nais. Em 
2004 e 2016, o ouro. Em 2008 
e 2012, a prata, com derrotas 
para EUA e Rússia, respecti-
vamente.

Com o resultado, a sele-
ção brasileira aguarda o per-
dedor de Argentina x França, 
na outra semifi nal, para saber 
quem será o adversário na dis-
puta pelo bronze. O jogo deci-
sivo será no próximo sábado, 
às 01h30.

“A gente lamenta demais 
não sair daqui com uma vitó-
ria. Queríamos demais dis-
putar uma fi nal. Mas vamos 

olhar para frente. Vamos 
dar parabéns para a equipe 
russa, porque foram agressi-
vos o tempo todo. Aguenta-
mos por um bom tempo, mas 
a partir da metade do jogo não 
conseguimos impor um ritmo 
forte de saque. A garotada está 
de parabéns. O mais impor-
tante é o Brasil estar entre os 
melhores, brigando. Estamos 
lutando por isso. Infelizmente 
não vamos estar na fi nal, mas 
felizmente temos uma meda-
lha para disputar”, disse o trei-
nador Renan dal Zotto,

O jogo
O Brasil começou a par-

tida voando. O bloqueio russo, 
uma das armas do time, foi 
neutralizado com explora-
ções e largadinhas por cima. 
Já no ataque, o rendimento da 
equipe de Renan Dal Zotto 
foi ótimo. Leal, por exemplo, 
marcou seis pontos e termi-
nou o set com 75% de apro-
veitamento. Lucão, com dois 
grandes bloqueios, marcou 
cinco. Em um primeiro set 
dos sonhos, a seleção abriu 
1-0 com parcial de 25-18.

O set seguinte foi com-
pletamente oposto. O Brasil 
sofreu um apagão, enquanto 

Reprodução

O jogo decisivo será no 
próximo sábado, às 01h30

a Rússia voltou do revés ini-
cial com o ânimo renovado, 
abrindo vantagem desde o 
começo. O bloqueio brasileiro, 
que funcionava bem, marcou 
somente um ponto. As bolas 
ofensivas com Leal — que teve 
aproveitamento de 11% — e 
Lucarelli também pararam de 
cair. Juntos, os dois anotaram 
apenas cinco pontos. Somando 
esses fatores com os sete pon-

tos de Mikhaylov e os seis de 
Kliuka, o Cômite Olímpico 
Russo fez 1-1 com parcial de 
25-21.

O início do terceiro set foi 
semelhante ao primeiro. O 
Brasil voltou bem, confi ante, 
conseguindo virar as bolas e 
parar os ataques russos no blo-
queio. Com quatro pontos de 
Lucão e três de Wallace, com 
sua diagonal curta, a seleção 

brasileira chegou a abrir 20-12 
no placar. A partir daí, veio o 
segundo apagão. Aos poucos, 
o Cômite Olímpico Russo foi 
encurtando a diferença. Pri-
meiro, 20-16. Depois, 23-19. 
E aí, a virada. Perdendo por 
24-23, os brasileiros já pare-
ciam abatidos e a vitória russa 
foi questão de tempo. Rússia 
26-24 Brasil.

O quarto set brasileiro foi 

irreconhecível. Sempre muito 
enérgica e vibrante, a seleção 
demonstrou que sentiu o golpe 
da virada. Mesmo se mantendo 
próximo no placar, chegando 
num empate em 22-22, o Bra-
sil não conseguiu uma sequên-
cia que recuperasse de vez a 
confi ança. Com isso, o Cômite 
Olímpico Russo fechou o jogo 
com um 25-23 e se classifi cou 
para a fi nal.
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Aos 38 anos, o lateral 
Daniel Alves vai jogar a pri-
meira fi nal olímpica na vito-
riosa carreira. O jogador do 
São Paulo se vê próximo de 
mais uma conquista para sua 
extensa galeria de troféus - 
mais de 40 títulos - num papel 
de líder do grupo em Tóquio.

Contra a Espanha, o ex-
-jogador do Sevilla e Barce-
lona - que lembrou do cari-
nho, amor e até a dupla nacio-
nalidade que tem na Espanha- 
aposta em jogo de paciência 
para superar os rivais na deci-
são deste sábado, em Yoko-

hama, a partir das 8h30 - horá-
rio de Brasília. Com muitos 
anos da carreira vivendo no 
país europeu, o jogador disse 
que é especial enfrentá-los na 
fi nal.

“Para mim, de verdade, 
poder enfrentá-los é um grande 
prazer, uma grande honra. 
Estava até brincando com a 
galera, eu tenho um pedaci-
nho do coração na Espanha, 
minha segunda nacionalidade 
é espanhola. Poder enfrentá-
-los por tudo o que vivi lá na 
minha carreira e como pessoa, 
é muito especial. Tenho um 

carinho e um amor especial por 
esse país”, contou o jogador.

Em ótima forma na Olimpí-
ada, o jogador tem como meta 
fi nal na carreira jogar a Copa 
de 2022, no fi m do ano que 
vem no Catar. Ele disse que 
tudo passa pela preparação 
do time. Enumerou os verbos 
jogar, competir, focar, execu-
tar. Toda a concentração na 
grande decisão.

“Esse é nosso intuito, evi-
dentemente respeitando o 
adversário, que tem uma qua-
lidade especial e diferente, a 
qual eu pude acompanhar e 

desfrutar de perto. Estou aqui 
representando meu país. Tem 
que estar preparado, porque 
vai ser um dia difícil, mas 
especial por se tratar de uma 
fi nal olímpica, por tudo o que 
envolve. Como por exemplo 
não ter a idade (olímpica), vir 
como extra e ter a confi ança do 
estafe, da comissão, dos cole-
gas de grupo. É uma responsa-
bilidade que eu gosto, assumo 
e espero que nos preparemos 
bem. Será um dia duro de tra-
balho, mas especial, porque 
uma fi nal, ainda mais olímpica, 
não se joga todo dia”, disse.
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A visão que Pedro Barros, 
que conquistou nesta quinta-
-feira a medalha de prata na 
modalidade park do skate 
nos Jogos de Tóquio, tem do 
esporte é diferente. Em vez da 
conquista, ela preza pela expe-
riência. Em vez do legado, quer 
um mundo melhor.

O catarinense de 26 anos 
manifestou suas prioridades 
pouco depois de subir ao pódio 
e surpreendeu pelo desapego. 
Pedro estava em outra vibe e 
queria propagar mensagens 
de paz, harmonia universal e 
união. Nem parecia que tinha 
participado de uma fi nal olím-
pica na qual a briga por meda-
lhas é acirrada.

“Foi lindo, foi maravilhoso. 
Essa medalha aqui é simples-
mente um souvenir, é uma des-
sas experiências que a gente 

leva para vida, que é algo muito 
maior. A vida é muito melhor 
do que qualquer objeto mate-
rial. Essa medalha aqui não 
deixa de ser um objeto mate-
rial, uma expectativa criada 
por outras pessoas”, afi rmou 
o skatista.

De cabelo amarelo com 
mechas cujas cores transita-
vam entre o verde e o azul, 
ele acabou superado apenas 
pelo australiano Keegan Pal-
mer. A quem, por sinal, aco-
lheu quando era pequeno, em 
mais uma amostra de altru-
ísmo.

“Esse moleque, a gente 
chamou para fi car em casa 
quando ele tinha nove anos. 
Ele foi com o pai dele, levou 
a prancha, surfou, se diver-
tiu, fi cou com sorriso no rosto 
todos os dias”.

Skatista foi prata no 
park nesta quinta
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Pela primeira vez na história, o 
Brasil tem uma mulher numa fi nal do 
boxe olímpico. A campeã mundial do 
peso leve (até 60kg), Beatriz Ferreira, 
se classifi cou à fi nal da categoria na 
madrugada desta quinta-feira, ao der-
rotar a fi nlandesa Mira Potkonen por 
decisão unânime (5:0) dos juízes na 
semifi nal das Olimpíadas de Tóquio 
2020.

Até então, o melhor resultado de 
uma mulher brasileira no boxe havia 
sido a medalha de bronze de Adriana 
Araújo em Londres 2012, primeira 
Olimpíada com disputa feminina no 
ringue. Com a prata garantida, Bia 
já supera o feito da amiga, de quem 
foi sparring na Rio 2016. Na fi nal, na 
madrugada de sábado para domingo 
às 2h (horário de Brasília), ela dispu-

tará o ouro contra a irlandesa Kellie 
Anne Harrington, que venceu Suda-
porn Seesondee por decisão dividida.

“Eu quero (a medalha) dourada, vou 
brigar até o fi m. Vamos adiante, vamos 
subir no pódio, fi car no lugar mais alto 

e ouvir o nosso hino. Vai ser difícil tirar 
ela de mim. Treinei o tempo todo pra 
isso”, exclamou Bia após a luta. E ela 
deixou um recado para a família:

- Pai, mãe, estou na fi nal dos Jogos 
Olímpicos! Obrigada!

Bia se classifi ca à primeira fi nal 
olímpica do boxe feminino brasileiro
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O 
atacante Marcinho 
não deve continu-
ar no Botafogo por 
muito tempo. Con-

tratado nesta temporada para 
a disputa da Série B, o joga-
dor tem negociações avançadas 
para ser emprestado ao Vitó-
ria até o fi m do ano. O víncu-
lo dele com o Botafogo é até o 
fi m de 2022.

Marcinho não teve bom iní-
cio e fi cou na mira da torcida 
logo nos primeiros jogos. Pedido 
por Marcelo Chamusca, que foi 
demitido após o empate em 3 
a 3 com o Cruzeiro, o atacante 
não era relacionado para jogos 

do Botafogo desde a queda do 
treinador.

Ao todo, o atleta tem 16 
jogos pelo Botafogo, sendo ape-
nas dois na Série B. Começou 
como titular no time de Cha-
musca a partir do primeiro 
jogo da Copa do Brasil contra 
o Moto Club. Depois de sete 
jogos, porém, passou a fi gurar 
entre os reservas e era constan-
temente chamado para entrar 
no segundo tempo, tanto que foi 
assim nas oito partidas seguin-
tes que começou no banco.

Após a primeira rodada da 
Série B, quando fi cou em campo 
por 13 minutos no empate com 

o Vila Nova, Marcinho fi cou no 
banco por seis partidas conse-
cutivas. Depois de entrar aos 37 
minutos do segundo tempo con-
tra o CRB, só vestiu a camisa 
alvinegra para fi car no banco 
de reservas contra o Cruzeiro.

O atacante é um dos nomes 
que estão na lista do clube 
para serem negociados. Os 
laterais Barrandeguy e Rafael 
Carioca estão na mesma situ-
ação, mas ainda não têm des-
tino encaminhado. O caso de 
Marcinho era tratado com 
mais atenção, já que o joga-
dor assinou contrato de dois 
anos com o clube.

Reprodução

Atleta tem 16 jogos 
pelo Botafogo
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Praia: Leme
Comida: Massas
Musica: Todos os ritmos
Viagem: Paris
Qualidade; Sou muito honesta
Defeito: Exigente
Signo: Sagitário
Time; Flamengo
Sonho de consumo; Ser uma dançarina ou 
modelo conhecida.
Livro: Romances
Point: Praia

Posaria para uma revista masculina; Sim
Objetivo de vida; Ter uma vida estável e ser 
alguém na vida.
Perfume: Humor
O que faz para manter a forma: Malho, danço e 
caminhada.
Filme; Um amor para recordar
O homem ideal para você tem que ser: Sincero, 
honesto e tem que gostar de mim do jeito que 
sou.
Parte do seu corpo que mais gosta: Minha barriga
O melhor lugar para fazer amor é: Num barco

O melhor lugar para fazer 
amor é num barco    “
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O duelo da noite de 
quarta-feira entre Vasco 
e São Paulo, que acabou 
selando a vaga do Trico-
lor para as quartas de final 
da Copa Brasil, pode cau-
sar mais dor de cabeça ao 
clube cruz-maltino, além da 
derrota por 2 a 1 e a conse-
quente desclassificação. O 
árbitro Anderson Daronco 
relatou na súmula que dois 
pneus do automóvel que con-
duziu a São Januário os inte-
grantes da equipe de arbitra-
gem foram esvaziados após 
a partida.

- Informo que foram esva-
ziados 2 pneus, um frontal 
e um traseiro do carro que 
levou a equipe de arbitragem 
ao jogo. o carro estava esta-
cionado dentro das depen-
dências do estádio no espaço 

reservado para a arbitragem.
Daronco também rela-

tou ofensas feitas a ele por 
dirigentes vascaínos, conse-
guindo identificar apenas o 
diretor de futebol Alexan-
dre Pássaro.

- Relato que após o término 
do 2º tempo, o senhor Alexan-
dre Pássaro, diretor do Vasco, 
proferiu as seguintes palavras 
de forma irônica enquanto 
entrávamos no túnel da arbi-
tragem: “Parabéns Daronco, 
tua tatuagem tá bonita na tv”. 
O mesmo ainda me ofendeu 
com as seguintes palavras 
enquanto descemos as esca-
das do túnel de arbitragem: 
“Ladrão, fi lho da p...”

Sobre a expulsão de 
Lisca, Daronco citou que o 
treinador reclamou reitera-
damente e de forma debo-

chada e ainda se recusou a se 
dirigir para o vestiário após 
ser excluído do jogo já nos 
acréscimos.

- Expulsei, diretamente, 
o treinador do Vasco, sr. 
Luiz Carlos Cirne Lima 
de Lorenzi, aos 48 minu-
tos do 2 tempo, por protes-
tar persistentemente con-
tra decisões da arbitragem, 
de forma debochada e irô-
nica, dizendo: “Como tu 
apita bem. Como o Daronco 
gosta de complicar o jogo”. 
Informo também que o refe-
rido treinador se recusava a 
sair de campo, dizendo “Eu 
não fiz nada, tá me perse-
guindo, ridículo, ele conse-
guiu fazer o que queria”. Foi 
solicitado a presença do poli-
ciamento para a retirada do 
referido treinador.

Após o STJD aceitar o pedido do Flamengo 
de poder colocar público em seus jogos como 
mandante no Brasileiro e na Copa do Brasil, a 
CBF se pronunciou através de uma nota ofi -
cial e disse que vai recorrer da decisão.

A nota, a CBF diz que a medida contraria uma 
decisão tomada pelos clubes em março deste ano.
A íntegra da nota da CBF:

A respeito da liberação de público autori-
zada, em caráter liminar, pelo STJD do Fute-
bol nas partidas de mando do Clube de Rega-
tas do Flamengo no Campeonato Brasileiro da 
Série A 2021, a CBF esclarece que:

1. O pedido do C.R. Flamengo e a decisão 
proferida contrariam deliberação tomada pelos 
Clubes em reunião do Conselho Técnico da 
Série A, ocorrida em 24 de março de 2021 que, 
dentre outras questões, vedou a presença de 
público nos estádios até nova apreciação do 
assunto pelos Clubes. Tal vedação é objeto de 
Diretriz Técnica que integra expressamente o 
Regulamento Especifi co da Competição.

2. Resolveram os Clubes, também, que nova 
apreciação da matéria somente ocorreria com a 
melhora dos índices epidemiológicos nas cida-

des-sede dos clubes participantes e desde que 
aprovado pelas autoridades sanitárias locais, 
em quantidade que garantisse a manutenção 
do equilíbrio técnico da competição.

3. Desde a temporada 2020, a Comissão 
Médica Especial da CBF implementou e vem 
aperfeiçoando continuamente seu protocolo 
sanitário para garantir a segurança de todos 
os envolvidos nas partidas de futebol.

4. A partir da melhora dos índices da pan-
demia e da liberação de várias atividades nos 
municípios, referida Comissão desenvolveu 
protocolo específi co para o retorno do público 
aos estádios, com projeto piloto a ser implan-
tado a partir das quartas de fi nal da Copa do 
Brasil, conforme amplamente divulgado pela 
imprensa, sempre zelando e priorizando a pro-
teção à saúde da população. Qualquer partida 
realizada com público em desconformidade com 
tal planejamento inspira grande preocupação.

5. A CBF apresentará os esclarecimentos 
necessários ao STJD do Futebol e confi a que 
o Pleno do Tribunal garantirá a manutenção 
do equilíbrio técnico da competição e a segu-
rança dos torcedores.
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