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HELENA WITZEL

COLUNA AVOZ DO RIO
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AZIZ AHMED

MISTERIO DA PRECISA

nego6cios foi usada. (Bruno Thys)

vacinado contra o virus chinés.

por més.

HOMOFOBIA EXPLICITA

Do jornalista gaticho Polibio Braga, bolsonarista radical:
— O governador gay do Rio Grande do Sul, Eduardo Leite, acaba de ser

azizahmed@uol.com.br

A VOZ DO POVO

Antes tarde do que nunca

Médicos e cientistas ja haviam alertado. Até Donald
Trump rendeu-se as evidéncias. Mas s6 agora, apos
mais de 530 mil mortes de brasileiros por Covid-19, o
governo Bolsonaro reconheceu que remédios do “trata-
mento precoce” sdo indteis.

Esta claro que essa “Precisa” é uma empresa de aluguel, arrendada pra
negdcios com o poder publico. O desafio é descobrir por quem e em quais

SEQUELAS DA PANDEMIA

Pesquisa do Ministério da Satde aponta aumento de 54% na busca de
atendimento ao SUS por intoxicacao de alucinégenos. A causa ¢é atribui-
da a pandemia do novo coronavirus.

A PROPOSITO DA NOTA ACIMA

Desde que revelou sua orientacao sexual, o governador Eduardo Leite
(PSDB) tem sido procurado pela imprensa internacional para entrevistas
sobre sua pré-candidatura a presidente em 2022.

PSC DEMITE HELENA WITZEL

Em sua coluna no “Correio da Manha”, o jornalista Claudio Magnavita
publicou que a ex-primeira-dama do estado, Helena Witzel, foi demitida
do PSC em 1° de marco altimo. Advogada da sigla desde janeiro de 2019,
contratada sob o regime celetista, sem exclusividade, ganhava R$ 22.390

CONFUNDINDO AS COISAS

Depois de indicar um ministro terrivelmente evangélico,
Bolsonaro pede que os trabalhos na Corte sejam precedi-
dos por oracao. Ele confunde Constituicdo com Biblia e
democracia com teocracia. (Bruno Thys)

MOURAO ESTA EM ANGOLA

O vice-presidente general Hamilton Mourao esta em
Luanda, Angola, participando da Ctpula da Comunidade
dos Paises da Lingua Portuguesa e deve voltar ao Brasil
no domingo. O presidente Bolsonaro esta internado e,
caso tenha que ser substituido antes da volta de Mourao,
assumira o presidente da Camara, Arthur Lira.

PROGRAMA DE iNDIO

Ap6s vender em leilao os seis avides inoperantes que
integravam o patrimonio da estatal, a direcdo da Funai
vai abrir um procedimento interno para apurar os res-
ponsaveis pelo abandono das aeronaves nos aeroportos
de Brasilia.

VEM MAIS CHUMBO GROSSO

Palavra de uma fonte do préprio STF: se o pedido de
criagao de uma “CPI da Rachadinha” tiver de passar pelo
Supremo, como foi no caso da CPI da Covid, o plenario
da Corte vai autorizar o Senado a instalar a nova Comi
$sa0.

COMBUSTIVEL AO LIBERALISMO

Ao menos a ANP-Agéncia Nacional do Petréleo parece
estar em sintonia com o discurso liberal do ministro
Paulo Guedes. Na agéncia, so se fala em aumentar a
concorréncia no mercado de combustiveis.

DO RELATORIO RESERVADO

Hé uma crescente pressao das empresas de navegacao
sobre o governo por conta da crise hidrica. O setor tem
cobrado medidas para mitigar o impacto da escassez de
agua nos reservatorios sobre o transporte fluvial, notada-
mente na hidrovia Tieté-Parand, a mais importante rota
de escoamento de graos no pais.

BEBE A BORDO

Deu no “Glamurama” que o empresario Felipe Monegaglia e a
modelo e designer interiores Jéssica Bronitzki (foto) esperam,
para o final de outubro, a chegada da cegonha com a Bella,
primeira filha do casal. “Tudo aconteceu aqui no Piaui, que

¢ onde estamos morando atualmente e trabalhando na nossa
nova empreitada que é a Casa Uba”, comentou Felipe. O em-
preendimento fica no povoado da Barrinha, a beira da Lagoa
do Santana, que é um brago do mar piauiense. Ele explicou
que um dos objetivos da casa Uba é enaltecer e promover as
vivéncias locais do Piaui, destino muito procurado pelos prati-
cantes do Kitesurf.

AFINANDO AS BATERIAS

Confiantes de que havera desfile em fevereiro de 2022 na Mar-
qués de Sapucali, as escolas de samba estao esquentando os
tamborins. Duas mudaram os enredos: a Sao Clemente trocou
“Ubuntu” por uma homenagem a Paulo Gustavo e a Paraiso do
Tuiuti, que planejava falar sobre bichos, desenvolvera “Ki riba
ti ye”, sobre resisténcia negra.

BANDEIRA 2

A Didi Chuxing, uma das maiores empresas de tecnologia

da China, estaria preparando um novo aporte de capital no
aplicativo de transporte 99 Téxi. Isso se a companhia nao for
tragada por um escandalo em seu pais de origem. O governo
chinés abriu investigacao sobre possiveis falhas no sistema de
ciberseguranca da Didi.

Esta coluna é publicada as tercas e sextas-feiras

UFRJ desenvolve teste de baixo

custo para deteccao de covid-19
-

Segundo desenvolvedores,
eficdcia € de 100% se
comparada ao teste PCR

esquisadores da Universi-

dade Federal do Rio de Ja-

neiro (UFR]) desenvolve-

ram um teste rapido e de

baixo custo que detecta a presenca

do SARS-CoV-2, o0 novo coronavi-

rus, no organismo por meio de amos-

tras de saliva e secrecdo nasal. O re-

sultado sai em menos de uma hora
e custa R$ 30.

O Lamp-COVID-19, que foi

desenvolvido por cientistas do Ins-

tituto de Bioquimica Médica (IBqM/
UFR]J) e do campus Duque de Caxias
da UFR]J, identifica pedacos de RNA
do coronavirus. A eficacia do novo
teste em comparacao ao PCR tradi-
cional é de 100%, segundo a UFR]J.

Ainda de acordo com a UFR], o
exame pode ser realizado em lugares
com pouca infraestrutura e o resultado
é conferido a partir da cor exibida.
Se a amostra ficar rosa, o resultado é
negativo. Se ficar amarela, é positivo.
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“Queremos tornar possivel a

Governo do Rio determina

volta de servidores

vacinados ao trabalho

Reproducao

Novas regras dao
14 dias apos ciclo
completo para o retorno

comercializacdo dos testes, por
isso estamos em busca de parcei-
ros que nos ajudem a produzir em
larga escala. O SUS, nosso Sistema
Unico de Satide, é a meta prioritaria,
pois dessa forma poderemos contri-
buir para o maior acesso da popula-
¢do ao diagndstico e cooperar para
o enfrentamento da pandemia em
nosso pais”, afirma a pesquisadora
Fabiana Avila Carneiro.

O governo do Rio de Janeiro prorrogou as medidas restritivas para
conter a propagacao da covid-19 no estado. A principal mudancga é
a determinacao de retorno ao trabalho presencial de servidores que
ja tenham sido imunizados.

Segundo o governo fluminense, o funcionario deve retomar traba-
lho presencial 14 dias depois de ter tomado as duas doses da vacina
(no caso da CoronaVac, AstraZeneca ou Pfizer) ou a dose tinica (no
caso da Janssen).

Também devem retornar as atividades presenciais aqueles que
ja deveriam ter se vacinado mas que optaram por nao se imunizar.
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Justica anula condenacao do ex-governador
Garotinho contra o desembargador Luiz Zveiter

62 Camara Crimi-

nal do Tribunal de

Justica do Rio de

Janeiro (TJR]) de-
cidiu anular a condenacao,
em primeira instancia do ex-
-governador Anthony Garo-
tinho (Patriota) pelo crime
de caltinia contra o desem-
bargador Luiz Zveiter. A de-
cisao atendeu ao pedido de
recurso impetrado pela defe-
sa do politico. Garotinho ha-
via sido condenado em 2019
pelo juizo da 382 Vara Crimi-
nal a um ano e nove meses de
prisdo e ao pagamento de 67
dias-multa, cada um no valor
de meio salario minimo, tota-
lizando R$33 mil.

A acéo contra o ex-gover-
nador foi movida pelo desem-
bargador Luiz Zveiter, que
acusava Garotinho de ter pra-
ticado diversas injtrias con-

tra o magistrado em veiculos
de comunicacdo. De acordo
com a defesa de Garotinho,
a época do julgamento, ape-
sar de ter sido acusado pelo
crime de injaria - cuja pena
prevista é de um a seis meses,
ou multa - ao analisar o caso,
0 juiz responsavel condenou o
réu por caltnia e difamacao,
delitos com punicoes maio-
res previstas no Cédigo Penal
Brasileiro. Com a anulacao da
sentenca, o caso deve ser jul-
gado novamente na primeira
instancia.

A decisdo da 6 Camara
Criminal ainda cabe recurso.
O Tribunal de Justica do
Estado do Rio esta atento a
possiveis agressoes ao texto
dalei. A defesa sempre acre-
ditou na tese de anulacdo da
sentenca. Cada vitoria serve
como marca de resisténcia.

pedido de recurso

A decisao _ater? eu ﬁ) ;
impetrado pela defesa do politic
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Jornalista afirma que Bolsonaro passara por
cirurgia apos diagnostico de obstrugao intestinal

O diagnoéstico do presidente

onde esta internado.

Presidente esta K

internado em Sao Paulo i

Jair Bolsonaro (sem partido) foi
fechado no inicio da tarde de
ontem, indicando que ele seguira
para o bloco cirargico do hospi-
tal Vila Nova Star, em Sao Paulo,

A informacao foi divulgada pelo
jornalista Ricardo Noblat em tom
de bastidores numa rede social.

O presidente foi internado na
manha da ultima quarta-feira,

14, com fortes dores no abdo-
men e com muitos solugos. Até o
momento, o Paldcio do Planalto
ndo informou se serd necessario
um sucessor interino para a pre-
sidéncia ou néo.

Secretario afirma que os dois casos de infecgao
pela variante Delta foram transmissoes locais

O secretario municipal de Saude,
Daniel Soranz, confirmou que os dois
casos de infecao pela variante Delta
na capital foram transmissoes locais,
de pessoas que nao foram infectadas
em viagens. Os dois cariocas confir-
mados tém 27 e 30 anos, e moram em
Vila Isabel e em Paqueta. O foco atual
da secretaria, agora, é mapear e tes-
tar quem teve contato: 40 pessoas ao
todo sao monitoradas, 20 de cada caso.

Os dois cariocas tiveram sintomas
leves e ja estao liberados do isola-
mento. O grupo monitorado que teve
contato com eles sera testado e geno-
tipado, para avaliar se foram contami-
nados por alguma cepa, e qual.

“A variante Delta ja esta circulando

na cidade. Esses casos foram de sinto-
mas leves, ja estao curados, mas esta-
mos monitorando quem tiveram con-
tato com eles”, afirmou o secretario
Daniel Soranz, que visitou na manha
desta quinta-feira o posto de vacina-
¢ao no Jockey Club, na Gavea.
Ainda nao ha estudos que confir-
mam se a variante Delta € a mais letal,
mas sabe-se que ela é mais transmis-
sivel. Por enquanto, a secretaria de
Satide nao pretende modificar os proto-
colos sanitdrios ja em vigor na cidade.
A prioridade no combate segue sendo a
aceleracdo do calendario de vacinagao.
“A variante mais predominante na
cidade ainda é a gama, mas a gente
ja sabe que a Delta é mais transmis-

sivel, apesar de menos letal”, disse
Soranz. “A grande preocupagao € essa
variante, ou outra, ultrapassarem a bar-
reira da vacinacao. Até o momento a
gente nao tem isso confirmado com a
variante Delta. As vacinas que temos
no Brasil protegem contra a Delta e
contra a hospitalizacao. Por isso é
importante se preocupar em vacinar
0 maximo possivel de pessoas”, com-
pletou o secretario.

O estado do Rio de Janeiro soma
agora cinco casos da variante Delta. O
primeiro foi em maio, de um morador
de Campos dos Goytacazes que che-
gou de viagem da India. Seropédica e
Sao Joao de Meriti tém um caso cada
um. A capital agora tem dois.

Reproducao

Segundo Soranz, o foco atual da secretaria,
agora, ¢ mapear e testar quem teve contato

Covid-19: Anvisa diz que nao ha estudos
conclusivos sobre terceira dose da vacina

A Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
informou ontem que, até o
momento, ndo ha estudos
conclusivos sobre a necessi-
dade de uma terceira dose ou
dose de reforco para as vacinas
contra covid-19 autorizadas
no Brasil. Ja receberam aval
definitivo ou emergencial para
uso nos pais as vacinas Astra-
Zeneca/Oxford, Pfizer/BioN-
Tech, CoronaVac e Janssen.

Em nota, a Anvisa escla-
receu que as pesquisas sao
desenvolvidas pelos labora-
térios farmacéuticos e que ja
autorizou dois pedidos para
pesquisa clinica que buscam
investigar os efeitos de uma
dose adicional do imunizante
contra a doenca.

‘A Anvisa vem acompa-
nhando as discussoes, as publi-
cacoes e os dados apresentados
sobre o surgimento de novas

variantes do virus Sars-CoV-2
e seu impacto na efetividade
das vacinas. Até agora, todas
as vacinas autorizadas no Bra-
sil garantem protecdo contra
doenga grave e morte, con-
forme os dados publicados”,
diz a nota.

Em andamento

O primeiro estudo em
andamento, aprovado em 18
de junho, é da Pfizer/BioN-

Tech que investiga os efeitos,
a seguranca e o beneficio de
uma dose de reforco da sua
vacina ja autorizada, a ComiR-
NAty. De acordo com a Anvisa,
neste estudo, a dose de reforco
da vacina da Pfizer serd apli-
cada em pessoas que toma-
ram as duas doses completas
da vacina ha pelo menos seis
meses.

O segundo caso é o do
laboratério AstraZeneca, que

desenvolveu uma segunda
versdao da vacina que esta
em uso no pais, buscando a
imunizacgdo contra a variante
B.1.351 do Sars-CoV-2, iden-
tificada primeiro na Africa do
Sul. Esse estudo foi autorizado
ontem (14) pela Anvisa.
Segundo a agéncia, um dos
bracos do estudo prevé que
uma dose da nova versao da
vacina (AZD 2816) serd apli-
cada em pessoas que foram

vacinadas com duas doses da
versao atual da AstraZeneca
(AZD1222) ou duas doses de
uma vacina de RNA mensa-
geiro (RNAm) contra covid-
19, como as da Pfizer e da
Moderna. Nesse caso, o estudo
prevé que essa dose adicional
serd aplicada em pessoas cujo
exame e monitoramento nao
identificam a producao de anti-
corpos capazes de atuar con-
tra 0 novo coronavirus.



CLOVIS MONTEIRO

clovismonteiro@tupi.fm

A VOZ DO RIO
PRECONCEITO

Os registros de ocorréncia por injdria por preconceito
e por preconceito de raca ou de cor cresceram 46%

no primeiro semestre de 2021 no Estado do Rio, em
comparacao com o mesmo periodo do ano passado,
segundo dados do Instituto de Seguranca Publica.Entre
janeiro e junho deste ano, o instituto contabilizou

797 registros de ocorréncia de injtria por preconceito

e de preconceito de raca ou de cor, enquanto no
primeiro semestre de 2020, foram 544 registros.

ALIMENTACAO

Pesquisadores do King’s College London, no Reino Unido, descobriram que comer 5 refeicoes
saudaveis por dia pode melhorar a imunidade, ajudar a proteger o corpo e ainda reduzir riscos da
Covid-19. Eles conseguiram comprovar que aqueles que comiam mais verduras tinham 40 por cento
menos probabilidade de serem hospitalizados e precisarem de oxigénio se estivessem infectados
pelo coronavirus. O estudo foi feito com 600.000 pessoas que registraram o que comiam antes

do inicio da pandemia. Mas isso ndo exclui a necessidade de tomar a vacina #vacinasim

“NAO IMPORTA 0 SEV
NIVEL DE EDUCACAOD,
TALENTO, RIQUEZA OV
POPULARIDADE.

INEFICACIA

O Ministério da Satde admitiu a ineficacia dos remédios
que compoem o “kit covid” no combate ao coronavirus

(SARS-Cov-2). A informacéao estd em notas técnicas
enviadas esta semana a Comissao Parlamentar de
Inquérito (CPI) que investiga supostas irregularidades
nas acoOes do governo federal na pandemia.

A MANEIRA COMO VOCE
TRATA 0 OUTRO

DIZ TUDO SOBRE VOCE."

Programa Lacos - Maternidade Segura preve
apoio financeiro para unidades cadastradas

governador Clau-

dio Castro lancou,

na tltima quarta-

-feira (14/07), ao

lado da primeira-dama Ane-
line Castro, o programa La-
¢os — Maternidade Segura. A
iniciativa prevé o repasse de
mais de R$ 150 milhoes anu-
ais para custeio e investimento
nas unidades cadastradas. Dos
70 municipios que tém mater-
nidade municipal, 53 ja aderi-
ram ao programa. Os valores
referentes ao projeto serao re-
troativos ao més de janeiro e
o apoio financeiro garante a
qualidade do atendimento du-
rante o parto. O investimento
vai permitir a abertura de no-
vos leitos, e também a qualifi-
cacgéo do servico ja existente,
tanto para parto de risco ha-
bitual quanto para alto risco.
Além disso, serdo oferecidos

as mulheres kits com mochila,
roupas, mantas e toalhas para
o bebé, além de camisa para

amamentacdo e um sling, um
tecido utilizado para carregar
bebés junto ao corpo de um
adulto, e dleos para massagem
e hidratacao.

“O cuidado com a mulher
deve ser algo pensado em pri-
meiro plano. Nesse processo de
retomada do Rio, em que fala-
mos tanto de desenvolvimento
econdmico, a gente nao podia
deixar de ter uma politica eficaz
para a mulher e seu bebé. Esta-
mos focados nas questoes hos-
pitalares, de satide de um modo
geral, e vejo esse programa com
muita alegria, pois tenho certeza
que a mulher vai se sentir mais
cuidada e acolhida”, destacou
o governador Claudio Castro.

O secretario de Estado de
Sauade, Alexandre Chieppe, res-
saltou aimportancia de acoes que
tratem das gestantes e puérperas.

“Queremos garantir a qua-
lidade do atendimento no prin-
cipal momento da mulher, que é
onascimento do seu filho. Esse

apoio financeiro é importante
nao so para abertura de novos
leitos, mas também a qualifica-
cdo do servigo ja existente, o que
fara toda a diferenca”, afirmou.

Entre os indicativos de qua-
lidade exigidos pelo programa,
estao estdo aumento do percen-
tual de partos normais, garantia
de que o recém-nascido exposto
ao HIV faca exame de carga
viral, aplicacdo da vacina BCG
na maternidade, garantia a ges-
tante de um ou uma acompa-
nhante de livre escolha durante
toda a internacéo e o registro
civil do bebé realizado antes da
alta hospitalar.

Para aderir ao programa, os
municipios deverdo assinar um
termo de adesao e ainda se com-
prometerem a enviar quinzenal-
mente uma planilha de moni-
toramento de criancas nasci-
das expostas ao HIV ou a sifi-
lis e inserirem os leitos de alto
risco no sistema de regulagao
estadual.

Programa

Segur prevé o repasse de mais

de R$ ] 50 milhoes anuais
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Prefeitura de Araruama amplia vacinagao
contra a gripe para toda a populagao

A Prefeitura de Araruama, por

meio da Secretaria de Satide, ampliou

avacinagao contra a Influenza (gripe)
para toda a populacdo a partir de 6

meses de idade.

PREFEITURA
Eg-vARARUAMA

CAMPANHA DE VACINAQAO

Ql\j f;f,

Antes, a imunizacao estava res-

trita a grupos prioritarios; mas por
orientacdo do Ministério da Satide, o
municipio decidiu estender a cober-
tura, com o objetivo de alcancar um
nimero maior de pessoas e oferecer
mais protecdo contra a gripe.

Basta procurar um posto de satide
mais proximo da sua casa, entre 09h

e 15h.

E preciso levar RG, CPF e Com-

provante de Residéncia.

Importante: quem tomou a pri-
meira ou segunda dose da vacina con-
tra a Covid-19 € preciso aguardar 15

~

GRIPE .

VACINAGAO LIBERADA PARA A ;

POPULACAO 1%
GERAL j

a partir de 6 meses de idade.

HORARIO: 9H AS 15H

dias para se imunizar contra a gripe.

PROCURE UM POSTO DE SAUDE
MAIS PROXIMO DE SUA RESIDENCIA.

Semana Sebastiao Lan vai mobilizar
comunidade agricola de Cabo Frio

A partir do préximo dia 23
de julho, Cabo Frio vai sediar
a terceira edicao da Semana
Sebastiao Lan, evento promo-
vido pela Prefeitura com o obje-
tivo de movimentar a area rural
erelembrar a figura histérica do
ruralista, precursor dos direitos
do trabalhador rural em Cabo
Frio. As atividades vao até 28
de julho, quando é celebrado o
Dia do Agricultor.

Parte da programacao sera
virtual, e outra parte presencial,
em espaco aberto e com distan-
ciamento, seguindo medidas de
combate ao coronavirus defini-
das pelas autoridades de satde.

Além dos debates, também
havera culinéria de raiz, brinca-
deiras tipicas das tradicionais
festas julinas, musica e cons-

SEMANA

SEBASTIAO

Programagao da ™
"Prefeltura cabo- .

friense terd gthldades ;
| virtuais e presenciais by

Programagéo da
»Pgejeﬁui‘a cabo-
friense tera atividades

VlrtualS € presencwus

cientizacao sobre a Covid-19.
Uma das atracoes do evento
serd um concurso de fotografias
sobre a cultura agricola. As ins-
cricoes foram abertas na quarta-
-feira (14) e terminam no proé-
ximo dia 22. Podem ser inscri-
tas fotografias amadoras ou pro-
fissionais, respeitando o limite
de apenas uma foto por partici-
pante, que precisa ser morador
de Cabo Frio. O resultado serd

anunciado no dia 28.

As inscricoes para o con-
curso fotografico acontecem
de forma gratuita e online pelo
link https://forms.gle/B6N8db-
77c¢V2Myzj56. As imagens serao
disponibilizadas para votacdo
popular no Facebook da Secreta-
ria de Cultura de Cabo Frio. Os
trés primeiros colocados recebe-
rao prémios de R$ 300, R$200 e
R$ 100, respectivamente.



Resende vai retomar sistema de
aulas 100% presenciais em agosto

Reproducao

Prefeitura de Re-

sende, através da

Secretaria Muni-

cipal de Educa-
¢do, retomara o sistema de
aulas presenciais com contin-
gente de 100% dos alunos em
sala de aula. A mudanga, que
ainda terd adaptagdes com me-
didas de seguranca, acompa-
nhard a avaliagao de risco da
Covid-19, que varia de acor-
do com os dados epidemiol6-
gicos do municipio. O novo
modelo entrard em vigor em
agosto, com o retorno das fé-
rias escolares.

Entre os fatores que favo-
recem O retorno em agosto
estdo os crescentes ntmeros
de imunizados na campanha
de vacinagao contra a Covid-
19 no municipio e o fato de o
municipio ter se tornado um
dos primeiros do pais a vaci-
nar todos os profissionais da
educacéo, do nivel basico até
o nivel superior. Isso inclui
desde os assistentes de servi-
cos gerais até os diretores de
unidades educacionais.

De acordo com a Secretaria
do Estado de Satde, o muni-
cipio apresenta risco mode-
rado em uma escala que tem

os riscos: muito baixo, baixo,
moderado, alto e muito alto.
Ainda com todas as conside-
racoes e o respaldo das reco-
mendagoes do Ministério da
Sadde, os responsaveis pelos
alunos que nao se sentirem
confortaveis com o retorno
terdo a possibilidade de optar
por continuar com o ensino
em sistema hibrido.

Para que o retorno acon-
teca com a devida segurancga,
uma série de medidas esta pre-
vista oficialmente. Entre elas,
o uso de méascara para todos
os alunos e profissionais; hora-
rios de entrada e saida que pos-
sibilitem a higienizacdo dos
ambientes; afericdo de tem-
peratura de todos os alunos e
profissionais; distanciamento
minimo de 1 metro; sinaliza-
¢ao de rotas dentro da escola;
marcagao de lugares nos refei-
torios; painéis informativos na
escola; e outras.

“Cada unidade ficara res-
ponsavel por cumprir todas as
determinacgoes de medidas de
seguranca. A gestdo munici-
pal planejou diversas estraté-
gias que serdo essenciais para
um retorno seguro e efetivo.
Essas medidas visam atender

Retor:

da melhor maneira possivel
nossas criancas, jovens e ado-
lescentes, que durante o ano
passado estiveram totalmente
no ensino remoto e esse ano
puderam parcialmente retor-
nar ao presencial. Os recursos
do ensino hibrido, que auxi-
liaram muito para que este
periodo pudesse ser melhor

ard com medidas d
e adaptagoes nas unidades de ',..»

uranc
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aproveitado, continuarao dis-
poniveis e estamos buscando
aprimorar os recursos tecno-
légicos para continuar con-
tribuindo com o desenvolvi-
mento e a qualidade do aten-
dimento da educacéo. E tam-
bém € importante destacar que
cabe aos responsaveis decidi-
rem sobre o retorno ou nao

de cada aluno, assinando um
termo que garante o compro-
metimento de acompanhar e
cumprir os prazos das ativi-
dades feitas em casa”, expli-
cou a secretaria municipal de
Educacao, Rosa Frech.

Todas as determinacoes e
informagoes referentes a reto-
mada das aulas presenciais

com contingente total de alu-
nos estao disponiveis no Bole-
tim Oficial de namero 038, do
dia 9 de julho de 2021. Esse e
todos os demais Boletins Ofi-
ciais podem ser conferidos aces-
sando o site institucional da
prefeitura (https://resende.
rj.gov.br), clicando em Menu
> Servicos > Boletim Oficial.

Reaproveitamento €
base de restauracao da

A Leucena é uma planta exé-
tica que da trabalho aos ambien-
talistas por ser uma espécie inva-
sora muito comum em areas de
vegetacao que precisam ser pre-
servadas. Na Praia de Camboi-
nhas, os integrantes do projeto de
Restauracao Ecologica e Inclusao
Social, desenvolvido pela Prefei-
tura de Niter6i, ndo encontraram
um cendrio diferente.

Antes de iniciar o plantio
de novas mudas, tiveram que
retirar cerca de 20 toneladas da
planta, num trabalho de limpeza
que durou semanas. Ao todo
cerca de 203,1 hectares da Mata
Atlantica em diversas espécies,
serdo restaurados em restingas,
ilhas e diversas areas protegi-
das da cidade. O programa tem
investimento de R$ 2,9 milhoes,
financiados pelo Banco Nacio-
nal de Desenvolvimento Econo-
mico e Social (BNDES).

As leucenas seriam descar-
tadas se a Secretaria Munici-
pal de Meio Ambiente, Recur-
sos Hidricos e Sustentabilidade
(SMARHS) nao tivesse deci-
dido implantar iniciativas da
economia circular ao projeto.
Em vez de serem jogadas no
lixo, as leucenas retiradas da res-
tinga passaram a ser trituradas e
transformadas em adubo usado

restinga de Camboinhas

no plantio das mudas utilizadas
na restauracao ecologica.

A economia circular con-
siste em estratégias para que o
processo produtivo seja rege-
nerativo e restaurativo. E uma
das suas premissas basicas é: ao
invés de descartar, os residuos
sdoreutilizados, tornando o pro-
cesso ainda mais sustentavel.

A Companhia de Limpeza
de Niter6i (Clin), parceira do
projeto, disponibiliza o cami-
nhéo-triturador. Por ser um resi-
duo seco, pode ser imediata-
mente utilizado como adubo
no plantio.

“O manejo sustentavel da
vegetacdo invasora esta sendo
realizado através da sua com-
postagem e reutilizacdo nos
plantios. A inovacdo, além de
tratar o que seria um residuo
e poderia gerar impactos em
outros ambientes, devolve os
nutrientes para o solo. Isso nao
s6 reduz a necessidade de adu-
bacéo, como também os custos
do projeto e aumenta o sucesso
de pega das mudas plantadas.
O experimento tera continui-
dade e tem se mostrado promis-
sor”, explica o subsecretario de
Sustentabilidade da SMARHS,
Allan Cruz, que coordena o pro-
jeto de restauragao da restinga.

Mangaratiba vai implantar o “Botao do Panico":
recurso para ajudar mulheres vitimas de violéncia

Buscando ampliar ainda mais a rede
de protecao a mulher vitima de vio-
léncia doméstica no municipio, a Pre-
feitura de Mangaratiba, através das
Secretarias de Ciéncia e Tecnologia e
Seguranca e Transito, vai implantar o
“Botao do Panico”. O recurso, desti-
nado as mulheres que possuem medi-
das protetivas em vigor, foi disponi-
bilizado pela cidade de Paulinia — SP
e permite que as vitimas emitam um
alerta em tempo real aos agentes de
seguranca da Prefeitura, sempre que
estiverem em situacdo de perigo.

Segundo o Prefeito Alan Bombeiro,
este é mais um feito inédito na cidade
para beneficiar o pablico feminino,
ja que a protecdo as mulheres é uma
politica de seu governo. “Eu fico sem
palavras para demonstrar o quanto
este ato é importante para Manga-
ratiba, pois, apesar de sermos uma
cidade pequena, os nameros de casos
de violéncia doméstica aqui sdo con-
sideraveis. No6s ja conseguimos aju-
dar muitas pessoas através da Ronda
Maria da Penha, e agora com mais este
recurso, eu tenho certeza que a rede
de protecao serd ainda maior”, desta-
cou o Prefeito.

Entenda o recurso:

O “Botao do Panico” é um aplica-
tivo e permite que a vitima o acione
sempre que se sentir em perigo. Ao
ser ativado, o recurso emite imedia-
tamente um alerta para os agentes da
Secretaria de Seguranca de Manga-
ratiba, que recebem em tempo real a
localizacao e os dados da vitima.

Para utiliza-lo, é necessario que a
mulher seja detentora de medida pro-
tetiva em vigor e realize um cadastro
na Secretaria informando dados como

vitima o acione
i perigo

nome, endereco, telefone e uma foto
para a identificacao.

O Secretario de Ciéncia e Tecnolo-
gia do municipio, Anténio Carlos Ani-
ceto, explica que o recurso foi cedido
para a cidade através de um Termo de
Cooperacao Técnica assinado com a
Prefeitura de Paulinia. “Nés fomos
até Sao Paulo conhecer o mecanismo
pessoalmente e discutirmos a possibi-
lidade de trazermos para ca. Ja assina-
mos o termo de cooperacao e, assim
que o aplicativo for disponibilizado
para a gente, faremos todas as adap-
tacoes necessarias de acordo com a
necessidade do municipio. Feito este
processo, estard apto para uso”, disse.

De acordo com o Secretario de
Seguranca e Transito, Norberto Mar-
ques, Paulinia é referéncia quando o
assunto € seguranca municipal e esse
fato motivou ainda mais a busca pela

parceria. “Paulinia ja era uma grande
inspiracao para nés enquanto Guarda
Municipal, pois, além dos agentes tra-
balharem armados, eles atendem todo
tipo de ocorréncia na cidade. E ‘Botao
do Panico’ é um recurso que funciona
muito bem 14, por isso fomos em busca
dessa parceria que, tenho certeza que
serd um sucesso e ajudard muitas
mulheres do municipio”, disse.
Participaram da assinatura do
Termo de Cooperagao Técnica em Sdo
Paulo, o Secretario de Ciéncia e Tecno-
logia, Antonio Carlos Aniceto, o Dire-
tor Geral e o Subdiretor da Guarda de
Mangaratiba, Adriano José e Fabiano
de Melo, respectivamente, e o Dire-
tor de Projetos e Desenvolvimento da
Secretaria de Seguranca e Transito,
Alexandre Jesus, além dos funcionarios
da Secretaria de Ciéncia e Tecnologia,
José Claudio Dias e Fabiano Silveira.
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ROUBO DE CABOS
E BUEIROS TEM
SOLUCAO?

O Rio de Janeiro, vive como todo o pais e o mundo, uma

f@ antoniocarloss.rio n Professorantoniocarlos.rio

problema como uma epidemia na linguagem popular,
porque nao estamos falando do surto de uma doenca,
mas se pensarmos bem, relaciona-se a dependéncia qui-
mica que é uma doencga. E é algo que esta escapando do
controle das autoridades, mas que ainda da tempo de
controlar. Os ladroes em sua esmagadora maioria, sao
usuarios de drogas que buscam no furto desses mate-
riais uma maneira de alimentar seu vicio, que as poli-
ticas publicas de ajuda aos dependentes nao vém con-
seguindo ajudar a tratar. Na outra ponta desse crime,
estao os ferros-velhos que compram esses produtos de
furto e para esses, nao existe outra forma de tratar a
nao ser com fiscalizacao eficiente, fechamento e a prisao
dos receptadores. Se furtam cabos em todo o Estado e a
populacgéo fica privada de energia, de internet, e de tele-
fone. Hospitais ja foram fechados pelo roubo de cabos,

tude do roubo de cabos. Mais de 90% da populacao da
cidade do Rio convive com quedas de sinal de Internet
e telefonia por causa do furto de cabos. Sao mais de 6
milhdes de habitantes atingidos, em quase toda a capi-
tal. Os transtornos a populacao sao enormes e diarios e
precisam ser combatidos com um pouco mais de empe-
nho. Se a Policia Civil, a Policia Militar e a Prefeitura
do Rio fizeram um trabalho continuo, combatendo com
insisténcia esse tipo de crime, eu tenho certeza de que
ao menos havera uma diminuicao dessa questao dos
furtos que levam tanto transtorno para a populacao da
Cidade do Rio de Janeiro. A questao parece dificil, mas
nao é. Essa questado se resolve seguindo o caminho do
ferro e do cobre. Os ferros-velhos compram esse material
dos dependentes e moradores de rua, reciclam e nego-
ciam para grandes empresarios da reciclagem. O éxito
em diminuir radicalmente o roubo de cabos e bueiros se

Pandemia. Paralelamente, a cidade do Rio de Janeiro vive
uma Epidemia. E que Epidemia € essa? A de roubos de cabos,
de bueiros e de grelhas. Claro que estou me referindo a esse

sinais de transito de avenidas movimentadas ja deixa-
ram de funcionar pelo furto de cabos e até os trens da
Supervia ja ficaram parados por horas e horas em vir-

dara quando os ferros-velhos, principalmente os clan-
destinos, forem fiscalizados e fechados.

Mais uma vitima morre, e atirador de Vigario
Geral tem prisao convertida em preventiva

Reproducao

Justica do Rio

converteu para

preventiva a pri-

sao em flagran-
te do guarda municipal Fa-
bio Damon Fragoso da Silva,
que matou quatro pessoas €
deixou outras trés feridas, em
um bar em Vigario Geral, na
Zona Norte do Rio, na tltima
segunda-feira (12). O agente
segue internado sob custédia
no Hospital Estadual Getu-
lio Vargas (HEGV), na Penha.
Seu estado de satde é consi-
derado grave.

“A gravidade em concreto
da conduta é extremamente
acentuada e justifica a neces-
sidade da restricao da liber-
dade do custodiado, ja que,
por motivo ainda nao apu-
rado, matou trés de seus ami-
gos (até esta quarta) e ten-

tou matar um quarto, conduta
esta que foi praticada em via
publica, no local em que todos
os envolvidos moravam desde
a infancia. Além disso, efe-
tuou disparos na direcdo de
policiais militares, também na
tentativa de tirar a vida des-
tes. Assim, evidente a neces-
sidade da conversao da prisao
em flagrante em prisdo pre-
ventiva do custodiado como
medida de garantia da ordem
publica”, diz parte do texto.
Na justificativa para a con-
versdo da prisdo em preventiva,
ojuiz ainda alega a necessidade
de protecao a testemunha:
“Convém destacar, ade-
mais, que uma das vitimas
sobreviveu e ainda nao foi
ouvida, de forma que a liber-
dade do acusado podera com-
prometer a instrugao criminal

por ameaca. Destaque-se que,
nos termos do artigo 201, §2°
do CPP, o ofendido deve ser
intimado acerca da liberdade
do acusado, fato que podera
incutir o temor na vitima em
comparecer a audiéncia para
prestar depoimento sabendo
que o autor dos fatos estara
solto no mesmo ambiente”.

A Justica do Rio também
pediu para que a direcao do
Getulio Vargas informe sobre
a possibilidade de alta do ati-
rador para que ele seja sub-
metido a audiéncia de cust6-
dia com urgéncia.

Ontem, a Secretaria Esta-
dual de Saudde confirmou
a morte da quarta vitima do
ataque a tiros. Lucas Ferreira
de Souza Alves nao resistiu
aos ferimentos e morreu na
noite desta quarta-feira.

Fébio Damon
segue internado

Criminosos tentam
roubar loja no Centro
do Rio com granada
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Uma loja na Rua da Alfan-
dega, no Centro do Rio, foi alvo
de uma tentativa de assalto
na udltima quarta-feira (14).
De acordo com a Policia Mili-
tar, criminosos anunciaram o
roubo e fizeram disparos no

local, mas fugiram em seguida.
O 5° BPM (Praca da Harmo-
nia) esteve no local e verificou
que nao houve feridos. Uma
granada foi apreendida. O caso
foi encaminhado para a 42 DP
(Praca da Reptblica).

Bandidos atacam policiais militares

a tiros e acabam presos em Niteroi

Uma acao policial resultou na
prisao de cinco suspeitos na manha
de ontem em Niter6i, na Regido
Metropolitana do Rio. PMs do 12°
BPM (Niterdi) apreenderam qua-

tro pistolas, trés granadas e drogas
entre maconha e cocaina.

De acordo com a policia, uma
equipe do batalhdo de Niteréi foi
atacada a tiros durante patrulha-
mento na Rua Professora Lilian
Lemos Mercadete, no bairro Fon-
seca. Ap6s o confronto, a PM loca-
lizou os suspeitos e deu ordem de

prisao.

Um dos presos foi baleado e
socorrido para o Hospital Estadual
Azevedo Lima (Heal), no mesmo

bairro.

Armas e drogas
foram apreendidas
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Vitima ¢ arrastada por motoqueiro durante assalto na Zona Oeste do Rio

Uma mulher foi arras-
tada por cerca de 200 metros
durante um assalto na altima
quarta-feira na Estrada do
Engenho D”Agua, no Anil,
em Jacarepagud, na Zona

Oeste do Rio . A vitima foi
abordada por um criminoso,
mas ficou presa a moto usada
por ele. Um video divulgado
na pagina Gardénia Azul
Noticias, no Instagram, mos-

tra toda acéo.

O crime aconteceu por
volta do meio-dia, na altura
do nimero 300 da Estrada do
Engenho D”Agua. Segundo
informacoes da Policia Mili-

tar, a vitima estava num
ponto de Onibus quando
um homem que passava em
uma motocicleta de cor preta
a abordou e mandando que
ela entregasse a ele o tele-

fone celular. A mulher aca-
bou ficando presa na moto
e foi arrastada por cerca de
200 metros.

A vitima sofreu uma série
de lesoes superficiais e foi

atendida no Hospital Munici-
pal Lourenco Jorge, na Barra
da Tijuca. A direcao da uni-
dade informou que a paciente
recebeu alta médica no inicio
da noite dessa quarta-feira.



Policial penal e afastado apos agredir

vizinho com coronhadas na Barra da Tijuca

policial penal acu-
sado de agressao
contra o vizinho,
em um condomi-
nio na Barra da Tijuca, ficara
afastado das atividades na Se-
cretaria de Administracdo Peni-
tenciaria (Seap) enquanto durar
ainvestigacdo. A pasta também
informou que ele vai responder
por um Processo Administrati-
vo Disciplinar. O caso esta re-
gistrado na 32° DP (Taquara).

O policial penal chegou a ser
preso, mas pagou fianca e res-
pondera em liberdade. Ele é acu-
sado pelo vizinho Leandro Citro
de ter o agredido com socos e
coronhadas na cabeca, além de
ter armas apontadas para ele em
momentos diferentes.

O agente da Seap, fora do
horario de servico, teria come-
tido as agressdes na tultima
segunda-feira (12) ap6s uma
discussdo no condominio. O
analista de sistemas Leandro
Citro, foi agredido na frente
da esposa e da filha. Ele tem
medo de voltar para o aparta-

mento e passa dias na casa de
um familiar. Citro levou pon-
tos na cabeca por conta das
coronhadas e tem hematomas
no olho.

“Ele morava embaixo do
meu apartamento e sempre
reclamava que tinha ruido. Eu
tenho uma filha de dois anos,
e as vezes cai um brinquedi-
nho, ou outro. Ele reclamava
publicamente em grupos de
WhatsApp, mas nunca veio
até a gente para conversar”,
afirma Leandro.

Na ultima segunda, por
volta das 23h, o policial penal
tornou a reclamar do baru-
lho. Leandro afirma que ja
estava dormindo com a filha.
“Ouvi ele gritar na janela
que ia levar uma bala para
a gente. Ele tocou a campai-
nha. Vi pelo olho magico um
homem, mas ele ndo parecia
portar uma arma. Quando eu
abro a porta, ele poe a arma
na minha cara. Tentei fechar
a porta, medi forcas com ele,
mas ele conseguiu arrombar”.

Reproducao

Imagens do condominio
flagraram a agressao

Preso acusado de
homicidio contra homem
em Angra dos Reis

Carneiro

discussao

Um homem acusado de
assassinato foi preso por agen-
tes da 166°DP (Angra dos
Reis). Segundo a unidade, Clei-
ton Carneiro, conhecido como
Quequé, teria atirado e matado
Marcelo Marques da Silva
durante uma discussdo na zona
da mata, do bairro Monsuaba,
em Angra dos Reis, municipio
da Costa Verde. O crime acon-
teceu no dltimo dia 29.

A prisao foi realizada por

Reproducao

volta de 12h30 e contou com o
uso de dados do setor de inte-
ligéncia da unidade. Cleiton
estava escondido em uma casa
localizada na Rua Francisco
Cesario Alvim, no bairro Mon-
suaba, o mesmo onde o crime
aconteceu.

Ainda de acordo com a uni-
dade, a vitima foi atingida por
disparos de arma de fogo, ap6s
uma discussao banal, e mor-
reu no local.

Ex-funcionario de cartorio do Centro fraudava
documentos para transferir veiculos clonados
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O ex-funcionério de um cart6-
rio no Centro do Rio foi preso por
suspeita de fraude de documentos
para transferéncias de veiculos clo-
nados na manha de ontem. Mar-
lon Emilio Magalhaes, de 30 anos,
participava de uma organizacao
criminosa que aplicava golpes na
internet, e roubou pelo menos R$
500 mil através do esquema. Ele
foi encontrado dentro de sua casa
em Queimados, na Baixada Flumi-
nense, por policiais civis da Dele-
gacia de Roubos e Furtos de Auto-
moveis (DRFA).

As investigacoes comandadas
pelo delegado Marcio Braga, em
conjunto com o delegado assistente
Jeferson Nascimento, indicaram que
Marlon é membro de uma quadri-
lha que anunciava veiculos clona-
dos em um famoso site de vendas
pela internet. A vitima encontrava
o antncio no portal e entrava em
contato com a organizacdo crimi-
nosa. Depois de fechar o contrato,
os golpistas marcavam com o com-
prador em um cartério especifico
para regularizar a documentacao.

Em seguida, os acusados usa-

Marlon faturou
cerca de R$ 500
mil com golpes

vam documentos falsos de veiculos
e faziam reconhecimento de firma
usando a documentacao falsa de
uma mulher que integrava a quadri-
lha. Marlon trabalhava no cartério
h4 seis meses, e a policia acredita
que a unidade nao tinha conheci-
mento a respeito da conduta ilicita
do funcionario.

vitima realizava o pagamento

das taxas acreditando que estava
comprando um carro legalizado,
quando, na verdade, se tratava de
um clone. Um outro integrante
da quadrilha, identificado como
Fabiano Batista da Silva, esta
sendo procurado pela policia, que
estima um prejuizo de quase R$
500 mil causado pela organizacgao
criminosa.

Rio tera mais 475 novos
policiais militares na ruas

O governador Claudio
Castro participou da ceri-
moénia de formatura dos
novos 475 policiais na manha
de ontem, no Centro de For-
magao e Aperfeicoamento de
Pracas (CFAP), em Jardim
Sulacap, na Zona Oeste da
capital. Segundo a Secretaria
de Policia Militar, 1.307 alu-

nos estdo em treinamento e
vao se formar este ano sendo
uma turma em agosto e outra
em dezembro.

A chegada dos novos PMs
permitird o remanejamento de
efetivo nas unidades da cor-
poracao para aumentar o efe-
tivo de outros programas. O
secretario de Policia Militar

coronel Rogério Figueredo,
que também estava presente
falou sobre como os agentes
irdo permitir projetos ideali-
zados pela corporacao.

“A incorporacdo destes
475 novos agentes vai possibi-
litar o lancamento de progra-
mas como o Cinturao de Divi-
sas, voltado para guarnecer as

divisas do estado, e fortalecer
ainda mais acOes estratégi-
cas, como a Patrulha Maria
da Penha e o Bairro Seguro,
ambos totalmente conecta-
dos com a filosofia do poli-
ciamento de proximidade”,
afirmou o secretario de Poli-
cia Militar, coronel Rogério
Figueredo.
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CLUBINHO DO WEST SHOPPING PROMOVE OFICINAS
GRATUITAS DE SLIME PARA A MENINADA NO MES DE JULHO
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No més de julho, as oficinas de slime
promovidas pelo Clubinho do West Sho-
pping prometem continuar estimulando a
habilidade artistica e criativa dos peque-
nos com muita diversdo. Sempre aos
sabados, as 15h, sera possivel brincar e
aprender a confeccionar diferentes tipos
de slime. As atividades sdo gratuitas e
serao realizadas no 2° piso do shopping
(ao lado da loja Marisa).

Apresentando cores vibrantes em
diferentes texturas que pretendem agu-
car o lado sensorial dos participantes,
a cada sdbado do més serd possivel
conhecer uma técnica diferente, como
o slime Rainbow, nas cores do arco-iris,
que promete despertar o lado lddico
da garotada; o Crunchy, que contém
itens em sua composicdo que o deixam
“crocante”; o Galaxy, com cores galac-
ticas, como o Gold, totalmente dou-
rado e brilhante; e o Butter, com uma
textura mais amanteigada e molinha.
Diversdo garantida para os pequenos
artistas explorarem as mais diversas
criacbes e brincadeiras.

As inscricoes para o Clubinho do West
Shopping devem ser realizadas através
do WhatsApp: (21) 96691-4532, sem-
pre a partir da quarta-feira da semana

em que ocorrerad a atividade. A quan-
tidade de participantes sera limitada a
seis por sessdo, e cada oficina terd uma
duracao, em média, de 30 minutos. E
a criancga e o seu responsavel deverao
comparecer ao espago com 30 minutos
de antecedéncia para retirada da pul-
seira de ingresso.

Como forma de zelar pela satde das
criancas e suas familias, todas as ativi-
dades seguirdo os protocolos de segu-
ranca estabelecidos pela Vigilancia Sani-
taria contra a Covid-19, como distan-
ciamento social, e o uso de mascara e
alcool em gel.

Servico:

Clubinho do West Shopping

Dias: 17, 24 e 31 de julho de 2021
(sempre aos sabados)

Horario: A partir das 15h

Local: 2° piso do empreendimento (ao
lado da loja Marisa)

Gratis

Programacao das Oficinas de Slime:

17/07 — Galaxy

24/07 - Gold

31/07 - Butter

O West Shopping fica na Estrada do
Mendanha, 555, Campo Grande - RJ -
Tel.: (21) 3514-1040.

A boa de sabado: Bar do Rena convida Samba de DonDon

Neste sabado, 17/7, tem Samba de
DonDon no Renascenca Clube, a par-
tir das 16h. A roda de samba foi idea-
lizada por Marcelo Salut e é realizada
por amigos e sambistas da comunidade
do Andarai e adjacéncias.

“Nosso intuito é revelar os novos
talentos”, diz o sambista Marcelo Salut.

No Samba de Dondon estdo Mar-
celo Salut (voz), Edson Oliveira, o Edi-
nho (voz e reco- reco), Carlos Augusto,
o Guto (cavaquinho), Jair Rezende
(banjo), Leandro Alves, o Billy (pan-
deiro) e Izaias Lima, o Za Lima (vio-
lao). Vale conferir!

Servico:
Dia: 17 de julho (sdbado)
Horario: 16h

= e ?
Samba acontece a partir

B - |

Local: Renascenca Clube (Rua Barao

de Sao Francisco, 54 — Andarai)

Ingresso: R$ 5 (antecipado) / R$10

(na hora)

Divulgacao

Compra via PIX: 55 21 99908-5321
(Marcelo Salut) / 55 21 99246-0322
(Edson Oliveira)

Censura Livre

DE BIQUINI, ELIANA E CLICADA PELO
MARIDO EM PRAIA DURANTE FERIAS

Eliana chamou atencéo dos seguidores nas redes
sociais ao surgir de biquini!

Curtindo dias de
descanso ao lado da
familia, a apresenta-
dora posou em meio a
natureza em foto feita
em meio a natureza.

Em seu perfil no Insta-
gram, a loira mostrou
o corpao em clique
com look estampa-

do em uma praia. A
imagem foi feita pelo
marido, Adriano Ricco.

“Pensa numa pessoa
feliz quando estd no
meio da natureza.
Pensou? Entdo multi-
plica! Essa sou eu!!’
escreveu ela na le-
genda da publicacao.

NAMORADAS DO MISS BUMBUM
LANCAM ENSAIO NU E AFIRMAM:
“LADO EXIBICIONISTA"

As modelos Déia Carvalho e Camila Beck, que ficaram
conhecidas como as namoradas da edi¢do do concurso
Miss Bumbum 2021, langaram o primeiro ensaio intimo
do casal, e afirmaram que posar sem roupa ajudou a api-
mentar a relagcdo. Déia e Camila posaram peladas para
as paginas da revista Sexy, e relataram que isso “foi algo
diferente que fizemos juntas e que nos deu muito prazer'
“Temos um lado exibicionista, entdo foi uma experiéncia
Unica e marcante para a nossa carreira’; declararam.

HOROSCOPO

@ ARIES
21 mar a 20 abr

Hoje o dia pode trazer desentendimentos entre vocé e as
pessoas da sua familia. Tome cuidado com brigas e cobrancas
no casamento. As emocoes estdo a flor da pele, por isso a
comunicagao nao flui.

@ TOURO
21 abr a 20 mai

O dia pode trazer instabilidades e insegurancas, principalmente
no seu trabalho. Vale a pena ficar atento e evitar erros.

Vocé pode se colocar numa situagdo arriscada por nao ter
certeza do que esta dizendo. Pesquisar ou refletir antes

de expor suas ideias e conhecimentos é indicado.

@ GEMEOS
21 mai 20 jun

O dia pode trazer duvidas e dificuldades de firmar suas
intengoes, justamente porque esta sendo contraditério e nao
sabe exatamente o que deseja. Cuidado para ndo jogar seu
dinheiro fora comprando coisas das quais, no fim, nem gosta ou
precisa, numa total desconexao com a sua propria realidade.

@ CANCER
21jun a 22 jul

O dia pode trazer agdes desencontradas. Suas expectativas para
hoje podem nao se concretizar. Vocé pode tentar realizar as
coisas com muito boa intencdo, mas tudo comeca a dar errado
e sua paciéncia se esgota, criando conflitos.

@ LEAO
23 jul a 22 ago

O dia estd pra la de louco. Muitas coisas que gostaria de fazer nao
serdo realizadas e outras nas quais nem estava pensando acabam
se realizando. E como se o dia estivesse te pregando varias pecas.

@ VIRGEM
23 ago a 22 set

O dia pede equilibrio entre dar e receber, fazer e parar.
Hoje é pedido tanta maestria no ritmo que até para um
malabarista seria dificil, portanto respire. Tome cuidado
com as ansiedades, porque querer resolver um milhdo de
coisas a0 mesmo tempo pode trazer mais caos ainda.

@ LIBRA
23 set a 22 out

O desafio deste dia € manter o ritmo, sem perder a motivacao e a
flexibilidade. Hoje o tempo pode voar e vocé terd a sensacédo de
que fez muita coisa — e fard, inclusive ajudar as pessoas. De forma
rapida e precisa, seus conselhos chegarao em boa hora para quem
te solicitar.

@ ESCORPIAO

23 out a 21 nov
Equilibrar o caos é algo bem dificil, certo? Portanto, neste dia, para
evitar o desgaste do sistema nervoso, vale a pena deixar ligado o

modo avido da alma, deixar que nada interfira na sua paz. Busque
se isolar, se for necessario, para ver seus objetivos realizados.

@ SAGITARIO

22 nov a 21dez
Hoje o dia pode trazer brigas ou discussdes com amigos e até com
desconhecidos, tamanho o nivel de estresse e irritacdo que vocé

pode ter. Portanto é um dia cheio de agressividade no ar e de mal-
entendidos.

@ CAPRICORNIO

22 deza 20 jan
O dia pede foco nas parcerias e associacdes. Novas pessoas
podem fazer parte da sua rotina de trabalho, assim como uma
nova sociedade pode nascer para te ajudar no seu trabalho.

Saiba ser companheiro, porque isso também vai favorecer sua
vida pessoal, conectando vocé ainda mais ao seu par.

@ AQUARIO
21jan a 18 fev

Para ter mais equilibrio neste dia é preciso ter foco e

objetividade, mas sempre pensando muito bem em
cada escolha e em cada decisao que for tomar.

@ PEIXES
19 fev a 20 mar

O dia pode trazer situa¢oes de conflitos que farao vocé ter que
ceder além do que gostaria. Tome cuidado com raiva, irritagao
ou necessidade de controlar tudo. As preocupagdes podem
surgir, principalmente no campo afetivo.
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SKOL PAGODE: SKOL UNE PERICLES E MENOS E MAIS EM
PROJETO PARA CELEBRAR O RITMO E CONECTAR O PUBLICO

Para nao deixar ninguém ficar parado, assim como
uma boa roda de pagode, Skol abraca esse ritmo que
ganhou o Brasil para levar mais diversdo e leveza
para o publico de todo pais. Por isso, inspirada na
identificacdo dos fas com esse o género musical, a
marca lanca: Skol Pagode, um projeto liderado por
Péricles e Menos é Mais, que vai celebrar os artistas
e fomentar a cena cultural que envolve esse estilo.

Além da parceria com dois dos maiores nomes do
pagode do pais, a cerveja mais amada dos brasilei-
ros prepara uma série de acoes dentro desse movi-
mento. Entre as iniciativas estao previstos diver-
sos pocket shows em formato de lives com grupos
e cantores que marcaram geragoes, programas for-
matados especialmente para as redes sociais, um
squad de influenciadores, uma websérie e muitos
momentos icOnicos entre os embaixadores, Péri-
cles e Menos é Mais, e seus convidados.

Para compor o time anfitries do projeto, o humo-
rista Thiago Ventura chega para a roda e tem como
responsabilidade bater um papo com os artistas

que marcaram geracoes e matar a curiosidade que
todo mundo tem sobre, por exemplo, de onde vem
a inspiracao para as letras, das mais roménticas e
sofridas, até as mais alto astral. Vem resenha boa
ai, garantindo boas historias e risadas!

“SKOL acredita que a musica tem papel funda-
mental para levar mais diversdo e leveza para os
consumidores. O pagode é um estilo musical capaz
de se conectar com as pessoas de uma forma dnica
e, por isso, lancamos hoje essa plataforma que vai
celebrar esse género tao caracteristico de Sao Paulo,
mas que extrapolou barreiras e conquista fas por
onde passa”, diz Isabel Frozoni, gerente de marke-
ting regional de Skol.

Com o langamento de mais um projeto musi-
cal, Skol reforca seu compromisso com o entre-
tenimento e traz Péricles e Menos é Mais para o
time de masicos da marca que ja conta com artis-
tas como Wesley Safadao, Léo Santana, Solange
Gomes, Tony Salles (Parangolé) e Xand Aviéo -
que lideram grandes projetos da marca como o

Iniciativa aprofunc
da marca com a musica

— A

Skol Forré e Skol Pagodéo.

“Skol Pagode é a nossa grande

aposta para levar alegria e nostalgia
Brasil afora e estamos felizes demais
por ter ao nosso lado esses grandes

Reproducao

musicos que sdo Péricles e Menos é
Mais, que tem um papel tao importante
na construcao dessa cena,” finaliza
Adriana Scarcela, gerente de marke-
ting e eventos regional de Skol.

Lei que cria polo gastrondmico, cultural e de lazer do Estadio Nilton Santos é sancionada

Divulgacao

Foi sancionado e publicado no Diario Ofi-
cial do Municipio do Rio da dltima terca-
-feira (13/07) o projeto de lei de autoria do
vereador Rafael Aloisio Freitas que cria o
polo gastronomico, cultural e desportivo e
de lazer do Estadio Olimpico Nilton Santos,
no Engenho de Dentro, popularmente conhe-
cido como Engenhdo.

O projeto determina que o Poder Execu-
tivo devera apoiar a implementacao do espaco,
auxiliar na adequacdo do transito para veicu-
los e pedestres, aumentar a disponibilidade de
vagas para estacionamento, delimitar e sina-
lizar treze vagas para food trucks e instalar
sinalizagdo vertical com indicacao do polo.

“O projeto ndo aborda sé a questao gas-
trondmica, mas também a questdo cultural,
esportiva e de lazer, reconhecendo a impor-

tancia que o estaddio adquiriu para aquela
regiao”, explicou o vereador. Na justificativa
do texto, ele afirma que “a regido se trans-
formou em um badalado point plural, que
congrega a deliciosa gastronomia dos food
trucks, a boa musica das rodas de samba e
as diversas atividades fisicas, desportivas e
recreativas do complexo”.

A Prefeitura também deve organizar a area
de lazer, o comércio ambulante na rampa
de acesso ao estadio e as atividades desen-
volvidas por food trucks e incluir o polo no
roteiro turistico oficial do Rio de Janeiro —
Guia do Rio.

Vale citar que, segundo o texto, o funcio-
namento dos food trucks s6 sera permitido
duas horas ap6s o término do jogo ou do
evento, visando melhor organizacao.

[ p—
rojeto cria polo
gastronomico no estadio

Bob's anuncia primeira
loja Drive-Thru em Macaé

A inauguragdo prevista para 21 de julho, além de trazer a nova
comunicac¢ao visual do Bob’s com um conceito de arquitetura e espaco
diferentes, tera capacidade para acomodar 115 clientes.

Fundado em 1952 em Copacabana, a primeira rede de fast food
brasileira segue em expansao no estado do Rio de Janeiro. A cidade
de Macaé estéd prestes a inaugurar a primeira loja drive thru para
comodidade dos moradores. “Nosso principal propésito é propor-
cionar uma experiéncia agradavel para que os nossos clientes criem
momentos especiais tanto em lojas, quanto ao receber delivery ou
retirar um pedido por take out ou drive thru”, explica Marcelo Tris-
tao, diretor de desenvolvimento do Bob “s.

A chegada do ponto de venda é positiva também para a econo-
mia local que, no inicio do ano passado, sofreu alguns impactos por
conta da pandemia. A expectativa é atender em torno 7.000 clien-
tes mensais.

O Bob’s ja conta com 235 pontos de venda no Rio de Janeiro, sendo
trés lojas em Macaé. O plano € abrir mais lojas no estado, com foco
no modelo Drive-Thru na capital e nas principais cidades da regiao
metropolitana e do interior. Até o final de 2022, a marca visa inau-
gurar 200 pontos de venda espalhados pelo Brasil.

Shopping Nova Iguacu apresenta
programacao completa para o fim de semana

Com o intuito de oferecer opcoes
de lazer acessivel para a populagao
da Baixada Fluminense, o Shopping
Nova Iguacu prepara uma grade de
programacao de entretenimento que
acontece aos fins de semana. Neste
sabado tem show de maégica e, no
domingo, a proposta é alegrar a crian-
cada com atividades ao ar livre, no
tradicional “Domingo no Shopping”.
Toda a programacéo € gratuita e segue
as orientacoes da OMS (Organiza-
¢do Mundial da Satide) para preven-
cao da Covid-19.

Na sexta, acontece o “Sexta no
Baixo”, um momento de happy hour
no Baixo Pedreira que conta com
musica ao vivo na maioria dos esta-
belecimentos e diversos descontos:
no Outback a promocéo é de Chopp e
Drink pela metade do preco das 17h

as 20h; no Manolo tem dose dupla
de Chopp de vinho e caneca zero
grau, na compra de duas canecas a
terceira é por conta da casa; no Bar
do Adao também tem dose dupla de
Chopp das 17h as 20h; e O Cama-
rao oferece a Caneca zero grau por
apenas R$4,99, além de drinks com
30% de desconto e aperitivos com
20% de desconto.

No sébado a atracdo é infantil e
as criancas poderao curtir o show de
magica do Fini. A programacao é gra-
tuita e acontece no palco da praca de
alimentacdo, as 15h. Para fechar o fim
de semana, a atracdo disponivel é o
tradicional “Domingo no Shopping”,
com atividades recreativas gratuitas
para a criancas de todas as idades,
que acontecem no Baixo Pedreira, a

partir das 14h. Para garantir a

entrada, tanto no teatro, quanto no
Domingo no Shopping, é necessa-
rio emitir um cupom gratuito dire-
tamente no aplicativo do shopping.

E a grande atracdo do fim de
semana ¢ o Domingo no Shopping,
um projeto que retne diversas ati-
vidades infantis que acontecem no
Baixo Pedreira da partir das 14h do
préximo dia 18. Neste fim de semana
a programacao serad focada em espor-
tes e serd conduzida por profissio-
nais de educacao fisica que estarao
responsaveis por brincadeiras como
como gindstica artistica, ping pong,
basquete, futebol, minigolf, badmin-
ton, arco e flecha, entre outras. As
atividades sao abertas ao puablico e
para participar basta ir ao Shopping
Nova Iguacu e se direcionar ao local
da programacao.
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BOB BEEF INAUGURA DUAS UNIDADES

Divulgagao

colunatanamesa@gmail.com

e

A hamburgueria
fincou ainda mais
suas raizes na
Zona Norte do
Rio e arrastou
seus galhos até

a regido central
da cidade. A rede
anunciou abertura
de uma unidade na
Tijuca e outra na
Lapa, colocando

em pratica
a aposta na expanséo pela cidade seguindo o conceito de
lojas hibridas, unindo delivery e Take Away (retirada).

Como néao poderia ser diferente, as duas novas unidades seguem o conceito
das outras cinco lojas espalhadas pela capital fluminense. As criagdes sdo
assinadas pelo chef Pablo Lamar, sempre utilizando ingredientes selecionados.

Os burgers sdo de procedéncia variadas, como blend de costela bovina
angus, artesanal de peito e acém e a opc¢ao vegetal da Fazenda Futuro.

A casa oferece ainda boa variedade de aperitivos, como o crock ribs,
delicioso croquete de costela desfiada, empanado com farinha Panko. Vale
a pena demais ver o cardapio, pois ndo é s6 de burger que a casa vive.

O Take Away nas unidades comega em breve, mas vocé ja pode fazer
pedidos pelo delivery. O instagram é @hamburgueriabobbeef.

SERIE DE WINE FLIGHT NO MEDUSA URBANA

Divulgacao

O Medusa Urbana Vinhobar, casa
especializada em vinhos que fica em
Laranjeiras, batizou de EXPERIMENTA!
o seu primeiro Wine Flight (modelo de
degustacdo de trés tagas de vinho),
que esta sendo realizado em todos

os dias e horarios de funcionamento
da casa, neste més de julho.

Com curadoria do sommelier Rafael Schwu,
o evento oferece uma trinca de degustagdes
diferentes a cada semana, durante todo

0 més. A aposta é em uma selecdo de

uvas desconhecidas do grande publico, mas que demonstram a diversidade desse
universo e representatividade da América do Sul. Uvas como a Pais (Chile) e a
Cereza (Argentina), a Peverella e a Goethe (Brasileiras) e uma visita ao mundo
das uvas de mesa (Izabel e Nidgara, produgdes exclusivamente nacionais),
movimento que tem ganhado forga nos Ultimos anos, com os vinhos naturais. O
evento é exclusivo para consumo na casa. O instagram é @medusaurbana.

'@l @colunatanamesa

FESTANCA JULINA NO
CASA & GOURMET

Divulgacao

Ainda é tempo de festa junina, ou melhor, julina, ja que
estamos em julho. O Shopping Casa & Gourmet, que
fica em Botafogo, realiza de 23 a 25 de julho o Festival
Sabores Julinos, com participagdo de seus melhores
restaurantes. E olha que as opg¢des sdo maravilhosas.

Com barraquinhas na praga de eventos e nos
restaurantes participantes, a festanca tera
curadoria de Carol Zappa, jornalista hd mais
de 20 anos, especializada em gastronomia.
Confira os restaurantes participantes:

Malu Mello: Baido de dois, caldinho de mocoté,
coxinha, dadinho de tapioca com geleia de
pimenta e muito mais. Kalango: Caldinho de
bobé de camaréo, rabanada de broa de milho
com creme de tapioca e muito mais. Afaga: Bolos
de cenoura, de milho e de aipim, brigadeiros de
pacoca e de milho com coco e outras delicias

Dariquim + SM Drinks + Maravilhas Sdo José: Queijos
da Canastra, bala de leite, bolo de fubé e fuba (para
levar), além de drinks e quentdo. Dona Farofa +
Pudinhummm: Dona Farofa com linguiga e tomatinho
confit, Dona Farofa no pacote e mini pudins.

Atelier da Amélia: Browncookies, Copinhos de Amor,
pipocas gourmet, bolo (fatia) “Cookie Crumble”
(camadas intercaladas de bolo de cenoura, brigadeiro
nobre e brownie. Coberto com pedacos de Cookies
de Baunilha com gotas de chocolate e brownie bites.
Outback: Outbread, Thunder brownies, Brownies
from down under e muito mais Charles Lucky:

Caldo verde e cremes de ervilha e de baroa. Para
maiores informacdes acesse @casaegourmetpravc

NOVIDADES QUENTINHAS NA
ACADEMIA DA CACHAGA

Carioca que é carioca curte o carioca o ano inteiro e
quando chega o inverno se agasalha na primeira queda

de temperatura. E os amantes de um bom caldinho
também aproveitam. Para ganhar o coragéo dessa galera, a
Academia da Cachaga incluiu em seu cardapio o tradicional
Caldo Verde da casa, em versdes de 140ml e 250ml.

A casa aproveitou para langar outra iguaria que também
promete esquentar coracéo e alma. E o Bolinho de Costela
com Agrido, com massa feita de aipim, que é servido

em seis unidades. Para harmonizar, a pedida é o Gltimo
lancamento da cachagaria - a Batida de Chocolate, feita
com Cachaca Tellura envelhecida em carvalho.

As novidades podem ser pedidas para
delivery ou consumidas em uma das unidades.
O instagram é @academiadacachaca.

E O CROSTINI TAMBEM ENTRA
NA ONDA QUENTINHA

L& no Crostini - =

Divulgacao

Gastrobar, que
fica na Barra

da Tijuca, a
pegada também
é de caldeirdo
fervendo para
esquentar os
paladares. A
casa langou
menu de inverno
com novidades
deliciosas
diretamente

da cozinha de Gabriele Fortes.

Entre os sabores de caldos merece destaque o Creme de
Abdbora Mineira, servida com linguica defumada e couve,

e o Creme de Alho com Pord (crispy de alho poré e creme

de abdébora mineira com linguica defumada). Ambos ainda
acompanham torradas e farofa crocante de parmesao. A casa
aposta também no Fondue de Mignon (um creme de queijo
com mignon servido no péo italiano. Vocé pode consumir

na casa ou por delivery. O instagram é @crostinigastrobar

FIQUEM LIGADO

corporal e em criancas de até 12
anos, sendo considerado sobrepeso
quando o peso dessa crianca esta
no minimo 15% acima da referén-
cia para a sua idade, que é deter-
minada pelo indice de massa cor-
porea (IMC). Esse indice é calcu-
lado dividindo se o peso (em qui-
logramas) pelo quadrado da altura
(em metros) e o resultado revela se
o0 peso esta dentro da faixa normal
abaixo ou acima do resultado. Entéo,
se tem um IMC acima de 27 indica
que aquela crianca e/ou adolescente
estd acima do peso.

besidade néo € sinal de

relaxamento ou falta de

determinacdo, mas uma

doenga cronica. Atinge
600 milhoes de adultos e 100 mi-
lhoes de criancas ao redor do mun-
do, causando 4 milhoes de mortes
por ano (dados OMS). No Brasil, ja
acomete um em cada cinco habitan-
tes. E, pior: o maior fator de risco
para o Covid depois da idade. Por-
tanto, se um adolescente é obeso,
ndo adianta esperar que ele cresca
e, por algum milagre, isso se rever-
ta na fase adulta. Ja esta provado
que adolescentes obesos tém enor-
mes chances de se transformarem
em adultos obesos. Por isso, quan-
do mais cedo o problema for ataca-
do, melhor.

A Dra. Yara Dantas, com espe-
cialidade em Nutrologia no Hospi-
tal Albert Einstein esclarece as davi-
das abaixo:

Como identificar se a crianca ou
adolescente tem obesidade cronica
ou se apenas estd acima do peso?

A obesidade infantil é carac-
terizada por excesso de gordura

Qual o melhor tratamento?
Ele é para vida toda?

Nao existe o melhor ou o pior
tratamento. Devemos fazer pri-
meiro um minucioso exame de san-
gue para saber com estd a satude
desse paciente. Avaliar todas as
fungoes hormonais, saber se esse
paciente é ansioso, se dorme bem,
se é muito estressado e, principal-
mente, a causa da obesidade. Isso
¢ fundamental, porque nao adianta
tracar uma estratégica alimentar que

: OBESIDADE E DOENGA
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ele ndo vai seguir. Temos que tra-
tar a causa. Entao principalmente o
paciente que é muito ansioso, o que
a ansiedade causa para ele? E a von-
tade de comer. E o que a comida vai
causar? Prazer.

Em que situacoes devem ser
usados medicamentos? Quais?

Existem algumas situacoes sim,
que a gente vai precisar usar medica-
mento. A medicacao no tratamento
da obesidade é muito importante
quando a gente percebe a causa da
obesidade, o que esta levando esse
paciente a ser obeso ou estar obeso.
Tem pacientes que chegam e falam
que precisam comer toda hora, tem
vontade de ficar sempre beliscando
algo para comer mesmo sem fome.
Ele ataca a geladeira e pega qual-
quer coisa para mastigar e tem tam-
bém aquele paciente que diz que
sente muita fome e ai nao adianta
omédico dar para esse paciente um
plano alimentar porque ele nao vai
conseguir seguir. Precisamos con-
seguir descobrir primeiramente a
causa, a base de que ele esta sen-
tindo. A base da doenca pode ser
ansiedade, compulsao, isso tudo
precisa ser avaliado.

Existem hoje em dia varias medi-
cagOes que podem ser usadas, mas
tudo vai depender da queixa, do que
ele esta sentindo.

Qual a dieta mais eficiente?

Na verdade ndo existe dieta mais
eficiente, dieta ideal. A dieta mais
eficiente é aquela que o paciente
consegue seguir. Nao adianta ter a
dieta da moda, a mais rapida ou a
mais famosa, o importante é fazer
com que o paciente consiga seguir
essa dieta. O certo nao € dieta, é
um plano alimentar. Ele tem que ter
consciéncia dentro das coisas que ele
gosta e consumir de uma maneira
muito mais saudavel e ai comeca a
entender que tem que ver a quanti-
dade de calorias. Isso é mudanca de
vida, mudanca de habitos.

Como manter a forma depois
da conquista do peso ideal?

O grande erro as vezes pode estar
ai: “fiz dieta, emagreci e agora eu
posso comer 0 que eu quero”. Nao
é isso. Segue um truquezinho que
sempre faco, a mudanca de habito
que é o mais importante. Durante a
semana segue firme na dieta e nos
finais de semana come o que ele quer.
Ai durante a semana volta para a
dieta programada.



Fluminense esta
otimista em ter Fred

na volta contra Cerro ™

apos atacante ficar
ha torcida na ida

m tratamento de um

edema na coxa di-

reita, Fred chegou a

viajar com a delega-
¢ao do Fluminense para As-
sungao para o jogo contra o
Cerro Porteno, pelas oitavas
de final da Libertadores, mas
acabou fora da lista final de
relacionados. Ja para o jogo
de volta, terca-feira que vem,
no Maracana, o Tricolor esta
otimista em contar com o ca-
misa 9. H4, inclusive, a pos-
sibilidade de o atacante jogar
alguns minutos ja neste sa-

bado, contra o Grémio, pelo
Campeonato Brasileiro, tam-
bém no Rio de Janeiro.
“Fominha”, Fred traba-
lhou intensamente durante
a semana na esperanca de se
recuperar a tempo do jogo
da ultima terca. No entanto,
ja viajou sabendo que suas
chances de ter condicoes eram
minimas. Pela importancia do
atacante dentro e fora dos
campos, a comissao técnica
entendeu que valia deixar a
possibilidade aberta, mas dei-
xou claro que nao correria ris-

cos desnecessarios, ja que a
prioridade era ter o camisa
9 em boas condigdes para o
jogo de volta.

Em Assuncao, o centroa-
vante nao chegou a fazer tes-
tes no vestiario. Na hora do
almoco, foi informado que
ficaria fora da lista dos 23 rela-
cionados — o Fluminense levou
27 atletas para na viagem. O
“passeio” de Fred nao foi em
vao. Um dos lideres do elenco
e referéncia para os atletas
mais jovens, o idolo tricolor
participou da prelegao no ves-

l Artilheiro do Flu na temporada com 12
gols, Fred ndo atua desde o dia 7 de julho

tidrio, assistiu o jogo dos cama-
rotes do estadio Nueva Olla e
comemorou a vitéria por2 a0
com seus companheiros.

De volta ao Brasil, nada de
descanso. Enquanto os joga-
dores relacionados ganharam
o dia de folga, Fred esteve a
tarde no CT Carlos Castilho
para dar prosseguimento ao

tratamento.

O Fluminense nao divulga
prazos, mas esté otimista que
Fred tenha condicoes de come-
car jogando na proxima terca-
-feira, contra o Cerro. No
sdbado, contra o Grémio, ha
a possibilidade de o atacante
ser relacionado, ficar no banco
de reservas podendo entrar na
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reta final de jogo para recupe-
rar um pouco de ritmo.
Artilheiro do Flu na tem-
porada com 12 gols, Fred nao
atua desde o dia 7 de julho,
quando sentiu a coxa direita
na partida contra o Ceard, pelo
Brasileirao. De la para c4, ele
desfalcou o Tricolor nos jogos
contra Sport e Cerro Porteno.

Com numeracgao definida para
os Jogos de Toquio, selecao
feminina embarca para o Japao

Ap6s 20 dias de prepara-
cdo em Portland, nos EUA,
a selecao brasileira feminina
embarcou ontem para Sendai,
no Japao, onde fara os tltimos
treinos antes da estreia nos
Jogos Olimpicos de Téquio.

Ovoo fretado que levaré a
selecao feminina para Toquio
saiu de Portland as 14h (horé-
rio de Brasilia, 10h na cidade
americana), com previsdo de
12 horas de viagem, incluindo
uma escala para abasteci-
mento no Alasca.

“Estamos chegando bem
preparadas. Claro que tém
selecoes que sao favoritas,
mas quando a gente veste essa
camisa do Brasil temos sempre
que lutar pelo primeiro lugar”,
comentou a meia Andressa
Alves em entrevista coletiva
na ultima semana de treina-
mentos em Portland.

No sabado, a equipe dei-
xard Toquio rumo Sendai, que

Estreia nas Olimpiadas sera
=, na proxima quarta-feira

serd a base da selecdo feminina
até a segunda rodada da com-
peticao. No Japao, elas fardo
quatro treinos antes da estreia
contra a China, dia 21, as 5h
(de Brasilia), em Miyagi.

O segundo jogo sera con-
tra a Holanda, no dia 24, as
8h, também no Miyagi Sta-
dium. Depois, a selecdo dei-

xard Sendai para enfrentar a

Sam Robles/CBF

Zambia na terceira rodada,
dia 27, as 8h30, em Saitama.
A CBF divulgou na quarta-
-feira a numeracéao das jogado-
ras da selegao feminina. Marta,
como de costume, vestira a
camisa 10, e a veterana For-
miga, indo para sua sétima
Olimpiada, aos 43 anos, usara
a 8 (confira abaixo a numera-
¢ao de todas as jogadoras).

PL do Mandante é aprovado na Camara
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A Camara dos Deputados aprovou na tarde
da tltima quarta-feira, por 432 votos a 17, o
PL do Mandante — projeto que visa mudar
a forma de negociacao dos direitos de trans-
missdo das partidas de futebol. O projeto,
que altera o artigo 42-A da Lei Pelé, define
que apenas o clube mandante da partida seja
o responsavel pela negociagao da transmis-
sdo. Atualmente, a legislacao vigente diz que
o visitante também precisa estar de acordo.

O texto, que foi feito pelo Governo Fede-
ral e foi relatado pelo deputado Julio César
Ribeiro (Republicanos/DF), prevé ainda que
5% da receita adquirida com direitos de ima-
gem sejam distribuidos entre os atletas pro-
fissionais e que empresas de radiofusao estao

proibidas de ter suas marcas estampadas nos
uniformes dos clubes.

O projeto feito pelo governo foi alterado
pelo relator, que incluiu dois paragrafos no
PL. Um deles determina que os contratos
que ainda estdo em vigéncia devem ser res-
peitados. Hoje, Globo e Turner tém contratos
com validade até 2024. Outra alteracao feita
por Julio César foi a de que os times que nao
tinham contratos assinados anteriormente,
agora podem assim fazé-lo.

O texto seguird para aprovacgao no Senado.
E caso também seja aprovado sem altera-
¢oes, ird para sanc¢ao do presidente Jair Bol-
sonaro. Caso haja mudancas, o texto volta
para a Camara para nova votacao.

Prefeitura ira analisar pedido do Flamengo
para que publico retorne ao Maracana

O Flamengo protocolou
junto a Secretaria Municipal
de Sadde do Rio de Janeiro,
um pedido para que 10% da
capacidade do Maracana seja
liberada para receber publicos
durante as partidas. O clube
afirmou que esta “atualizando
e incrementando” o modelo da
Copa América de 2021, ante-
riormente aprovado pela Pre-
feitura da Cidade do Rio de
Janeiro.

A mesma capacidade de
publico foi autorizada pela
Prefeitura para a final da Copa
América, no ultimo sabado. Na
ocasiao, a Confederacao Sul-
-Americana de Futebol (Conme-

bol) autorizou a entrada de 5,5
mil pessoas, mas houve confu-
sdo na entrada dos torcedores.

A prefeitura, inclusive, che-
gou a multar a CBF por terem
acontecido diversos desres-
peitos as normas como aglo-
meracdo, falta de uso de mas-
cara, pessoas que nao cumpri-
ram o distanciamento minimo e
entrega de exames PCR falsos.

A Secretaria Municipal de
Saude informou que recebeu o
pedido do Flamengo as 17h55
desta quarta-feira e que ird ana-
lisar o documento entregue. O
Flamengo, por sua vez, afirma
que tem experiéncia na opera-
¢ao do estadio.

operagao dc

i ¢
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Com proposta na mesa, Botafogo mantém
contatos para renovar contrato de Rafael Navarro

busca por um
novo treinador é
prioridade, mas
nao a unica fren-
te em que o Botafogo traba-
lha. Enquanto procura um
zagueiro no mercado, a di-
retoria também tenta segurar
ativos importantes do clube.
Entre eles Rafael Navarro,
que tem contrato até o fim
do ano e negocia a renovacao.
Na ultima segunda-feira,
o departamento de futebol se
reuniu com representantes
do atleta de 21 anos. O clube
colocou na mesa mais uma
vez a proposta com aumento
salarial. Um acerto ainda ndo
é visto como préximo, mas o
encontro serviu para estrei-
tar lagos e ouvir as preten-
soes de cada lado. Atual-
mente, os direitos do joga-
dor sdo divididos igualmente
entre Atlético-GO e Bota-
fogo, mas a negociacdo tam-
bém deve incluir um percen-
tual para o atacante.

O Botafogo trata a situ-
acao do centroavante com
carinho porque Navarro ja
poderia assinar pré-contrato
com qualquer outro clube. O
vinculo do atleta em General
Severiano termina em dezem-
bro. Contudo, o atacante da
prioridade ao Bota nas con-
versas. O jogador é do Rio,
estd adaptado ao clube e feliz
pela sequéncia como titular.
Nessa temporada, foram 21
jogos e cinco gols marcados.

Ha sondagens do estran-
geiro e de equipes brasilei-
ras, mas nenhum contato ofi-
cial com o clube. Diretoria e
jogador focam em chegar no
denominador comum, por
enquanto. Porém, uma nego-
ciagdo nunca é descartada
por conta da situagéo finan-
ceira delicada do Botafogo.
O atleta garante que, mesmo
que saia, ndo serd pela porta
dos fundos, ou seja, sem dei-
xar uma contrapartida.

O vinculo do atleta
em General Severiano
termina em dezembro

posicdo no time apés as sai-
das de Pedro Raul e Matheus

da temporada. Na Série B,
o atacante ja marcou quatro

gou ao clube na dltima tem-
porada, como reforgo para
o0 sub-20 vindo do Atlético-
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-GO. Antes, também passou
pelas divisoes de base do Flu-
minense.

Navarro ganhou de vez a

Babi, negociados no inicio gols em 10 rodadas. Ele che-

Vasco lancara modelo da camisa LGBTQIA+ de cor preta

O dltimo Dia do Orgulho Gay,
celebrado anualmente em 28 de
junho, foi histérico em Sao Janu-
ario. Na véspera da data, o Vasco
fez uma série de agoes e lancou uma
camisa alusiva ao movimento LGB-
TQIA+ (Lésbicas, Gays, Bissexu-
ais, Transexuais, Queer, Intersexo,
Assexual e +). E as homenagens e o
apoio vascaino ndo pararam por ai.
Em agosto, o clube langara o modelo
preto da camisa LGBTQIA +.

Com previsdao de chegada as

JAGUAR

lojas para a primeira quinzena de
agosto, o uniforme de cor preta
muito provavelmente sera usado
pela equipe de futebol feminino
do Vasco. Embora ainda nao haja
uma data definida no calendario, o
clube lancara luz as meninas com o
objetivo de dar visibilidade a moda-
lidade, que agora é autossustenta-
vel dentro de Sao Januario apos a
prorrogacao do contrato de parce-
ria com a Ambeyv.

E uma das bandeiras da diretoria

gangdacidade@gmail.com

GATA DO POVO

liderada por Jorge Salgado o apoio
ao futebol feminino, e a ideia € que
as jogadoras tenham maior relevan-
cia interna e se tornem ativos em
campanhas do clube. Ou seja, caso
nao haja data no calendario do time
préoxima ao lancamento, as meni-
nas provavelmente serdo as mode-
los de lancamento da camisa preta
LGBTQIA+ do Vasco.

Ainda com design indefinido, o
Vasco pretende lancar uma camisa
praticamente igual a que estreou em

27 de junho, na vitéria por 2 a 1
sobre o Brusque, em Sao Januério.
Seria um uniforme predominante-
mente preto com detalhes alusivos
ao arco-iris dentro da faixa diago-
nal e na gola.

O preco € o mesmo: R$ 269,90.
Aliés, ap6s estrondoso sucesso de
vendas em junho, o segundo lote
de camisas do Vasco LGBTQIA +
da cor branca estéa previsto para
chegar as lojas também em agosto.

Se o uniforme branco ja foi

um sucesso imediato por todas as
acoes realizadas pelo Vasco em 27
de junho, as homenagens do clube
foram validadas de vez em historico
gesto de Cano, que ergueu a ban-
deira em apoio a causa LGBTQIA +
ao comemorar o gol dele na vitéria
por 2 a 1 contra o Brusque.

Dias depois, em entrevista ao
diario argentino “Olé”, Cano tra-
tou a marcante manifestacdo como
uma mensagem de “respeito, amor
e paz”.

Karen Fonttes, esta na GATA DO POVO!
Ela é torcedora do Fluséo e ja foi ven-
cedora de um concurso de musa das
torcidas. A morena eshanja sensuali-
dade e vai fazer sucesso na revista em
nossa coluna mostrando um pouco do

Praia: Leblon
Comida: Japonesa
Musica; Eletronica
Viagem: Cancun
Qualidade: Sincera
Defeito: Orgulhosa
Signo: Touro

Time; Fluminense

Sonho de consumo; Ser reconhecida dentro e fora
do Brasil.

Livro; Terror e drama

seu ensaio que esta show de bola e vai
chamar atencdo dos produtores e con-
tratantes. Quer ser publicada também
em nossa coluna? Faca como a Karen
entre em contato com a JAGUAR PRO-
DUCOES e agende seu ensaio.

Posaria para uma revista masculina; Sim

Objetivo de vida: Me estabilizar profissionalmente
e carreira no mundo da moda.

Perfume: 212 vip

O que faz para manter a forma; Academia e boa
alimentacao.

Filme: Terror

O homem ideal para vocé tem que ser;
Romantico, que saiba tratar uma mulher
corretamente .

Parte do seu corpo que mais gosta: Minha boca
O melhor lugar para fazer amor é; Na praia

O melhor lugar pra lazer

Material produzido por Jaguar. Quer
ser a Gata do Povo? Entre em con-

tato com a jaguar producgdes (21) 9
9919-9182 ou envie um e-mail para:
gangdacidade@gmail.com

amor € na praia”

ENTREVISTA

MODELO: KAREN FONTTES
BAIRRO; MADUREIRA
FOTOS: DIVULGAGAO
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