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A voz do Povo

AZIZ AHMED
������������������� 
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O PT, que vislumbrava Lula como pule de dez na corrida pre-
sidencial, se assustou com a repercussão positiva e a projeção 
nacional que ganhou a entrevista do governador gaúcho Edu-
ardo Leite ao programa do Bial. Sentindo o fulgurante apare-
cimento de uma terceira via forte, a partido começa a esboçar 
uma reação bem ao seu estilo: tentar desconstruir a imagem 
do pré-candidato tucano. Ontem mesmo, artigo publicado no 
jornal “O Globo”, assinado pelos deputados Pepe Vargas e 
Luiz F. Mainardi, respectivamente líder e vice-líder da banca-
da petista na Assembleia Legislativa do Rio Grande do Sul, 
acusa o golpe, ao revelar que o governo Eduardo Leite estaria 
aumentando o endividamento e o défi cit fi scal do estado. O 
governador que se cuide. Numa eleição polarizada, os golpes 
são da cintura pra baixo.
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Pesquisa divulgada pela Quaest Consultoria e Pesquisa e pelo banco Genial 
Investimentos mostra que Lula tem 43% das intenções de voto, ante 28% 
de Bolsonaro e 10% de Ciro Gomes. No segundo turno, o petista venceria 
Bolsonaro com folga: 54% a 33%. Segundo a pesquisa, a avaliação negativa do 
atual governo aumentou: 44% rejeitam o presidente, enquanto 26% o avaliam 
positivamente e 28% o consideram regular.

������
�	�����
Um conjunto de excelentes reportagens de Juliana Dal Piva, publicadas no Uol, 
revelou que o “rachadismo” era uma prática do clã Bolsonaro: Flávio, na Alerj, 
Carlos, na Câmara de Vereadores do Rio e Jair, no Congresso. As histórias são 
contadas por uma ex-cunhada do presidente, que acompanhou bem de perto o 
“rachadismo” e aponta novos nomes, além de Queirós. (Bruno Thys)

������������

A propósito da nota do parceiro Bruno Thys, acho que agora Bolsonaro se 
ferrou. Enquanto as suposições rondavam o negacionismo na pandemia, a 
adesão explícita ao Centrão, as atrapalhadas com as compras de vacinas etc, 
os imbróglios ainda não haviam sido digeridos pelo andar de baixo. Agora, de 
“rachadinhas”, o povão entende.
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O Ministério da Saúde negocia com a Janssen a antecipação em 
pelo menos um mês da entrega de todas as 38 milhões de doses de 
vacina contra a Covid-19.
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O presidente do Conselho Nacional do Transporte Rodoviário de 
Carga, Plinio Nestor Dias, informou que a greve dos caminhonei-
ros, marcada para o próximo dia 25, continua de pé e ganhou força 
com o recente reajuste do óleo diesel.
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Um ano após a retomada da visitação pública, O Jardim Botânico 
do Rio reabrirá amanhã o acesso pela Rua Jardim Botânico, 920. 
Inicialmente, estará aberto apenas aos sábados, domingos e feria-
dos, oferecendo mais uma opção de entrada e saída para o público.

�	���������	���
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O apoio à gestão Bolsonaro começa a provocar fi ssuras 

em uma das mais representativas entidades do agrone-

gócio, a Aprosoja Brasil. O presidente da associação, 

Antônio Galvan, um dos maiores ruralistas do Mato 

Grosso, estaria sendo cobrado internamente pela baixa 

receptividade do governo a algumas das principais pau-

tas de interesse dos grandes produtores de soja do país. 

���	�	�����������	
A Polícia Federal estaria investigando um grande 

esquema de contrabando de gado para o Brasil com a 

participação de pecuaristas do Centro-Oeste. Segundo o 

Relatório Reservado, a principal rota de entrada ilegal de 

animais no país seria pela fronteira entre o Paraguai e o 

Mato Grosso do Sul.

�
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Na série mistérios do Rio: por que o cidadão é obrigado 

pelo Detran a pagar em dinheiro vivo os R$ 95 do exame 

médico para renovação da habilitação? Mesmo antes da 

existência de Pix, cartão de débito etc, tal exigência já 

era estranha. Agora, então, é estranhiiiiiiiissima. (Bruno 

Thys)

	������	���	�������	
Do começo da pandemia até 30 de junho último, 53,6% 

dos pacientes internados por Covid em UTIs de hospi-

tais públicos morreram. A taxa é de 30,2% nos hospitais 

privados. Os dados são de 644 hospitais (394 privados e 

250 públicos) compilados pela Associação de Medicina 

Intensiva Brasileira.
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Estudo da Fiocruz reforça a efi cácia do uso de máscaras 

para conter a transmissão do novo coronavírus. As aná-

lises em pessoas infectadas identifi caram a presença do 

vírus apenas na parte interna da proteção, o que sugere 

o bloqueio da transmissão. O resultado foi verifi cado 

tanto nas máscaras cirúrgicas como nas de pano com 

duas ou três camadas.
� !"�#$%&'"�(�)&*%+#","�- �!./0" �.� .1!" 23.+/" 
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Deu no “Glamurama” que o comentário nos Estados Unidos 
é de que Sharon Stone, que continua musa aos 63 anos, está 
“conhecendo melhor” o rapper RMR, de 25 (casal na foto). 
De acordo com a mídia especializada em celebridades, os dois 
tiveram uma série de encontros românticos nos últimos dias 
em Los Angeles, onde visitaram lugares badalados. A eterna 
estrela de “Instinto Selvagem” e o jovem astro do hip hop 
caíram na pista de dança ao som de hits dos colegas de profis-
são dele, que tem como marca registrada o uso de gorros que 
cobrem todo o rosto. Ninguém sabe ao certo se de fato está 
rolando algo mais entre eles, mas Stone — solteira desde o fim 
de seu casamento com Phil Bronstein, em 2004 — é conhecida 
por seu gosto por “cabritinhos”.
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C
om a reestruturação do  diretório do 
PSL no Rio de Janeiro, nesta sema-
na, novos nomes se juntaram à si-
gla e alguns ainda estão por vir. É o 

caso da deputada federal Clarissa Garorinho 
(PROS-RJ), que só  depende da janela partidá-
ria para fazer a migração e não perder o man-
dato. A mudança de Clarissa para o PSL abre 
caminho para que o  ex-governador Anthony 
Garotinho também se fi lie ao partido.

Para mudar de partido, Clarissa vai entrar 
com um pedido no Superior Tribunal Federal 
(STF) alegando mudança drástica no estatuto 
da legenda, já que o PROS rompeu com seu 
regimento  presidência.

Segundo Clarissa, Garotinho deve se fi liar 
ao PSL, mas antes precisa resolver pendências 
com a Justiça Eleitoral. O prazo para que o ex-
-governador, que hoje está no PRP, troque de 
partido é até abril do ano que vem.

“Ele [Garotinho] está resolvendo juridica-
mente os problemas que ele teve na última elei-
ção. Foi uma grande covardia, porque o pro-
cesso que o deixou inelegível foi um processo 
de calúnia, onde ele não teve oportunidade de 
defesa, pois o advogado dele perdeu o prazo. 
Se ele estiver em condições de disputar as elei-
ções, a gente espera que sim, ele também vai 
se fi liar ao PSL”, diz Clarissa.

Em 2018, Garotinho foi barrado pelo TSE 
de concorrer ao governo do Rio devido a uma 
condenação em segunda instância contra ele 
por improbidade administrativa no Tribunal 
de Justiça do estado. Nesta terça, o ex-gover-
nador divulgou uma nota nas redes sociais 

afi rmando que, nos próximos dias, tomaria 
“decisões políticas que podem deixar alguns 
seguidores e companheiros políticos um tanto 
quanto perplexos”.

“A decisão de ir para o PSL é uma ques-
tão tática, estratégica. O partido tem um bom 
tempo de TV e, por ser um dos maiores da 

Câmara, tem acesso a um grande fundo par-
tidário e eleitoral. Além disso, o que me dei-
xou confortável de ir para o PSL é que o par-
tido liberou os diretórios estaduais a apoia-
rem o candidato à Presidência que quiserem 
caso eles não tenham um candidato próprio”, 
explicou o ex-governador.

Segundo Garotinho, ele ainda não deci-
diu para qual cargo deve concorrer no ano 
que vem, caso resolva suas questões judiciais. 
Ele deixa em aberto a corrida para o governo, 
assim como para deputado federal ou sena-
dor, embora sua família prefi ra que ele tente 
a Câmara Federal.

Garotinho deve resolver 
logo pendências com 
a Justiça Eleitoral

Aílton de Freitas/Agência O Globo
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Medida vale para 
pessoas físicas e jurídicas
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A CET-Rio montou um esquema 
de interdição de vias no entorno do 
estádio do Maracanã, que recebe 
no fim de semana a final da Copa 
América. As vias serão fechadas a 
partir das 18h do próximo sábado 
(10), três horas antes da decisão 
entre Brasil e Argentina, às 21h. O 
jogo não terá público. As vias que 
serão fechadas são:

-Rua Professor Eurico Rabelo
-Rua Visconde de Itamarati, 

entre as ruas São Francisco Xavier 

e Professor Eurico Rabelo;
-Rua Isidro de Figueiredo;
-Rua Conselheiro Olegário;
-Rua Artur Menezes;
-Av. Professor Manoel de Abreu, 

sentido Centro, entre a Rua Dona 
Zulmira e a Av. Pres. Castelo 
Branco;

-Av. Maracanã, ambos os sen-
tidos, entre a Rua São Francisco 
Xavier e a Rua Mata Machado;

-Viaduto Oduvaldo Cozzi, nos 
acessos à Avenida Maracanã;

-Av. Presidente Castelo Branco 
(Radial Oeste), sentido centro, 
entre a Rua São Francisco Xavier 
e a Av. Maracanã. O acesso de veí-
culos de moradores do entorno 
do Maracanã, das ruas Professor 
Eurico Rabelo, Visconde de Ita-
marati, Isidro de Figueiredo, Artur 
Menezes e Conselheiro Olegário, 
será feito pela pista da esquerda 
da Av. Paula Sousa e Rua Professor 
Eurico Rabelo. É necessário apre-
sentar o comprovante de residência.

Ruas serão fechadas A 
partir das 18h de sábado

ReproduçãoDivulgação

O presidente do Jornal 
Povo, Alberto Ahmed, parti-
cipou de um almoço na quinta-
-feira (08/07), na sede do 
Clube Militar.

Também estiveram pre-
sentes no encontro o segundo 
vice-presidente do Clube Mili-
tar, o general Bda Luis Antô-
nio Silva dos Santos e o secre-
tário de Ordem Pública de Ita-

guaí e ex-presidente do Detran, 
Antonio Carlos dos Santos.

O almoço teve como obje-
tivo criar propostas de parce-
ria para divulgar o clube, que 
é uma associação de direito 
privado sem fi ns lucrativos, de 
caráter representativo, assis-
tencial, social, cultural, espor-
tivo e recreativo, com atuação 
em todo território nacional.
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A 
Secretaria Munici-
pal de Transportes 
(SMTR) determi-
nou novas regras 

para entrar com recurso de 
multas de trânsito emitidas 
pela Prefeitura do Rio. As mu-
danças foram feitas para pes-
soas físicas e jurídicas, com 
etapas presenciais e virtuais. 
A partir de agora, no caso de 
cancelamento de multa, o pe-
dido precisa ser protocolado 
presencialmente nos postos 
descentralizados da SMTR. 
Já o requerimento de restitui-
ção só será recebido no pro-
tocolo central de atendimen-
to da SMTR, na Rua Dona 
Mariana nº 48, em Botafogo. 
Pessoas físicas devem fazer a 
indicação de real infrator e a 
defesa prévia exclusivamente 
via portal Carioca Digital (ht-
tps://carioca.rio/). Em ambos 

os casos (tanto cancelamento 
como restituição) é necessá-
rio realizar agendamento pré-
vio no site da SMTR.

Pessoas Jurídicas
Pessoas jurídicas devem 

fazer a indicação de real infra-
tor exclusivamente pelo portal 
Carioca Digital. Defesa prévia, 
cancelamento ou restituição 
de multas são realizados pre-
sencialmente e também pre-
cisam ser agendados previa-
mente no site da SMTR ou 
enviados por via postal para a 
Rua Dona Mariana, 48 – Bota-
fogo, Rio de Janeiro/RJ – CEP 
22.280-020.

Pedidos de recurso por 
e-mail não são mais aceitos 
em nenhum dos casos (pes-
soas físicas e jurídicas).

Postos descentralizados da 
SMTR, com atendimento nos 

dias úteis, das 9h às 16h:
– Centro: Rua do Ria-

chuelo, 257 – Térreo;
– Engenho Novo (XIII 

R.A.): Rua 24 de Maio, no 
931 – Fundos;

– Ilha do Governador (XX 
R.A.): Rua Orcadas, no 435;

– Praça Seca (XVI R.A.): 
Praça Barão da Taquara, no 
09.

– Irajá (XIV R.A.): Av. 

Monsenhor Félix, 512;
– Bangu (Rio Poupa 

Tempo): Rua Fonseca, 240 – 
Shopping Bangu – 2o piso.

Encontro visa 
fi rmar parceria
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Após a repercussão dos 
casos em que cariocas estariam 
escolhendo o tipo de vacina 
contra a covid-19 para tomar, 
os chamados “sommeliers de 
vacina”, o secretário de Saúde, 
Daniel Soranz, informou que 
a repescagem aos sábados vai 
permanecer até o próximo 
sábado, dia 17, e que a repes-
cagem ampla durante a semana 
não vai se repetir. De acordo 

com o secretário, há uma pre-
ocupação com as pessoas que 
trabalham ou estão doentes e 
por isso não conseguem com-
parecer aos postos de saúde 
para receber o imunizante.

Na próxima semana, a 
repescagem ampla não acon-
tecerá, haverá somente a repes-
cagem no sábado. No entanto, 
segundo a secretaria de Saúde 
do Rio, a tendência é que as 

repescagens fi quem cada vez 
mais espaçadas. O calendário 
de vacinação para a próxima 
semana ainda não foi fechado. 
O secretário aumentou a repes-
cagem para todos os dias dessa 
semana, pois, segundo ele, é 
muito importante que pessoas 
com mais de 40 anos se vaci-
nem o quanto antes. “É um 
grupo que corresponde a 45% 
dos casos de internação por 

covid-19 na cidade hoje e a 
gente espera muito que elas 
se vacinem e alcancemos uma 
cobertura de 90% de vacina-
ção em todos os grupos. A par-
tir dessa semana, que a gente 
fi naliza o grupo de 40 anos, a 
gente vai ser obrigado a reduzir 
os dias de repescagem e reco-
mendamos que a pessoa volte 
a vacinar no seu dia específi co. 
Quanto antes ela se vacinar, 

mais cedo ela vai estar prote-
gida contra a covid-19. Ela vai 
deixar de estar correndo risco 
e colocando em risco a vida de 
sua comunidade”.

Soranz também disse que 
há um planejamento de que na 
semana do dia 19 tenha uma 
nova repescagem durante a 
semana, mas não como foi a 
dessa semana, com todos os 
dias disponíveis.

Na próxima semana, 
a repescagem ampla 
não acontecerá, 
haverá somente a 
repescagem no sábado
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Câmara de Ita-
guaí, na Região 
Metropolitana 
do Rio, lançou 

um edital de quase R$ 700 
mil para a contratação de vi-
gilância patrimonial armada. 
Porém, as sessões estão sen-
do virtuais, e a presença do 
público não está liberada, por 
causa da pandemia da Covid.

Os vereadores afi rmam 
que não foram consultados 
sobre o projeto. O presidente 
da Casa, Haroldo Jesus (PV), 
afi rma que o objetivo é evitar 
invasões no local.

Na entrada da Câmara, 
uma placa avisa que é proi-
bido o porte de armas por 
qualquer pessoa no plená-
rio, inclusive os vereadores. 
A exceção é para policiais, 
ainda assim quando solici-
tados.

Mas o pregão está marcado 
para a próxima segunda-feira 
(12). O valor estimado a ser 
desembolsado é de quase R$ 
700 mil por ano.

Vereadores dizem que 
não foram consultados

Os vereadores afi rmam 

que a decisão foi tomada 
única e exclusivamente pelo 
presidente da Câmara e que 
não passou por votação no 
plenário.

“Tudo ele toma decisão 
sem consultar a mesa, sem 
consultar o plenário. O ple-
nário é soberano, mas aqui, 
nesta Câmara, não está acon-
tecendo isso”, afi rmou o vere-
ador Jocimar do Nascimento 
(PTC).

Atualmente, segundo os 
vereadores, a Câmara tem 
15 seguranças legislativos, 
nomeados pela presidência, 
e um chefe de segurança.

“No meu ver, não tem essa 
necessidade. A pessoa armada 
pode tomar uma decisão que, 
às vezes, não seria boa para 
aquele momento”, afi rmou o 
vereador Gil Torres (PSL).

Em fevereiro, a Câmara 
Municipal de Itaguaí lançou 
um outro edital, para o alu-
guel de carros blindados. Os 
três carros sairiam por R$ 350 
mil por ano. Entre as exigên-
cias estavam a necessidade 
de ter motor 1.8 ou superior, 
câmbio automático, quatro 
portas, ar-condicionado, dire-

Câmara Municipal 
de Itaguaí
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Representantes do Governo 
do Rio de Janeiro e do Aero-
porto de Cabo Frio se reuniram 
na última semana para alinhar 
parcerias com o objetivo de 
alavancar o desenvolvimento 
da infraestrutura aeroportuá-
ria fl uminense. A ideia é con-
solidar o estado como o prin-
cipal hub logístico da Região 
Sudeste. 

“O Aeroporto de Cabo 

Frio enxergou oportunidades 
e entregou uma importante 
estrutura logística, efi ciente, 
moderna e competitiva para 
o estado. Vamos utilizar essa 
facilidade que o Rio de Janeiro 
oferece, estrategicamente loca-
lizada fora da região metropo-
litana, e somá-la às já existen-
tes, como o Galeão e o Santos 
Dumont”, afi rmou o secretá-
rio de Desenvolvimento Eco-

nômico, Vinicius Farah.
O Aeroporto de Cabo Frio 

tem a segunda maior pista do 
estado, com capacidade para 
receber aeronaves cargueiras. 
Há cerca de 11 anos, o aero-
porto opera regularmente voo 
semanal de carga diretamente 
de Miami (EUA), alimentado 
por voos do México, Ásia e 
Europa, além de voos domés-
ticos da América do Norte.

O INSS prorrogou o calendário da prova de vida 
até agosto de 2022. Todos os segurados devem 
fazer a comprovação, levando em conta a última 
prova de vida feita pelo benefi ciário. Caso os 
aposentados e pensionistas não façam a renovação 
do cadastro, o benefício será bloqueado e até 
mesmo suspenso. O prazo de recadastramento é de 
seis meses após o vencimento da comprovação. “Aquecer o próximo, aquece o 

coração”. Esse é o tema da Campanha 
do Agasalho, que está sendo realizada 
pela Rádio Tupi. Vamos participar? 
Doe roupas, agasalhos, luvas, 
cobertores. As doações podem ser 
entregues na sede da emissora, rua 
Fonseca Telles, 120, São Cristóvão, de 
8h às 16h. Todas as doações recebidas 
serão distribuídas pela equipe de 
promoção a moradores de rua.

A escola Municipal Getúlio Vargas, em Bangu, vem 
sendo alvo de criminosos que praticam furtos de  
equipamentos como cabos, fi os, refl etores, e até mesmo 
as câmeras de segurança da unidade. O relato é de pais 
e alunos da unidade. A escola sofreu o décimo furto 
na semana passada, segundo a mãe de um aluno
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A voz do RIO

CLÓVIS MONTEIRO
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ção hidráulica, rastreador e 
som. Os automóveis deve-
riam, preferencialmente, ter 
CD player e entrada USB.

Uma moradora da cidade 
pediu que o dinheiro seja 
empregado em outros setores.

“Eu acho que tem coisas 

melhores pra eles fazerem do 
que isso. Tem muita coisa pra 
eles gastarem dinheiro, não 
tem necessidade disso. Tem o 

hospital ali, Nossa Senhora da 
Guia que tá estragando, e eles 
não fazem nada, aqui não tem 
uma maternidade”, afi rmou.

Aeroporto de Cabo Frio tem a segunda 
maior pista do estado, com capacidade 
para receber aeronaves cargueiras
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À
s vésperas de mais 
uma disputa pelo 
UFC, que aconte-
ce em 7 de agosto, 

em Las Vegas, José Aldo, um 
dos maiores lutadores brasi-
leiros, entra no octógono pela 
educação socioesportiva de 
crianças e adolescentes de São 
Gonçalo com o lançamento do 
projeto “Formando Campe-
ões”,  patrocinado pela Enel 
Distribuição Rio, que irá be-
nefi ciar cerca de 800 crianças 
de bairros carentes do segun-
do maior município do esta-
do do Rio de Janeiro.

Mostrando que é um ven-
cedor dentro e fora dos rin-
gues, José Aldo ressalta que o 
projeto tem como meta, bus-
car a formação ampla de cida-
dãos, formando campeões para 
a vida. “Queremos impactar na 
melhoria da qualidade e pers-
pectiva de vida desses jovens. 
Meu papel é incentivá-los a 
batalhar e não desistir dos seus 
sonhos. Quando se tem foco 
e determinação, não existem 
barreiras”, destacou o cam-

peão do povo.
O projeto chega ao municí-

pio com duas unidades. A pri-
meira, fi ca realizada dentro do 
Colégio Municipal Estephânia 
de Carvalho, em Laranjal. Já a 
segunda, fi cará localizada nas 
dependências da Obra Comu-
nitária São Francisco de Assis, 
no Jockey. Serão oferecidas 
800 vagas para aulas de Jiu-
-Jitsu e Muay Thai para crian-
ças e adolescentes com idade 
entre 08 e 17 anos, em situação 
de vulnerabilidade social, de 
ambos os sexos, preferencial-
mente matriculados na rede 
pública de ensino.

As atividades serão reali-
zadas nos períodos da manhã 
e tarde, de segunda a sexta-
-feira, em contraturno esco-
lar.  As aulas tem como obje-
tivo favorecer o desenvolvi-
mento motor, cognitivo e afe-
tivo-social, fazendo com que 
os jovens desenvolvam as 
habilidades motoras e funda-
mentos técnicos das artes mar-
ciais. *Os interessados podem 
entrar em contato por meio 

Reprodução
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O governador Cláudio Castro sau-
dou a chegada da empresa Magazine 
Luiza ao Rio de Janeiro durante reu-
nião virtual, na tarde de terça-feira, 
com Frederico Trajano, CEO do grupo 
varejista. Esta semana, a empresa abre 
suas primeiras 23 lojas no estado de 
um total de 50 que serão inaugura-
das até o fi m do ano. A expectativa é 
gerar cerca de 3 mil empregos diretos.

“O leilão dos serviços da Cedae 
foi um marco no Rio de Janeiro e vem 
abrindo portas para a chegada de mais 
empresas em nosso território. Mostra-
mos que temos segurança jurídica, que 
os números da segurança pública melho-
ram a cada dia, além de a arrecadação 
do estado estar crescendo mês a mês. 
O Rio de Janeiro voltou a ter protago-
nismo, e a chegada do Magazine Luiza 
é um exemplo disso. A hora de investir 
aqui é agora“, ressaltou o governador.

Frederico Trajano destacou que 
um dos compromissos da empresa é 
fomentar o recolhimento de impostos 
locais a partir das plataformas digitais. 
Segundo o CEO, o Magazine Luiza é 
líder no país no e-commerce formal 
brasileiro e no varejo de bens duráveis.

“O Rio de Janeiro é o símbolo 
do Brasil e, por isso, estamos muito 

Governador Cláudio Castro deu as 
boas-vindas ao grupo e ressaltou a 
recuperação da economia fl uminense

ReproduçãoUma roda de conversa mar-
cou o encerramento das come-
morações pelo mês do Orgu-
lho LGBTQIA+ em Mesquita. 
A ação aconteceu na última 
segunda-feira, no Centro Cul-
tural Mister Watkins, no Centro 
da cidade. Em alusão ao Dia do 
Orgulho LGBTQIA+, celebrado 
no dia 28 de junho, a Assistên-
cia Social de Mesquita promo-
veu um bate-papo intitulado “O 
Amor Vence o Ódio”, colocando 
em pauta questões ligadas ao 
universo LGBTQIA+.

“Nem todo mundo sabe, de 
fato, qual é a origem desse 28 
de junho para a gente. A revolta 
de Stonewall deu início a um 
grande movimento que dura até 
hoje, da nossa luta pela igual-
dade de direitos. A gente fala de 
Dia do Orgulho porque é justa-
mente isso, de você se orgulhar 
de quem realmente é, e não de 
se sentir obrigado a se enver-

gonhar por isso”, explica Pau-
linha Única, da Coordenado-
ria Municipal de Diversidade 
Sexual de Mesquita.

Convidados
Anfi triã do evento, Pauli-

nha Única recebeu como con-
vidados na roda de conversa o 
superintendente estadual de 
Políticas LGBTQIA+ do Rio, 
Enarne Alexandre; a coorde-
nadora do Centro de Cidada-
nia LGBT Baixada III (Nova 
Iguaçu), Cátia Silene; a coor-
denadora do Centro de Cidada-
nia LGBT Baixada I (Duque de 
Caxias), Sharlene Rosa; a coor-
denadora do Centro de Cidada-
nia LGBT Baixada II (Japeri), 
Nilza Nascimento; o ex-subse-
cretário estadual de Promoção, 
Defesa e Garantia de Direitos 
Humanos, Thiago Miranda; e 
a subsecretária de Assistência 
Social Mesquita, Érika Rangel.

 �����	��!�"#$%&�'�
����(���	�����	������
�	���������
��)����

���	�*	��	����	���+,-.�
����������������/0����1	�
���	��������������������

dos telefones (21) 96687-
4292 (Unidade do Laranjal) 
e (21) 96680-8283(Unidade 
do Jockey).

José Aldo é um dos maio-
res nomes da história do UFC, 

onde fi cou 10 anos sem per-
der e defendeu o cinturão por 
7 vezes  seguidas. 

Atualmente na categoria 
peso-galo, Aldo ocupa a 4ª 
colocação no ranking da cate-

goria. No próximo dia 07 de 
agosto, José Aldo enfrentará 
o brasileiro Pedro Munhoz no 
UFC 265, que será realizado 
em Las Vegas.

Com 29 vitórias e sete der-

rotas, o ex-campeão do peso-
-pena (até 66kg) vem de resul-
tado positivo contra Marlon 
Vera, em dezembro do ano pas-
sado, quando superou o equa-
toriano por decisão unânime.

otimistas com a chegada ao estado. 
Dizem que a recuperação tende a 
ser forte em momentos de pós-crise, 
e estamos demonstrando isso. Esta-
mos antecipando essa recuperação, e, 
neste primeiro momento, vamos inau-
gurar 50 lojas. Nossa meta é em cerca 
de três anos aumentar para 150 esta-
belecimentos no Rio de Janeiro. Creio 
que outras empresas possam acompa-
nhar nosso movimento de expandir 
os negócios para o estado“, destacou.

Expansão do centro de 
distribuição em Caxias

Além das lojas físicas, o Magazine 

Luiza vai ampliar sua operação logís-
tica, com a expansão de seu centro 
de distribuição em Xerém, Duque de 
Caxias, que será ampliado dos atuais 
30 mil metros quadrados para 80 mil 
metros quadrados até o fi nal de 2021. 
O local, que atualmente emprega 300 
pessoas, vai gerar cerca de 800 novos 
postos de trabalho.

O Magazine Luiza fechou o ano 
de 2020 com o maior faturamento 
de sua história – R$ 43,5 bilhões –, 
crescimento de 60% na compara-
ção com 2019. Com o resultado, a 
companhia tornou-se líder do varejo 
no país.

As primeiras doses da 
vacina contra Covid-19 produ-
zidas pela farmacêutica Jans-
sen já começaram a ser apli-
cadas em Japeri, na Baixada 
Fluminense. O município já 
imuniza pessoas a partir dos 
35 anos.

As 1.450 doses da Janssen 
que chegaram no município 
foram distribuídas em 50 doses 
por ponto de vacinação.  Os 
novos imunizantes são apli-
cados em dose única.

Além das vacinas Janssen, 
1.182 novas doses da Pfi zer e 
1.820 da AstraZeneca também 
chegaram à cidade, totalizando 
4.452 novos imunizantes.

“Estou aliviado por ter con-
seguido me vacinar. Meu desejo 
é que essa pandemia acabe logo 
para fi carmos livres desse vírus 
que fez muitas vítimas pelo 
mundo”, disse William Quei-
roz, morador do bairro Teófi lo 
Cunha, que se vacinou com o 
imunizante Janssen.

A Prefeitura de Belford 
Roxo já realizou gratuita-
mente este ano mais de 1.500 
cirurgias de catarata. A inicia-
tiva benefi ciou pessoas que 
estavam com difi culdade para 
enxergar e não tinham condi-
ções de pagar por uma ope-
ração. As cirurgias são feitas 
pela Clínica Dowtown, que é 

conveniada com o município 
através do SUS.

Para conseguir a cirur-
gia, a pessoa deve primeiro 
ir ao Complexo Regulador de 
Belford Roxo (Avenida Joa-
quim da Costa Lima, 610, 
Centro – próximo ao prédio 
do antigo INSS) munida de 
identidade, CPF, cartão do 

SUS e comprovante de resi-
dência. No local será preen-
chida uma fi cha com todos 
os dados. Em seguida, a pes-
soa será encaminhada para 
fazer os exames (como risco 
cirúrgico, por exemplo) na clí-
nica Dowtown (Rua Alberto 
Rocha, 107, Centro de Bel-
ford Roxo).

De acordo com o diretor 
geral da clínica, Bruno Orne-
las, entre a primeira consulta 
e a cirurgia o prazo máximo 
não chega a duas semanas. As 
operações – mais de 100 por 
cada segunda-feira – são feitas 
na unidade de Nova Iguaçu 
pelos médicos Daniel Puer-
tas e Blanco Pinheiro Blanco.
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U
m homem foi as-
sassinado na úl-
tima quarta-feira, 
na zona rural do 

distrito de Riograndina, em 
Nova Friburgo, Região Ser-
rana do Rio. De acordo com 
a Polícia Civil, Paulo Jacob 
Melo foi morto com golpes de 
facão. Quatro suspeitos, que 

seriam vizinhos da vítima, fo-
ram presos em fl agrante. 

Logo após o homicídio, 
ainda segundo os agentes da 
151ª DP (Nova Friburgo), 
policiais civis e militares fi ze-
ram cerco no distrito e após 
receberem informações sobre 
a rota de fuga dos autores do 
crime conseguiram prendê-

-los. 
No registro da ocorrên-

cia, os policiais informaram 
que o crime teria sido moti-
vado “por cobrança de dívi-
das fi nanceiras”.

Os homens foram condu-
zidos para 151ª DP, de onde 
serão levados para um presí-
dio na capital.

Reprodução

Reprodução

Quatro suspeitos 
foram presos

Um técnico de enfermagem, 
de 42 anos foi esfaqueado na 
manhã de ontem, durante uma 
tentativa assalto na Rua Osó-
rio Costa, no Colubandê, em 
São Gonçalo, Região Metro-
politana do Rio. A vítima che-
gava para trabalhar, no Hos-
pital Estadual Alberto Torres 
quando foi abordada. Segundo 
relatos, a região é alvo fre-
quente de assaltos.

De acordo com a PM, a 
vítima caminhava pelo local 
quando dois homens se apro-
ximaram em uma moto e 
anunciaram o assalto. O téc-
nico de enfermagem foi esfa-
queado no braço e os crimi-
nosos fugiram sem levar nada. 
O profi ssional foi até a uni-
dade de saúde para receber 
atendimento médico e já rece-
beu alta.
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Vítima foi levada para o 
Hospital Alberto Torres
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A Polícia Civil prendeu dois 
homens procurados pela Justiça. 
A dupla, localizada na cidade de 
Porto Real, no interior do Rio, é 
suspeita de integrar uma organiza-
ção criminosa que atua no sul do 
estado. Eles também são investiga-
dos pelos homicídios de um poli-
cial militar e de um advogado em 

Barra Mansa, em abril deste ano. 
A polícia montou um cerco e 

prendeu os suspeitos que estavam 
escondidos em uma casa. A dupla 
ainda tentou fugir pelos fundos do 
imóvel. Eles estavam armados com 
um fuzil calibre 556 e uma pistola 
nove milímetros. 

Os policiais ainda apreende-

ram munições, drogas e um traje 
camuflado. Uma veículo roubado 
foi recuperado. De acordo com a 
Polícia Civil, os presos foram alvos, 
em junho deste ano, da operação 
‘Futebol Clandestino’, que resultou 
na prisão de 38 suspeitos de par-
ticiparem do tráfico de drogas em 
cidades do interior do Rio.

Eu cresci cantando o hino nacional no pátio da escola 
todas as segundas-feiras e era o maior orgulho ser o aluno 
escolhido para hastear a Bandeira do Brasil que fl amulava 
ao vento enquanto cantávamos e aprendíamos a ser cida-
dãos. Desde que o País passou politicamente a ter dois extre-

mos, parece que a Bandeira é uma espécie de insulto 
para uns e de um orgulho jamais visto para outros. Para 
relembrar, o verde simboliza a rica fl ora brasileira espa-
lhada pelo território nacional e exalta a imensa diversi-
dade das nossas matas; o amarelo representa as riquezas 
do país cujo solo é fértil e rico em minérios preciosos, 
cobiçados mundo afora; o azul retrata o céu e os rios 
que rasgam nosso território; e, por fi m, o branco signi-
fi ca que a nação possui o desejo pela paz. A expressão 
ordem e progresso colocada estrategicamente ao cen-
tro da nossa bandeira é a síntese do pensamento polí-
tico desse país desde o seu nascimento, um país ordeiro, 
que cultiva a paz, de pessoas que só querem o cresci-
mento da nação e que trabalham duro em busca do 
seu desenvolvimento. As cores da bandeira brasileira, 
independentemente da forma de governo, ou de quem 
esteja comandando o país, simbolizam a união do nosso 
povo e da nação nas suas mais variadas manifestações 
e é a bandeira de todos os brasileiros. Não importa de 
que lado político se esteja, a bandeira não tem dono 

e não é a representação de nenhum político ou par-
tido político. Ela representa o país!!!! E representa até 
mesmo aqueles que preferem outras cores de bandeira. 
Direita, centro, esquerda, pouco importa, não pode-
mos esquecer, a bandeira do Brasil é uma só, não per-
tence a nenhum lado, a nenhuma ideologia. O verda-
deiro patriota não tem vergonha da sua bandeira, inde-
pendentemente da forma de governo ou do governante, 
a bandeira verde, amarela, azul e branco é a única ban-
deira do Brasil e é de todos os brasileiros. Ser cidadão 
requer orgulho da bandeira do seu país!!! Se a bandeira 
pudesse falar, tenho certeza de que ela diria: Sou verde, 
sou amarela, sou azul e sou branca e sou a síntese de 
um país alegre, de muitas culturas, de muitas raças, 
não trago infl uências, sou genuína e pertenço e repre-
sento a todos aqueles que amam o país que represento.
Antonio Carlos dos Santos, é Secretário de Ordem 
Pública, Ex-presidente do Detran/RJ, Ex-subsecretá-
rio de Estado de Administração e dos Programas Segu-
rança Presente e Lei Seca.
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Coluna 
Rio Presente

ANTONIO CARLOS
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Os policiais ainda 
apreenderam 
munições, drogas e 
um traje camufl ado

Reprodução
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A 
Polícia Federal de-
fl agrou ontem a 
segunda fase da 
Operação Pron-

ta Emergência, que apura ir-
regularidades em contratos 
fi rmados com o Instituto de 
Psiquiatria da Universida-
de Federal do Rio de Janeiro 
(IPUB/UFRJ). Dois empresá-
rios foram presos e pelo me-
nos três servidores do insti-
tuto foram afastados. Agentes 
também cumprem nove man-
dados de busca e apreensão.

Os investigados devem 
responder por organização 
criminosa, peculato e frau-
des em licitação. A Polícia 
Federal investiga servido-
res que, em troca de recebi-
mento de valores indevidos, 
se associavam a empresários 
que eram favorecidos em con-
tratos com o Instituto de Psi-
quiatria. O IPUB é referência 
nacional em pesquisa acadê-
mica sobre o tema e também 
em assistência - conta atu-

almente com 191 leitos psi-
quiátricos. O grupo suspeito 
de fraude atuava na monta-
gem dos processos de licita-
ção, construídos, segundo a 
PF, com irregularidades. Há 
indícios de “cotações fi ctí-
cias, superfaturadas e com 
empresas integrantes da orga-
nização criminosa”; “elabo-
ração de estudo técnico pre-
liminar (ETP) pelas próprias 
empresas, sendo posterior-
mente preenchidos no IPUB/
UFRJ”; “direcionamento da 
contratação mediante paga-
mento de vantagens indevi-
das aos servidores”.

Os mandados foram expe-
didos pela 1ª Vara Federal Cri-
minal do Rio e são cumpri-
dos por 52 agentes da Polí-
cia Federal, no Rio e em Nite-
rói. A identifi cação dos pre-
sos não foi divulgada.

Em nota, a Reitoria da 
UFRJ afi rmou que “contra-
tações desta natureza podem 
ser necessárias na Adminis-

Reprodução

O grupo suspeito de fraude atuava na montagem dos processos 
de licitação, construídos, segundo a PF, com irregularidades
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Agentes da 19ª DP (Tijuca) pren-
deram  um homem apontado como 
líder de uma quadrilha especializada 
em roubo de veículos na Tijuca, Zona 
Norte do Rio. Ele foi capturado no 
interior de um carro roubado, após 
cruzamento de dados do setor de inte-
ligência da unidade.

De acordo com as investigações, o 
criminoso cometia os delitos durante a 
noite. Pela manhã, ele trabalhava como 
mototaxista e entregador de aplicativo. 
Após os crimes, ele estacionava os car-
ros em ruas com pouco movimento, 
no bairro da Tijuca, e depois usava os 
veículos para praticar novos delitos.       
Segundo os agentes, o homem é acu-
sado de envolvimento em seis roubos, 
naquela região, nas últimas semanas. 
Contra ele, foi cumprido mandado de 
prisão temporária pelo crime de roubo 
qualifi cado.

Ele é acusado de seis roubos nas 
duas últimas semanas no bairro

ReproduçãoPolícia Civil realizou na 
manhã de ontemo a operação 
‘Revelação’, com objetivo de 
cumprir mandados de busca e 
apreensão para identifi car sus-
peitos de armazenar e compar-
tilhar material digital contendo 
pornografi a infanto-juvenil.

Agentes da Delegacia de 
Proteção à Criança e ao Adoles-
cente de Niterói, com o apoio 
de outras delegacias cumpri-
ram nove mandados em cinco 
cidades: Rio de Janeiro, Niterói, 
São Gonçalo, Tanguá e Cacho-

eiras de Macacu. Três homens 
foram presos em fl agrante e 
outros seis foram levados à 
delegacia para prestar esclare-
cimentos. Computadores, celu-
lares e fotos foram apreendidos.                                                
A operação empregou cerca de 
60 agentes estiveram simul-
taneamente em nove endere-
ços. A delegada Carina Bas-
tos, da DPCA Niterói, expli-
cou que criminosos que arma-
zenam materiais contendo por-
nografi a infantil não mantém 
um perfi l especifi co.
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tração Pública, principal-
mente no âmbito de hospi-
tais, conforme previsto na Lei 
Federal nº 8666/93, visando 

ao atendimento de demandas 
que exijam rapidez e efi cá-
cia. Os procedimentos inves-
tigatórios são necessários e 

aguardamos a apuração dos 
fatos. Integralmente pautada 
pela idoneidade, a Reitoria 
repudia qualquer ação que 

atente contra os princípios 
que balizam a Administração 
Pública, elencados na Cons-
tituição Federal”.

Um assaltante identifi cado 
como Eduardo de Souza Fer-
nandes foi preso em fl agrante 
por policiais da 15ª DP (Gávea) 
ao tentar furtar uma viatura des-
caracterizada da Polícia Civil, 
na Praça Santos Dumont, na 
Gávea, Zona Sul do Rio, na 
noite da última quarta-feira (7). 
De acordo com a Polícia Civil, 
Eduardo foi fl agrado tentando 
arrombar um carro com coto-
veladas no vidro e forçando a 
maçaneta.

Contudo, policiais estavam 
escondidos dentro do mesmo 
veículo monitorando a ação. Ao 

perceberem o crime, os agen-
tes saíram do carro e deram 
voz de prisão. Eduardo tentou 
fugir, mas foi alcançado escon-
dido em um arbusto, na própria 
Praça Santos Dumont. Ele apli-
cava diversos furtos e roubos 
na região e possui uma extensa 
fi cha criminal. A emboscada só 
foi possível após denúncias regis-
tradas na delegacia e a realização 
de diligências na região para fl a-
grar o suspeito. Na delegacia, ele 
confessou que estava tentando 
furtar objetos dentro do carro 
e que cometeu outros crimes 
semelhantes na região.

Um criminoso morreu e 
outro foi preso durante con-
fronto com policiais militares 
do 12º BPM, na Comunidade 
da Ciclovia, em Itaipú, na 
Região Oceânica de Niterói.

Segundo a corporação, 
equipes do 12°BPM (Nite-
rói) realizavam patrulha-
mento na região quando 
foram atacados por crimi-
nosos, dando início a um 
intenso confronto armado. 
Na ação, um suspeito foi 
baleado e não resistiu aos 
ferimentos.

Após o confronto os poli-
ciais localizaram um dos 

acusados com uma pistola 
9mm, seis munições, rádio 
de comunicação, além de 

farta quantidade de maco-
nha, cocaína, crack e skank. 
O local foi periciado e a ocor-

rência foi encaminhada para 
a Delegacia de Homicídios 
de Niterói e São Gonçalo.

A apreensão foi levada 
para a delegacia   

Criminoso foi 
preso em fl agrante
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além do Pagode 90 que não poderia 
faltar num projeto como esse.

Com mais de 600 mil seguidores em 
suas redes sociais e mais de 100 milhões 
de visualizações em seus vídeos e cli-
pes no YouTube, hoje o Nosso Senti-
mento é composto por Glauco Garcia, 
Ricardinho, Kinho e Igor Giovanni. 
Juntos, carregam toda a história do 
grupo para todo o Brasil, com todos 
os sucessos e a fórmula do Nosso Sen-
timento de encantar, alegrar e mexer 
com a emoção das pessoas que assis-
tem ao espetáculo.

O Nosso Sentimento está muito 
mais ativo nas redes sociais devido à 
pandemia da Covid-19 e, tem criado 
conteúdos diferenciados para todo o 
seu público. Visite a página no Insta-
gram para ficar pode dentro de tudo 
@NOSSOSENTIMENTO.

Além disso, os fãs já podem esperar 
um áudio visual bem bacana, que será 
gravado no final deste ano. O projeto 
contará, com as músicas de sucesso 
como: Sonho de Amor, Pele na Pele, 
Fora da Lei, Papel de Homem, entre 
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Essa Lua Nova vai trazer para você inúmeras ideias novas, além da 
capacidade de se desvencilhar de ideias ou de desejos bobos e 
completamente inúteis, que podem estar impedindo sua evolução 
pessoal.
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Essa Lua Nova vai trazer agito para sua vida. Mudanças 
podem ser aguardadas, inclusive de residência ou 
viagens, ainda que curtas; podem ser inesperadas e 
chegar em boa hora para um descanso merecido.
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Essa Lua Nova vai trazer a materialização de sonhos; 
desejos antigos podem ser realizados. A sua autoestima 
também pode melhorar de uma hora para outra, e isso 
acaba trazendo mais valorização dos outros até você: de 
repente, as pessoas chegam e dizem boas palavras.
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Essa Lua Nova vai trazer intuição e amor. É momento de 
praticar a compaixão e a doação por si mesmo e para os 
outros. É dia de praticar a liberdade de ser o que deseja ser.
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Essa Lua Nova vai trazer novos amigos vindo até você trazendo 
ajuda. Vai ser muito bom se sentir pertencente a um grupo de 
pessoas. Inclusive, velhos amigos podem ressurgir, trazendo 
alegrias e solução de questões malresolvidas do passado.
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Essa Lua Nova vai trazer novos projetos para serem realizados. 
A vida profi ssional também pode apresentar mudanças: novos 
convites podem surgir ou mudanças onde você está mesmo, 
apenas com entrada de novos colaboradores ou de mudanças nas 
regras de convivência.
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A Lua Nova vai trazer novos caminhos. Você pode retomar velhos 
objetivos do passado, que poderia ter abandonado, mas agora a 
vida pode trazer meios de você realizar e alcançar essa meta.
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Essa Lua Nova vai trazer profundas transformações, desde 
emoções, até hábitos e situações. O dia pode ter abalos. Tome 
cuidado com as relações; pode ser difícil se relacionar hoje. Vale a 
pena refl etir antes de tomar decisões e se aquietar, conectando-se 
com suas vontades mais profundas.
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Essa Lua Nova vai trazer força e coragem para mudar o que 
precisa ser mudado e dedicação para pôr a mão na massa, 
ou seja, o trabalho vai ter melhoras e seus esforços serão 
recompensados com bons ganhos ou novos acordos que trarão 
alegrias para o bolso.
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A Lua Nova vai trazer mudanças nas suas relações e parcerias. 
Novos contratos podem começar e outros podem se encerrar. 
Não é um momento para temer o novo, mas para ser grato pela 
oportunidade de recomeçar. Você pode receber notícias de 
melhoras sobre a saúde de alguém querido.
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A Lua Nova vai trazer mudanças na sua rotina diária. Pode ser 
preciso se adaptar a novas atividades. Sua saúde também precisa 
de cuidados. Você pode se aliar a uma nova prática para ver sua 
saúde se restituindo aos poucos. É preciso ir devagar, descansar 
mais e olhar mais profundamente para as suas necessidades.

�������
����������'�("$

A Lua Nova vai trazer novos amores aos que estão procurando. 
Quem tem fi lhos poderá dar uma atenção especial a eles 
hoje. Você poderá ter um dia com a rotina alterada devido a 
mudanças de última hora.
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 Divulgação

Na inauguração serão aplicadas 
500 vacinas antirrábicas e 
haverá marcação de castrações

A Prefeitura do Rio inaugura, no pró-
ximo sábado, o primeiro Parcão, espaço 
para recreação de animais, no bairro de 
Irajá. O espaço destinado especialmente 
para pets está localizado na praça Sar-
gento José Sobrinho e foi desenvolvido 
pela Secretaria Municipal de Proteção 
e Defesa dos Animais (SMPDA) e pela 
Gerência Executiva Local de Irajá. Este é 
o segundo espaço inaugurado em menos 
de um mês. No último dia 26, o Parque 
Madureira ganhou um parcão semelhante.

Na inauguração, serão oferecidas 500 
vacinas antirrábicas para aplicação em 
cães e gatos, disponibilizadas pelo Cen-
tro de Controle de Zoonoses do Instituto 
Municipal de Vigilância Sanitária, Vigi-
lância de Zoonoses e de Inspeção Agro-
pecuária. Além disso, a equipe da Cino-
Rio, formada por adestradores qualifi ca-
dos em manejo e comportamento canino, 
dará instruções de como educar seu pet 
com o objetivo principal de promover 
boas práticas e técnicas de adestramento.

Os participantes também poderão 
fazer agendamento para castrações, além 
de receber orientações jurídicas sobre os 
direitos dos animais por meio de integran-
tes da Comissão de Proteção e Defesa dos 
Animais da OAB-RJ, que estarão presen-
tes no evento.

Serviço:
Local: Praça Sargento José Sobrinho 

– Araújo – Irajá
Dia: 10 de julho (sábado)
Horário: 9h
Contato: ASCOM-SMPDA / (21) 

9-7565 0460

Reprodução

outras; e também, releituras de hits 
inesquecíveis da música brasileira, 

Nosso Sentimento é composto 
por Glauco Garcia, Ricardinho, 
Kinho e Igor Giovanni
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Data: 10 de julho (sábado)
Horário: 20h
YouTube Sesc RJ: (/portalsescrio)
Link direto da transmissão: https://www.

youtube.com/watch?v=y46Zq15W8x8
Programação completa: www.sescrio.

org.br
Classifi cação: livre

A cantora e compositora Elba Rama-
lho apresenta neste sábado, às 20h, uma 
live no canal do Sesc RJ no YouTube (/
portalsescrio). Na apresentação, a artista 
cantará um repertório eclético, mistu-
rando forró, xote, baião e frevo, incluindo 
clássicos de Gonzagão, Dominguinhos 
e Jackson do Pandeiro. Para o show 
virtual, Elba contará com a companhia 
de Rafael Meninão (sanfona), Marcos 
Arcanjo (violão/guitarra), Fofão (con-
trabaixo), Anjo Caldas (percussão) e 
Durval Pereira (zabumba/pandeiro).

A live de Elba Ramalho é o desta-
que da programação de São João do 
Sesc RJ, que contará com diversas ati-
vidades transmitidas pelas suas redes 
sociais. Na agenda tem quadrilha, bar-
raca de brincadeiras, correio elegante, 
contação de histórias juninas – tudo 
em formato virtual. Algumas atividades 
da programação serão presenciais, nos 
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 Divulgação

O grupo vocal Golden Boys, formado 
pelos irmãos Ronaldo, Renato e Mario Cor-
rêa comemoram 63 anos de sucessos, em 
apresentação única no Imperator – Centro 
Cultural João Nogueira na próxima sexta-
-feira, às 20h, com ingressos ao preço de 
R$ 60,00 e R$ 30,00 (meia para estudan-
tes, jovens até 21 anos e acima de 60 anos)

O repertório do show apresenta canções 
que fizeram sucesso nessas seis décadas 
do grupo, como ‘Andança’, ‘Casaco Mar-
rom’, ‘Cantiga por Luciana’, ‘Ai de Mim’, 
‘Erva Venenosa’, ‘Alguém na Multidão’, 
‘Fumacê’,  ‘Namoradinha De Um Amigo 
Meu’ e muito mais.

Acompanham os Golden Boys, os músi-
cos Beto Filho (violão e vocais – filho de 
Roberto Corrêa, ex integrante do grupo, 

falecido em novembro/2016), Bruno Gal-
vão (violão e vocais, filho de Mario Cor-
rêa), Diego Saldanha (bateria, filho do 
Renato Correa) e Rodrigo Saldanha (gui-
tarra, filho do Renato Correa).

Certamente um show para agradar a 
todos que apreciam música de bom gosto.

Serviço:
Data: 09 de julho (sexta-feira)
Horário: 20h
Duração: 80 min
Livre para todas as idades
IMPERATOR - Centro Cultural João 

Nogueira - Rua Dias da Cruz 170 – Meier
Preço dos Ingressos: R$60,00 / R$ 30,00 

(meia para estudantes, jovens até 21 anos 
e acima de 60 anos).

Reprodução

hotéis do Sesc RJ no estado, seguindo 
todos os protocolos de segurança. Con-
fira a programação completa em www.
sescrio.org.br.

Serviço:
Live de Elba Ramalho – Arraiá Vir-

tual do Sesc RJ
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Artista apresentará um 
repertório que mistura 
forró, xote, baião e frevo

Descontos de até 70%. Preços convida-
tivos. Roupas, decoração e eletrodomésti-
cos em um único lugar. Essa é a proposta 
para o mês de julho no Itaboraí Plaza, que 
fi ca na BR-101. O empreendimento sepa-
rou 4 dias de julho para muitos descontos. 
Chamado de Liquidação dos Minipreços 
está marcado para os próximos dias 09, 10 
e 11 de julho.

Itens do vestuário feminino estão com 
preços imbatíveis com vestidos curtos que 
serão vendidos de R$ 209 por R$ 83,60, des-
conto de 60%, além de vestido meio longo de 
R$ 219 por R$ 109,50, ou desconto de 50%.

Além das compras o Itaboraí Plaza tam-

bém tem muita cultura. O Cultura’s Day será 
dia 10, na praça de alimentação das 14h às 
20h. O evento promete muita diversão em 
parceria com a Cultura Inglesa de Manilha/
Itaboraí. Entre a programação terão ofi ci-
nas de slimes, jogos e fotos animadas tudo 
de forma gratuita.

O Itaboraí Plaza funciona de segunda à 
sábado das 10h às 22h e domingo e feriado 
as lojas e quiosques funcionam das 13h às 
22h, a Praça de Alimentação das 11h às 
22h e Restaurantes das 12h às 22h. O sho-
pping fi ca na Rodovia BR 101, Km 295 – 
Sentido Norte – Itaboraí. Mais informações 
pelo telefone (21) 3785-8585.

O Planetário do Rio voltou a abrir nos 
dias de semana e com uma novidade: às ter-
ças-feiras a entrada é gratuita. A informação 
foi divulgada nas redes sociais, ressaltando 
que o funcionamento é de terça a domingo.

Por conta da pandemia de Covid-19, 
as sessões de cúpula têm vagas limitadas, 
seguindo os protocolos sanitários do Rio 
de Janeiro. Por isso, as instituições e ONGs 
que desejem realizar a visita devem fazer um 
agendamento através deste formulário. Já 
para os moradores, basta apresentar a iden-
tidade na bilheteria.

Caso as vagas para a cúpula tenham se 

esgotado, também é possível visitar o Museu 
do Universo. No último sábado, foi inaugu-
rada a exposição: “Da Gênese ao Apoca-
lipse”, que apresenta 38 meteoritos. O con-
junto conta com parte da coleção do Museu 
Nacional / UFRJ, entre eles o meteorito Santa 
Luzia, o segundo maior já encontrado no país.

Serviço:
Sessões Terças Gratuitas
Sessões de Cúpula, às 14h e às 16h (Ses-

são e visitação livre ao Museu do Universo 
das 14h às 17h)

Mais informações: planeta.rio
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Por conta da pandemia de 
Covid-19, as vagas são limitadas

O repertório do show 
apresenta canções 
que fi zeram sucesso

Por conta da pandemia de 
Covid-19, as vagas são limitadas
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Tá na Mesa
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Ariny Bianchi / Divulgação
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M
uitas pessoas podem 
sentir difi culdades 
para diferenciar os sin-
tomas de uma crise de 

ansiedade e o princípio de um infar-
to, já que ambos envolvem dores no 
peito e taquicardia (quando o cora-
ção acelera). Enquanto a dor gerada 
pelo pânico pode ser inespecífi ca, a 
do infarto geralmente ocorre no pei-
to, como se fosse um aperto, poden-
do irradiar pelo braço esquerdo, pes-
coço e costas. 

O cirurgião cardiovascular e 
membro da Sociedade Brasileira de 
Cirurgia Cardiovascular, Dr. Elcio 
Pires Junior destaca que os fatores 
de risco a serem considerados no 
caso do infarto são: idade, histó-
rico familiar do paciente, coleste-
rol e açúcar alto, nível de estresse 
diário, tabagismo e doenças pre-
existentes, como a diabetes e a 
hipertensão. 

“Um ataque cardíaco acontece 
decorrente da interrupção do fluxo 

de sangue a partir da obstrução das 
artérias e a pessoa, geralmente, 
começa a sentir uma forte dor no 
peito, formigamento pelo corpo, 
enjoo, taquicardia, transpiração 
excessiva e dificuldades para res-
pirar”, alerta o médico. Além disso, 
são sinais crescentes e que podem 
piorar gradativamente pelas pró-
ximas horas. 

Já a ansiedade pode levar o indi-
víduo a sentir medos irracionais, ter 
a sensação de desmaio ou morte a 
qualquer instante, sensações não 
presentes em quem está enfar-
tando. Importante observar que 
no caso da ansiedade, a dor tam-
bém se concentra na área do peito, 
mas sem a pressão gerada nos ata-
ques cardíacos e não se limita ao 
braço esquerdo, podendo irradiar 
para o braço direito, pernas, dedos, 
tórax e pescoço. 

Outra questão a ser notada é o 
tempo em que os sintomas alcan-
çam o seu ponto máximo. As cri-

ses de ansiedade normalmente atin-
gem seu auge entre 10 e 20 minu-
tos e aos poucos o paciente tende 
a baixar os níveis de adrenalina e 
recuperar o controle emocional. E 
no infarto do miocárdio elas ten-
dem a piorar. 

Fique atento aos sintomas do 
infarto que incluem: dor no peito, 
que pode irradiar para a nuca, 
queixo, ombros ou para membros 
superiores; náuseas; dor no abdô-
men que pode ser confundida com 
indigestão; falta de ar; palpitações; 
dormência e formigamento; trans-
piração intensa e repentina; sensa-
ção de desmaio ou desmaio; inquie-
tação e/ou desorientação.

Sinais de que os seus 
sintomas são de ansiedade

Saiba que as crises de ansiedade 
aumentam os riscos de problemas 
no coração uma vez que aconte-
cem de forma recorrente, podendo 
levar a uma resposta inflamatória 

Raquel Malafaia / Divulgação

no organismo. De acordo com a 
psicóloga e responsável técnica da 
Zero Barreiras, Christiane Valle, a 
ansiedade é uma resposta natural 
do corpo. “É uma preocupação em 
relação ao que está por vir. Fun-
ciona como uma resposta instintiva 
de sobrevivência para lidar com as 
situações de perigo”, explica. 

Os sintomas da ansiedade se 
apresentam de três formas atra-
vés de: pensamentos, reações físi-
cas e/ou sentimentos.

Assim como é possível que o 
paciente confunda a ansiedade 
com um ataque cardíaco, o con-
trário também pode acontecer. 
Uma pessoa pode achar que está 
no meio de uma crise e minimizar 
os sintomas, quando na verdade 
está com um problema cardiovas-
cular sério. “Desta forma, é sem-
pre muito importante estar em dia 
com a saúde”, lembra a psicóloga. 

Atente-se aos principais sinto-
mas da ansiedade que se caracteri-

zam pelo aumento brusco da sen-
sação de ansiedade e medo; taqui-
cardia e palpitações; aumento da 
temperatura corporal; sudorese; 
tremores; medo de morrer e perda 
de controle; sensação de estar se 
afogando; falta de ar; pressão ou 
desconforto no peito; sensação de 
entorpecimento ou formigamento.

E quando em dúvida, é 
fundamental buscar ajuda. 

Em uma crise, nem todos esses 
sintomas aparecem. Com o surgi-
mento da sensação de ansiedade, 
vem o medo, que é o sintoma prin-
cipal, aparecem pelo menos mais 
quatro dos supracitados. Todos eles 
começam abruptamente e, se não 
forem controlados, atingem seu 
auge nos primeiros 10 minutos. Eles 
não têm uma duração determinada, 
mas a principal forma de conseguir 
controlar a crise é desviar a aten-
ção dos sintomas assim que eles 
aparecem, evitando o agravamento.
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O
s resultados ruins 
e o desgaste in-
terno de Rogério 
Ceni pesam me-

nos na balança do que o pla-
nejamento que técnico e fi -
nanceiro para curto prazo. A 
situação de momento é de pa-
ciência e voto de confi ança ao 
treinador com a volta dos con-
vocados para a Copa América, 
além de direcionar o orçamen-
to apertado para investimen-
tos em jogadores no mercado.

A venda de Gerson está 
longe de ser a solução para 
todos os problemas fi nancei-
ros e as contas seguem aperta-
das em tempos de pandemia. 
Com negociações em anda-
mento por Kenedy, Thiago 
Mendes e Renato Augusto, o 
Flamengo não vê como viável 
estrategicamente uma troca 
imediata de comando.

A avaliação é de que a 
comissão técnica de Rogério 
Ceni tem um custo baixo em 
comparação com qualquer 
outra de primeiro escalão que 
o clube possa buscar no mer-
cado. O histórico com Dome, 
quando o clube pagou mais 
de R$ 10 mi de multa, segue 
fresco na memória da diretoria.

Por mais que o valor da 
rescisão de Rogério caia con-
sideravelmente nesta janela de 
meio do ano, há consenso de 
que não é momento para uma 
atitude intempestiva. Os argu-
mentos para isso passam pela 
avaliação de que a fase ruim se 
deve muito também aos joga-
dores - perfomance de quem 
está e peso das ausências. 

A diretoria faz de conta 
que a não reposição de peças 
que era sabido que seriam des-
falques acabou pesando. Para-
lelamente a isso, existe a con-
fi ança de que o time entrará 
nos eixos com Gabigol, Éver-
ton Ribeiro e Arrascaeta e a 
promessa de reforços para 
seguir favorito em todas as 
frentes: Libertadores, Brasi-
leirão e Copa do Brasil.

Por mais que o valor da 
rescisão de Rogério caia con-
sideravelmente nesta janela de 
meio do ano, há consenso de 
que não é momento para uma 
atitude intempestiva. Os argu-
mentos para isso passam pela 
avaliação de que a fase ruim se 
deve muito também aos joga-
dores - perfomance de quem 
está e peso das ausências. 

O Flamengo aguarda as 

Reprodução

Reprodução

Em dezembro de 2021, o Cazaquis-
tão comemora 30 anos de sua indepen-
dência. Para celebrar a histórica data, 
o embaixador Bolat Nussupov manifes-
tou o desejo de ter um encontro pessoal 
com o ídolo do futebol Edson Arantes do 
Nascimento, o Pelé. A ideia pode ser ter 
algum tipo de participação do ex-joga-
dor em alguma das comemorações que 
certamente existirão em diversos luga-
res do país.

Bolat Nussupov declarou, ainda, na 
correspondência enviada, que gosta-
ria de obter um autógrafo do Rei Pelé 
para exibição em museus do país, pois, 
segundo ele, Pelé é uma figura muito 
querida no Cazaquistão.

Aloysio Maria Teixeira Filho, que 
exerceu o mandato de deputado federal 
em diversos mandatos e constituinte em 

1988, foi o primeiro presidente da Asso-
ciação dos Embaixadores de Turismo do 
Rio, é Consul Honorário do Cazaquis-
tão na cidade e endossa o interesse de 
Bolat Nussupov, representando todo 
o país. Aloysio quase conseguiu, na 
época em que foi constituinte, a der-
rubada da proibição da existência de 
cassinos no país.

Último país a ficar independente da 
União Soviética, o Cazaquistão estende-
-se do Mar Cáspio, a oeste, até as mon-
tanhas de Altai, na fronteira leste com 
a China e a Rússia. Sua maior metró-
pole, Almaty, é um tradicional centro 
de comércio, cujos principais monu-
mentos são a Catedral da Ascensão, a 
igreja ortodoxa russa da era czarista e o 
Museu Estatal Central do Cazaquistão, 
que exibe milhares de artefatos cazaques.

O goleiro André Regly, que jogou na 
base e estrou no profissional pelo Bangu 
em 2017, processou um torcedor do clube 
por ter sido chamado de “goleiro de fute-
bol de botão”. O jogador pediu à Justiça 
de São Paulo que o banguense fosse obri-
gado a pagar R$ 25 mil por danos morais. 
Ele perdeu o caso.

As mensagens do torcedor foram postadas 
em um grupo privado em uma rede social e 
foram apagadas após o pedido do jogador. 
Em sua defesa, o banguense chegou a ane-
xar estudos que mostram que atualmente a 
estatura dos goleiros é mais elevada do que 
a altura de Regly, que é de 1,81m.

De acordo com a decisão da juíza Bianca 
Chojniak, da 7ª Vara Cível do Foro de Santo 
André, o jogador, “como atleta profissional, 
exerce função notória e pública, estando 
sujeito a críticas dos torcedores por seu 
desempenho no exercício da profissão “.

O jogador, que hoje joga no São Rai-

A 15 dias para a cerimônia 
de abertura das Olimpíadas, 
Tóquio vai entrar novamente 
em estado de emergência para 
conter a pandemia do coro-
navírus. A medida foi anun-
ciada na tarde de ontem pelo 
primeiro-ministro Yoshihide 
Suga.

Será a quarta vez que a 
capital japonesa fi cará sob 
estado de emergência desde 
o início da pandemia. Há, 
ainda, a expectativa de que o 
público seja vetado nos está-

dios durante os Jogos, mas a 
decisão ainda não foi anun-
ciada. 

“Nós precisamos tomar 
passos fi rmes para prevenir 
outro surto nacional, tam-
bém considerando o impacto 
de novas variáveis”, afi rmou 
Suga.

O estado de emergência 
em Tóquio vai se estender até 
o dia 22 de agosto. Estará em 
vigor, então, por toda a dura-
ção das Olimpíadas, entre 23 
de julho e 8 de agosto. Será 

o quarto da cidade-sede dos 
Jogos desde o início da pan-
demia do coronavírus. Hoje, 
a capital do Japão está em um 
estado de quase emergência, 
que se encerra no domingo 
(11 de julho). As prefeituras 
de Saitama, Chiba, Kanagawa 
e Osaka devem permanecer 
nesse estado parcial.

Tóquio registrou nas últi-
mas 24 horas 920 novos casos 
de covid-19. É o maior número 
desde o dia 13 de março. Desde 
o início da pandemia do coro-

navírus, o Japão teve mais de 
800 mil casos confi rmados e 
mais de 14,8 mil mortes. A 
vacinação no país é lenta, e 
apenas 14,5% da população 
está totalmente imunizada.

O Comitê Organizador das 
Olimpíadas já havia restrin-
gido o público a 50% da capa-
cidade dos estádios, com o 
limite de 10 mil torcedores 
residentes no Japão. Estran-
geiros foram barrados desde 
março por causa da pande-
mia do coronavírus.

Alexandre Vidal/ Flamengo

Momento é de paciência 
e voto de confi ança

respostas de Lyon e Chelsea 
para as chegadas por emprés-
timo de Thiago Mendes e 
Kenedy. As negociações são 
vistas como difíceis, mas viá-
veis e conduzidas com paci-
ência até a abertura da janela 
para quem vem do exterior, dia 

1º de agosto. Há ainda conver-
sas por Renato Augusto, mas 
a chance de acerto passa pela 
defi nição da situação com o 
Beijing Gouan, com quem o 
volante tenta o distrato. 

A proximidade das oita-
vas de fi nal da Libertadores é 

outro fator que faz com que os 
dirigentes prezem pela sereni-
dade. A uma semana do con-
fronto com o Defensa y Justi-
cia, a avaliação é de que uma 
troca representa mais riscos 
do que solução. 

As quatro derrotas em 

oito jogos no Brasileirão liga-
ram forte o sinal de alerta, 
o ambiente desgastado para 
Rogério Ceni é admitido, mas 
o Flamengo não se permite 
tomar atitude intempestivas. 
Seja por orçamento ou pla-
nejamento.

Cidade-sede dos Jogos 
vê crescer número de 
novos casos de Covid

mundo, além de não ter ganho a causa, foi 
condenado a pagar às custas do processo 
e os honorários advocatícios.

Jogador perdeu 
a causa
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A 
fi nal da Copa 
América, entre 
Brasil e Argenti-
na, terá arbitra-

gem uruguaia. Esteban Os-
tojich será o árbitro principal, 
auxiliado por Carlos Barreiro 
e Martín Soppi. O VAR fi cará 
por conta de Andrés Cunha. 
A bola rola às 21h (de Brasí-

lia) de sábado, no Maracanã.
O trio de arbitragem em 

campo trabalhou na vitória 
do Brasil sobre a Venezuela, 
por 3 a 0, na estreia da Copa 
América. Esteban Ostojich 
não apitou nenhum dos seis 
jogos da Argentina nesta edi-
ção do torneio.

Com o Brasil presente na 

disputa do título, o jogo entre 
Colômbia e Peru, que vale o 
terceiro lugar da competição, 
será arbitrado por uma equipe 
brasileira. Raphael Claus será 
o árbitro, auxiliado por Bruno 
Pires e Danilo Manis. Wag-
ner Reway estará no VAR. A 
partida será hoje, às 21h, no 
Mané Garrincha.

Reprodução

Clássico terá apito de Esteban 
Ostojich, auxiliado por Carlos 
Barreiro e Martín Soppi
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Praia: Leme

Comida: Bobó de camarão

Musica: Pagode e Funk

Viagem: São Paulo

Qualidade: Alegre

Defeito: Ser muito boa

Signo: Câncer

Time: Flamengo

Sonho de consumo: Viajar para Nova York

Livro: Romances

Point: Vários

Posaria para uma revista masculina: Sim

Objetivo de vida: Terminar meus estudos

Perfume: Carolina Herrera

Filme: A Lagoa Azul

O homem ideal para você tem que ser: Cheiroso, 
bonito, com dindim e divertido.

Parte do seu corpo que mais gosta: Minha bunda

O melhor lugar para fazer amor é: Em lugares 
proibidos.

O melhor lugar pra fazer amor 
é em lugares proibidos”“

Os últimos resultados do time profissio-
nal de futebol do Flamengo deixaram a tor-
cida meio ressabiada, com a grande maio-
ria pedindo a cabeça do técnico Rogério 
Ceni, com saudosas lembranças do esqua-
drão de Jorge Jesus. Mas se a fase nesta 
modalidade não é muito boa, o alento vem 
do Futebol de 7.

A equipe rubro-negra,que conquistou 
no fim de maio a Supercopa do Brasil, é a 
grande favorita para a conquista do título 
da Copa Rio, torneio organizado pela Fute-
bol 7 Brasil,maior organização esportiva da 
modalidade no país. Treinado por Marco 
Fialho e gerido pela SHC, o time é hoje 
um dos melhores da América Latina.Mas 
os ensinamentos do time profissional mos-
tram que ter plantel no papel não coloca 
a bola para dentro e é preciso muito tra-
balho e seriedade.

Amanhã, às 11h30, o Flamengo joga 
as semifinais da Copa Rio contra o Vasco, 
outra equipe fortíssima. Na outra semifinal, 

às 10h, duelam Olaria e Madureira. Nas 
quartas de finais o Flamengo não tomou 
conhecimento do Paduano e venceu por 5 a 
0. Os jogos serão realizados na Arena Akxe, 
na Barra da Tijuca, e contarão com trans-
missão ao vivo da F7TV Play (Youtube) 
e do canal oficial do Flamengo (FlaTV).

O início da cobertura da FlaTV aos jogos 
da modalidade marca, inclusive, uma nova 
era para o Fut7, já que o canal é o terceiro 
maior do mundo no ranking de inscritos 
em plataformas de clubes. É inegável que 
uma marca como a do Flamengo abraçar 
a modalidade traz visibilidade e poten-
ciais ganhos.

“Vai ser um jogo muito difícil, duas 
grandes equipes, um grande clássico do 
futebol brasileiro. A equipe do Vasco é 
muito bem comandada pelo Thiago, tem 
grandes jogadores, vem bem na competi-
ção. Acredito que vai ser uma semifinal 
eletrizante”, conta Marco Fialho, técnico 
do Flamengo.


�	&��
�����'����
���(�)���������*���

Flamengo vai em busca 
de mais um título

Marlon Goulart/Flamengo Fut7 
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