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Reajuste na tarifa do MetroRio: passagem vai
custar RS 5,80 a partir da proxima terca-feira

Governo do Estado in-

formou, nesta sexta-fei-

ra, que o reajuste na ta-

rifa do MetrdoRio entrara
em vigor na proxima terca-feira (11).
Apbs negociagoes, o valor da pas-
sagem do servico de transporte me-
troviario vai aumentar de R$ 5 para
R$ 5,80.

De acordo com o governo, esse
novo valor representa uma reducao
de R$ 0,50 em relacao ao homolo-
gado pela agéncia reguladora (Age-
transp), de R$ 6,30.

O MetroRio alega prejuizos que
ultrapassam R$ 600 milhoes. Antes
da pandemia da covid-19, 900 mil
passageiros circulavam no sistema
por dia e hoje esse numero reduziu
para 390 mil por dia.

As negociagoes consideraram o
atual cenario socioeconomico, for-
temente impactado pela pandemia,
e tinha como objetivo diminuir o
impacto para o usudrio e garantir o
equilibrio econdémico-financeiro do
contrato de concessao.
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Revalida 2021: inscricoes comecam no dia 31de
maio e exame sera realizado em 5 de setembro

O Instituto Nacional de Estudos
e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (Inep) publicou na tultima
sexta-feira, dia 7, no Diario Ofi-
cial da Uniao (DOU), edital com
as diretrizes, procedimentos e o
cronograma da primeira etapa do
Exame Nacional de Revalidacgao de
Diplomas Médicos Expedidos por
Instituicdo de Educacdo Superior
Estrangeira (Revalida) 2021. As
inscricoes deverao ser realizadas
entre 31 de maio e 11 de junho,
pelo Sistema Revalida.

O exame é composto por uma
etapa tedrica e outra pratica que
abordam, de forma interdisciplinar,
as cinco grandes areas da medicina:
clinica médica, cirurgia, ginecolo-
gia e obstetricia, pediatria e medi-
cina da familia e comunidade (satide
coletiva).

Aplicado desde 2011, o Revalida
tem por objetivo subsidiar a revali-
dacao, no Brasil, de diplomas de gra-
duacdo em medicina expedidos no
exterior. O exame avalia as habilida-

des, as competéncias e os conheci-
mentos necessarios para o exercicio
profissional adequado aos principios
e necessidades do Sistema Unico de
Satde (SUS).

A aplicacao da primeira etapa do
exame esta prevista para o dia dia 5
de setembro, em oito capitais brasi-
leiras: Brasilia (DF), Campo Grande
(MS), Curitiba (PR), Porto Alegre
(RS), Recife (PE), Rio Branco (AC),
Salvador (BA) e Sao Paulo (SP). E
importante ressaltar que o partici-
pante deverd apontar a cidade onde
deseja realizar o exame, por meio
do Sistema Revalida, no momento
da inscricéo.

Para participar da primeira
etapa, é necessario ser brasileiro
ou estrangeiro em situacao legal
no Brasil. O candidato também
devera ter diploma reconhecido
pelo ministério da educacédo ou
6rgao equivalente do pais de origem
do diploma, que deve ser autenti-
cado pela autoridade consular bra-
sileira ou pelo processo da Conven-
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Inep divulgou na sexta-feira com M
diretrizes e cronograma do exame
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cdo sobre a Eliminacao da Exigén-
cia de Legalizacao de Documentos
Publicos Estrangeiros.

De acordo com o edital, a previ-
sdo ¢ de que o resultado final da pri-
meira etapa sera divulgado no dia 19
de novembro. Os candidatos que con-
seguirem passar na primeira etapa do
exame estardo credenciados para a
etapa prética, a Prova de Habilida-

des Clinicas.

Revalida 2020

Nesta sexta-feira, o Inep publicou
outro edital, com as diretrizes para a
realizacao da segunda etapa do Reva-
lida de 2020. De acordo com a norma,
a prova serd executada por institui-
cao aplicadora contratada pelo Inep.

O edital diz ainda que, devido ao
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contexto da pandemia de covid-19,
os locais de aplicacdo da segunda
etapa do Revalida 2020 serao divul-
gados até a abertura das inscrigoes
que vao de 31 de maio as 23h59 do
dia 4 de junho de 2021.

A primeira etapa do exame ocor-
reu no inicio de dezembro do ano pas-
sado e mais de 15 mil médicos par-
ticiparam do processo.

Comeércio varejista recua 0,6% de fevereiro para marcgo

O volume de vendas do comér-
cio varejista caiu 0,6% na passagem
de fevereiro para marco. A queda
veio depois de uma alta de 0,5%
na passagem de janeiro para feve-
reiro. O dado, da Pesquisa Mensal
de Comércio (PMC), foi divulgado
na sexta-feira, dia 7, pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE).

O comércio varejista também apre-
sentou variacao negativa de 0,1% na

média movel trimestral e queda de 0,6%
no acumulado do ano. Na compara-
¢ao com margo de 2020, no entanto,
o setor cresceu 2,4%. No acumulado
de 12 meses, a alta foi de 0,7%.

Sete das oito atividades comerciais
pesquisadas pelo IBGE tiveram perdas
na passagem de fevereiro para marco,
com destaque para tecidos, vestuario
e calcados (-41,5%), moveis e eletro-
domésticos (-22%), e livros, jornais,
revistas e papelaria (-19,1%).

Os demais setores com queda
foram: outros artigos de uso pessoal
e doméstico (-5,9%), combustiveis e
lubrificantes (-5,3%), equipamentos e
material para escritorio, informatica e
comunicacéo (-4,5%) e artigos farma-
céuticos, médicos, ortopédicos, de per-
fumaria e cosméticos (-0,1%).

A tnica atividade com alta no peri-
odo foi hipermercados, supermerca-
dos, produtos alimenticios, bebidas e
fumo (3,3%).

No varejo ampliado, que também
inclui a venda de veiculos e de mate-
riais de construcdo, houve recuo de
5,3% no volume de vendas, devido a
quedas de 20% nos veiculos, motos,
partes e pecas e de 5,6% nos materiais
de construcao.

O varejo ampliado acumulou queda
de 1,1% em 12 meses, mas apresentou
altas de 10,1% na comparacdo com
marco de 2020 e de 1,4% no acumu-
lado do ano.

Receita

A receita nominal do varejo teve alta
de 0,1% na comparacao com fevereiro,
de 13,1% na comparacao com marco
de 2020, de 9,5% no acumulado do ano
e de 6,9% no acumulado de 12 meses.

Ja areceita do varejo ampliado apre-
sentou queda de 4,2% na comparacdo
com fevereiro e altas de 22,2% em rela-
cao amarco de 2020, de 12,3% no acu-
mulado do ano e de 5,5% no acumu-
lado de 12 meses.
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Novo decreto da Prefeitura do Rio libera praias
no fim de semana e bares sem horario limite

Prefeitura do Rio

divulgou, na ma-

nha da dltima

sexta-feira, no-
vas mudancas nas medidas
de restricdo para conter a co-
vid-19. A decisao foi publica-
da em Diario Oficial. Praias,
parques e cachoeiras foram li-
beradas também aos finais de
semana e feriados. Anterior-
mente, era permitido apenas
nos dias tteis.

O novo decreto prevé
mudancas nos horarios de
bares, restaurantes e quios-
ques. Agora, ndo tém mais
hora limite para fechar e
podem ter mdsica ao vivo até
as 23h.

As casas de evento e apre-
sentacgoes artisticas em espacos
de evento estao liberadas, com
capacidade de 40% em locais
fechados e 60% em locais aber-
tos. Também € necessario cum-
prir o distanciamento minimo
de 1,5m. Porém, boates, dance-
terias e saloes de danca seguem
proibidas.

Nas academias, piscinas,
centros de treinamento e con-
dicionamento fisico ficam per-
mitidas as aulas em grupos,
com a ocupacao dos ambien-
tes limitada a um individuo a
cada quatro metros quadrados

As medidas comecam a
valer na tltima sexta-feira e
vao até dia 20 de maio.

Agorai, ndo hd mais
hora limite para fechar
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Variante do
coronavirus ja circula
em 11 municipios
do estado do Rio

A Secretaria estadual de
Satde (SES) identificou mais
uma variante do coronavirus
em circulacdo no Rio. Ela foi
batizada de P.1.2, por ser uma
mutacdo ocorrida na linhagem
P1, detectada inicialmente em
Manaus (AM) e que hoje ja se
espalhou por todo o pais. A
nova cepa foi encontrada em
5,85% das amostras analisa-
das e esta presente em pelo
menos 11 municipios flumi-
nenses, incluindo a capital.

Ainda nao se sabe se a
P1.2 pode ser mais transmis-
sivel ou mais letal do que as
outras variantes ou do que o
virus original que deu inicio a
pandemia. Ela apresenta sete
novas mutacgdes em compa-
racdo com a P.1, sendo uma
dela, a A262S, na proteina S,
alvo de anticorpos e da maio-
ria das vacinas ja em uso con-
tra a Covid-19.

Foram investigadas nesta
etapa do estudo 376 amostras
de pacientes de 57 municipios
fluminenses, selecionadas a
partir de genomas enviados
ao Laboratorio Central Noel
Nutels (Lacen/R]), entre os
dias 24 de marco e 16 de abril.
A variante P.1.2 foi identifi-
cada em 5,85% dessas amos-
tras. A P.1 aparece em 91,49%.

Anova cepa foi
encontrada em 5,85%
das amostras analisadas

Também foram detectadas as
linhagens B.1.1.7 (2,13%),
originada no Reino Unido, e
P.2 (0,53%), que teria surgido
no Estado do Rio.

Segundo a secretaria, a
nova variante foi encontrada
principalmente no Norte Flu-
minense, mas também outras
regibes, inclusive a capital. A
nota técnica da Rede Corona
Omica RJ — composta por
uma equipe multidisciplinar
de pesquisadores de laborato-
rios de diferentes instituicoes
do Estado do Rio — informa
que dos 22 novos genomas
pertencentes a linhagem P.1.2
analisados, “nove foram iden-
tificados no municipio de Con-
ceicdo de Macabu, trés em Sao
Francisco do Itabapoana, dois
em Santa Maria Madalena e
um genoma em cada um dos
municipios de Areal, Bom Jar-
dim, Macaé, Macuco, Quis-
sama, Rio das Ostras, Rio de
Janeiro e Trajano de Moraes”.

Paes enviara nota técnica ao MP para retomar
vacinagao de categorias de profissionais

Declaracao foi dada na apresentacéo
do 18° boletim epidemiologico
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Na reuniao do 18° boletim epide-
miolégico, na ultima sexta-feira, o
prefeito Eduardo Paes comentou a
suspensao da vacinacao de categorias
profissionais anteriormente incluidas
entre os grupos prioritarios da cam-
panha de imunizacgao contra a Covid-
19 no Rio. A mudanca aconteceu por
decisao liminar do ministro Ricardo
Lewandowski, do Supremo Tribunal

Federal (STF), protocolada na tarde
da tultima quinta-feira.

Paes anunciou que enviara uma
nota técnica ao Ministério Publico
para mostrar que a vacinacgao de pro-
fissionais ndo prejudicara a imuni-
zagao dos grupos prioritarios discri-
minados no Plano Nacional de Imu-
nizacdes (PNI), ao contrario do que
sugeriu Lewandowski.

Os publicos excluidos do plano
municipal de vacinagdo sado: pro-
fissionais de educacao e de segu-
ranca publica, motoristas e cobra-
dores de 6nibus e trabalhadores de
transporte escolar e limpeza urbana.
Por outro lado, a atual fase do PNI
prioriza pessoas com comorbida-
des, profissionais de satde e ido-
sos, entre outros.

Rio entra em estagio de mobilizacao e fim de
semana sera de chuva e temperaturas mais amenas

O Estagio de Mobilizacdo

¢ o segundo nivel em

uma escala de cinco e
significa que ha riscos de
ocorréncias de alto impacto

O Centro de Operagoes
da Prefeitura do Rio infor-
mou que o municipio entrou
em estagio de mobilizacdo
devido aos nitcleos de chuva
que vao de moderada a forte
naregido de Sepetiba. Entre
8h15 e 8h30, houve regis-
tro de chuva forte na esta-
¢do (10,8mm) e moderada
em Santa Cruz (2,4mm),
Recreio (2,4mm) e Grota

Funda (1,6mm).

Segundo o Alerta Rio, no
momento, o Radar do Sumaré
detecta ntcleos de chuva
moderada a forte isolada nas
regioes de Sepetiba, Guara-
tiba e Grota Funda com des-
locamento em diregao a Barra
da Tijuca. A previsao é de
chuva moderada a forte iso-
lada nas proximas horas.

O Estagio de Mobilizacao

é o segundo nivel em uma
escala de cinco e significa
que ha riscos de ocorréncias
de alto impacto na cidade.
Ha possibilidade de nova
mudanga de estagio devido
a chuva e/ou outros fatores.

A previsao para o fim de
semana € de chuva e tempe-
raturas mais amenas, com
minima entre 16°C e 14° no
sabado e no domingo, res-

pectivamente. A maxima
prevista é de 26°C nos dois
dias. Na segunda-feira, o sol
comeca a aparecer e ndao ha
previsao de chuva, as tem-
peraturas no entanto, con-
tinuam caindo e podem che-
gar a 13°C. De acordo com
o Clima Tempo, a frente fria
atinge a capital, Niteroi, Mes-
quita e Nilopolis, na Regiao
Metropolitana.



Bandidos
explodem caixa
eletronico na
Estrada do
Quitungo

riminosos explo-
diram o espaco
onde ficam os cai-
xas eletronicos de
uma agéncia da Caixa Econo-
mica Federal na Estrada do
Quitungo, em Bréas de Pina,
na Zona Norte do Rio. O cri-
me, segundo testemunhas,
ocorreu por volta das 2h30

da madrugada de sexta-feira,
quando moradores do bair-
ro foram acordados com as
explosoes.

A Policia Militar confir-
mou a a¢ao dos bandidos. Em
nota, a Secretaria de Estado
de Policia Militar disse que
uma equipe do 16°BPM (Ola-
ria) foi acionada para veri-

ficar ocorréncia em agén-
cia bancaria. “No local, a
equipe policial constatou
danos ao estabelecimento.
Nao houve detidos relacio-
nados ao fato”.

A Policia Federal foi acio-
nada e ird periciar a agéncia.
Ainda nao héd informacoes do
valor levado pelos bandidos.
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STF apura suspeita
de ataque hacker e
tira site oficial do ar

- PF foi acionada
para auxiliar na
apuracao do episodio

O Supremo Tribunal Fede-
ral (STF) mantém seu site ofi-
cial fora do ar desde a manha
da tdltima quinta-feira, dia 6,
devido a uma suspeita de ata-
que hacker contra os sistemas
da Corte. A Policia Federal
(PF) foi acionada para auxi-
liar na apuracédo do episédio,
em investigacao sigilosa.

Em nota de esclarecimento,
o Supremo afirmou ter identifi-
cado acessos “fora do padrao”
na ultima quinta-feira, o que
levou os técnicos do tribunal
a restringir o acesso ao por-
tal da Corte, como medida de
seguranca.

“O acesso fora do padrao
foi contido enquanto ainda
estava em andamento e,
segundo informagoes prelimi-
nares, somente dados publi-
cos ou de caracteristicas téc-
nicas do ambiente foram aces-
sados, sem comprometimento
de informacoes sigilosas”, diz
a nota.

A interrupcao do acesso
ao portal do Supremo deve
resultar no prolongamento
de prazos processuais e no
adiamento da sessdo do ple-
nério virtual que estava mar-
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cada para se encerrar na tltima
sexta-feira, dia 7.

“O STF lamenta eventuais
transtornos causados a cida-
daos, operadores do direito,
jornalistas, entidades e empre-
sas em razao da interrupcao
momentanea do servigo, mas
ressalta absoluto compromisso
com a transparéncia e a segu-
ranca da informacao”, diz a
nota divulgada pelo Supremo.

Segundo a versao ofi-
cial, ndo houve tentativa de
“sequestro” dos sistemas do
Supremo, como ocorreu com
o Superior Tribunal de Justica
em novembro do ano passado,
mas somente uma tentativa
de extracao de dados publi-
cos muito acima do normal,
o que disparou os alertas de
seguranca.

Apesar do portal do
Supremo ter sido derrubado,
o que impede o acesso do
publico em geral a informa-
coes sobre 0s processos, segue
em funcionamento o sistema
de peticionamento eletronico
da Corte, que permite o acesso
das partes aos autos dos pro-
cessos por meio de um login
com certificacdo digital.

Policia captura Tevez, traficante
de drogas do Pavao-Pavaozinho

g

Yuri Bernardo da Silva
foi preso em Copacabana

.
=

A Policia Civil prendeu um
homem apontado como integrante
do trafico de drogas da comunidade
do Pavao Pavaozinho e Cantagalo,
na Zona Sul do Rio. Yuri Bernardo
da Silva, conhecido como “Tevez” foi
preso por policiais da 132 DP (Ipa-
nema) préximo a praia de Copaca-
bana, também na Zona Sul.

Segundo a policia, os policiais
cumpriram um mandado de prisao

contra Yuri pela pratica dos crimes
de trafico e associacao ao trafico
de drogas. O mandado foi expedido
pelo Plantao Judiciario.

A especializada informou que o
setor de inteligéncia e investigacdo
ja& monitorava o traficante. Ainda
segundo a policia, Yuri também ja
foi apontado como seguranca do
lider do trafico da comunidade, o
Valter dos Santos Barbosa Lima,
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conhecido como “Neto”, “Corin-
tias” ou “Loirinho”. A especializada
também informou que Yuri “subiu
na hierarquia do trafico” e atuava
como gerente da regido do Sera-
fim, que possui importancia finan-
ceira e estratégica para a organiza-
¢ao criminosa.

Yuri foi encaminhado para o pre-
sidio, onde permanecerd a disposi-
cao da Justica.

Traficante da maior facgao de
Sao Paulo é preso no Leblon

Policiais da 14°DP
(Leblon) prenderam em fla-
grante, um homem acusado
de trafico de drogas. Ele foi
capturado na tultima quinta-
-feira, dia 6 ap6s dentncias
andnimas de que ele andava
armado na rua. Com o acu-
sado os agentes apreende-
ram um simulacro de arma
de fogo e drogas.

De acordo com a policia,
o acusado é de Sao Paulo e
pertence a maior facgao cri-
minosa do estado. Aos poli-

ciais, o preso admitiu que
portava o simulacro de arma
de fogo para praticar roubos.

Durante a prisao, poli-
ciais observaram, ainda, que
o acusado possuia em seu
corpo uma tatuagem de relo-
gio Rolex. Agentes acredi-
tam que h4 indicios de que
ele tenha também praticado
roubos de relégios de luxo.

O criminoso foi encami-
nhado ao sistema prisional,
onde ficara a disposicao da
Justica.
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MASSACRE NO JACAREZINHO

que deixou 25 mortos pode
ter vazado momentos antes

operacao policial rea-

lizada na dltima quin-

ta-feira, dia 6, no Jaca-

rezinho, que resultou
na morte de 25 pessoas, incluindo
o policial civil André Frias, pode
ter sido vazada momento antes de
acontecer. Os agentes apreende-
ram documentos com timbre do
Ministério Publico dentro de uma
casa onde criminosos foram bale-
ados e mortos. O imével é aponta-
do como o principal refiigios dos
traficantes. Os papéis detalhavam
toda a investigacao que resultou
na operacao Expertis.

A acao é tratada como a mais
sangrenta no Estado do Rio. De
acordo com o delegado Felipe Curi,
diretor do Departamento-Geral de
Policia Especializada, os 24 suspei-
tos mortos eram envolvidos com o
trafico de drogas. Segundo ele, trés
suspeitos eram alvos da operacao.

“A investigacao é realizada ha
10 meses. Nesse curso, identifica-
mos que o trafico vinha aliciando
criancas e adolescentes. Durante

Paes sugere

a investigacao, a gente identificou
uma série de crimes. Algumas pes-
soas eram executadas pelo cha-
mado “Tribunal do Trafico” e nao
podiam ser enterradas por seus
familiares”, explicou o delegado.

Em junho do ano passado, o
Superior Tribunal Federal (STF)
determinou que as operacoes poli-
ciais nas comunidades do Rio
durante a pandemia deveriam ser
realizadas em carater excepcionais
e informadas ao Ministério Publico
Estadual com antecedéncia.

O MPR] informou que as ope-
racao Expertis foi avisada, mas
nao se pronunciou sobre os docu-
mentos encontrados na comuni-
dade. A divulgacao dos documen-
tos encontrados na comunidade
foi feita pelo portal Metrépoles e
confirmada pelo O DIA.

A Policia Civil vai apurar se o
suposto vazamento de informagoes
pode ter colaborado para que os
traficantes montassem uma bar-
reira para impedir o acesso dos
agentes.

ocupacao permanente
da comunidade

O prefeito do Rio, Eduardo Paes (DEM), usou tom firme

para comentar a operacdo policial no Jacarezinho, que ter-
minou com 25 pessoas mortas. O chefe do executivo ava-
liou que a ocupacdo do trafico e da milicia cresceu nos ulti-
mos anos, lembrou a frase do ex-governador Wilson Witzel -
“atirar na cabecinha” - e sugeriu, inclusive, a “ocupagao per-
manente” dos agentes na favela, que fica a poucos metros da
Cidade da Policia.

“A gente nao pode achar que é normal, ou minimamente
civilizado, que 24 cidadaos sejam mortos, podem ser eventu-
almente criminosos, mas nao é algo normal”, disse Paes, con-
tinuando: “A cena de ontem néo pode ser aceitavel. por mais
que estejamos falando de delinquentes. Nao € aceitavel que
uma comunidade que fica na frente da Cidade da Policia seja
dominada pelo poder paralelo. Nao faz sentido. A CidPol, que
retne toda a inteligéncia de policia do Rio de Janeiro, fica no
Jacarezinho. O ideal é que a gente tivesse 24 pessoas presas.
Ha uma oportunidade de se fazer uma operacao permanente
no Jacarezinho”.

Para o prefeito o pais vive em lados divididos. “A gente vai
vivendo no Brasil um radicalismo de visdes. De um lado, elege
um sujeito que fala que dar “tiro na cabecinha” dos outros é
normal. Do outro lado, a Justica proibe o estado de exercer o
monopodlio da forca. A mais alta corte do pais diz que o Estado
nao pode mais fazer valer a lei. N6s vamos viver esse péndulo
terrivel”, continuou Paes. “O que eu vi de banca de maconha
e cocaina nas favelas dominadas pelo tréfico, coisa que vocé
nao via. Antes, vendiam escondido, numa casinha. Agora, o
cara estd no meio da rua”.

Agentes apreenderam documento
do MP na casa de um criminoso

-

O Ministério Pablico do Estado
do Rio de Janeiro (MPR]) acompa-
nha a pericia nos corpos das pes-
soas mortas durante operacao. Para
isso, um médico perito do MP-R]
teve acesso integral as dependéncias
do Instituto Médico Legal (IML),
onde chegaram os corpos na manha
da tltima sexta-feira.

O perito vai acompanhar todo o
trabalho no IML e registrar, inclu-
sive em imagens, o que for do inte-

ONU condena brutalidade policial

O Alto Comissariado da Orga-
nizacdo das Nacoes Unidas (ONU)
para Direitos Humanos condenou a
brutalidade e a violéncia policial ao
comentar sobre a operagdo que acon-
teceu no Jacarezinho.

O porta-voz do 6rgao, Ruppert
Colville, concedeu uma entrevista
coletiva na manha da dltima sexta-
-feira e disse estar “profundamente
perturbado” com as mortes que ocor-
reram. Segundo ele, hd um histérico
de uso desproporcional e desneces-
sario da forca pela policia.

)

resse da investigacdo independente
do MP-R], que est4 sendo condu-
zida pela 1? Promotoria de Justica
de Investigacao Penal Especializada
do Ndcleo Rio de Janeiro.

A apuracao criteriosa dos fatos
é importante para a avaliacao da
adocao das medidas de responsabi-
lizacdo aplicéveis. Desde o conheci-
mento das primeiras noticias refe-
rentes a operacdo, o MP-R] diz que
vem adotando todas as medidas

s

Fotos de reproducao

para verificacdo das circunstancias
em que ocorreram as mortes. Na
quinta-feira, o MP-R] se dirigiu a
comunidade do Jacarezinho, por
meio de trés promotores de Justica
e trés estruturas proprias distintas:
o0ja citado Grupo Tematico Tempo-
rario (GTT) — Operagoes Policiais
(ADPF 635-STF), a Coordenado-
ria-Geral de Seguranca Publica e
a Coordenadoria de Seguranca e
Inteligéncia (CSI/MPRY]).
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Prefeitura de Resende promove Dia “D" de
vacinagao contra influenza neste sabado

Divulgacao

Prefeitura de Re-

sende, por meio

da Secretaria Mu-

nicipal de Saude,
promovera o Dia ‘D’ de Vaci-
nagao contra a Gripe Influen-
za neste sabado, 8 de maio.
Serd o primeiro Dia ‘D’ de trés
do ciclo de 2021, que contem-
plara criancas de seis meses a
cinco anos de idade, gestantes,
puérperas e profissionais da
sadide. As vacinas serdo apli-
cadas em todos os postos de
satide do municipio, das 8h
ao meio-dia.

O calendario de vacinacao
contra a Influenza comegou
no dia 19 de abril no muni-
cipio, com criancas de seis
meses e dois anos de idade.
Entre os dias 26 de abril e 30
de abril, foi a vez das crian-
cas de trés a quatro anos de
idade. Do dia 3 de maio até 7
de maio, serdo contempladas
as criangas de cinco anos. Ja
os profissionais da satide estao
sendo imunizados desde o dia

19 de abril, tendo o prazo final
deste grupo estipulado até esta
sexta-feira, dia 7 de maio. As
gestantes e puérperas devem
ser vacinadas até o dia 9 de
julho. As vacinas estao dis-
poniveis nos postos de satde,
de segunda a sexta-feira, das
13h30 as 17h.

O cronograma inclui a rea-
lizacao de trés Dias ‘D’: no dia
8 de maio, para o publico-alvo
contemplado até a data; no
dia 12 de junho, direcionado
aos beneficiados na segunda
etapa; e no dia 17 de julho,
data final de vacinacdo no
municipio, que contemplara
todos os grupos da terceira
fase da campanha.

Vale destacar que para
ser vacinado pelo publico
com comorbidade, é neces-
sario estar atento as patolo-
gias que se enquadram nos
critérios estabelecidos pelo
governo federal. Fazem parte
deste publico os portadores
de doenca respiratéria cro-

No primeiro Dia ‘D’ do ciclo,

serd imunizado o publico-alvo

1 ¥

nica, doenca cardiaca cronica,
doenca renal cronica, doenca
hepética cronica, doenga neu-

rolégica cronica, diabetes,
obesidade, imunossupressao
e trissomias, além de trans-

plantados.

Pessoas com suspeita de
Covid-19 ou sintomas de

outras infeccoes também pre-
cisam adiar a vacinagao para
o virus Influenza.

Medidas restritivas para conter a Covid-19 sao

prorrogadas até o dia 16 de maio em Sao Goncgalo

A Prefeitura de Sao Goncgalo
prorrogou as medidas restritivas
de protecédo a vida no combate a
covid-19 até o dia 16 de maio.

As atividades essenciais, como
farmdcias, drogarias, comércio de
equipamentos médicos, servicos
assistenciais de sauide e oOticas;
supermercados, padarias, merca-
dos, acougues e peixarias, cen-
tros de abastecimento de alimen-
tos, assisténcia veterinaria, postos
de combustiveis, chaveiros, loca-
cao de veiculos e servigos funera-
rios — podem funcionar com 50%
da capacidade em horario normal.
Lojas de materiais de construcao
e servicos de mecanica e comér-
cio de autopecas podem funcio-
nar, das 9h as 19h, também com
50% da capacidade.

Eventos sociais em ambien-

tes como saldes e casas de festas
podem ocorrer com a limitacao de
atendimento ao piblico em 50% da
sua capacidade de lotacdo, no hora-
rio entre 11h e 22h, ndo podendo
haver a presenca de pessoas no
local apés 23h.

Shoppings centers, centros
comerciais e galerias, incluindo
pracas de alimentacao, podem
abrir, exclusivamente, entre 11h
e 22h, desde que limitem a capaci-
dade de utilizacao a 50% da capaci-
dade de mesas e assentos. A mesma
regra vale para uso de estaciona-
mento. Fica permitida a entrada
de criancas menores de trés anos.

Demais  estabelecimentos
comerciais e de prestacao de ser-
vicos podem abrir entre 9h e 19h.
Fica permitido o servico de entrega
de refeicoes e lanches, seja por

meio de aplicativos de entrega ou
por meio de entrega direta — deli-
very — entre 6h e 24h.

Barbearias e saloes de beleza
podem funcionar com 50% de sua
capacidade, no mesmo sistema
que os estabelecimentos comer-
ciais no que diz respeito as orien-
tacoes de distanciamento minimo
obrigatorio.

As academias, estuidios de mus-
culacao e de pilates, centros de
gindstica podem funcionar com
capacidade limitada de 50%, entre
6h e 22h, também obedecendo aos
protocolos de seguranca.

Podem funcionar parques exter-
nos e internos, salas de jogos, cine-
mas, espacos de entretenimento
externos e internos com capaci-
dade limitada a 50% dos frequen-
tadores.
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BOCA BONITAE CHEIROSA, MESMO POR TRAS DAS MASCARAS

A pandemia tem limitado o con-
tato entre as pessoas, mas atire a
primeira pedra quem deixou de bei-
jar o seu parceiro! Falando no tema,
engana-se quem pensa que desejo e
quimica sdo suficientes para garan-
tir aquele beijo inesquecivel e com
gostinho de quero mais. A boca,
os labios e o sorriso também tém
papel impar nessa formula.

Cuidar da saade bucal é o pri-
meiro passo fundamental para
garantir a satisfacdo desse momento.
Caso contrario, essa habilidade em
beijar, que leva o nome de Kkissa-
bility, pode ir por 4gua abaixo e
por muito pouco. Pesquisas apon-
tam que a halitose, a nomencla-
tura formal para o desagradavel
“bafo”, acomete cerca de 40% da

populacao brasileira de forma cro-
nica. Em 95% dos casos, informa
o Jornal da USP, a causa € a falta
de higiene bucal.

“Para uma pessoa que tem mau
hélito, namorar é quase uma mis-
sao impossivel porque a hora do
beijo exige uma grande aproxima-
cdo. Além disso, se a pessoa que for
receber o beijo sentir o mau hélito,
ja € um ponto negativo e pode gerar
um bloqueio nessa relacdo”, adverte
a dentista Carla Rockenback.

O mais sério é que, em casos cro-
nicos, mascar um chiclete ou fazer
o uso de enxaguante bucal nem faz
mais diferenca, segundo a odonté-
loga. Além disso, ha casos em que a
pessoa ja esta tao acostumada com
o cheiro, que apenas quem esta pro-

ximo é que percebe o mau halito.

Ela, que € sécia da Venko Inte-
ligéncia Odontoldgica, lembra que
a halitose é também causada, além
do descuido da higiene oral, pela
diminuicao na ingestao de agua,
por problemas gastrointestinais,
por medicamentos que diminuem
a salivacédo e ainda pelo fumo.

Para prevenir o problema, € pre-
ciso dedicar total atencao a higie-
nizacgdo bucal, inclusive da lingua,
com ao menos trés escovacoes dia-
rias e uso do fio dental. Manter uma
rotina de visita ao dentista também
¢ fundamental.

“E importante buscar ajuda.
Consultar um dentista e néo ter
vergonha de expor essa situagao
para que a gente possa orientar

sobre uma higiene caprichada dos
dentes e da lingua, além de rever
essa alimentacao”, ressalta Carla.

Labios volumosos

Labios bonitos e bem hidrata-
dos, por exemplo, se tornam mais
atraentes em um momento de con-
quista e na hora do beijo, até mesmo
para pessoas que tém relacoes
estaveis, conforme destaca Carla
Rockenbach. “Uma boca bonita é
mais convidativa e melhora a atra-
cao entre o par”, afirma.

Uma forma de garantir esse efeito
é por meio do preenchimento labial,
que jé integra a lista dos procedi-
mentos estéticos mais procura-
dos. Além de aumentar o volume
da regiao, a técnica pode ajudar a

melhorar o contorno, corrigir peque-
nas imperfeicoes e, assim, garan-
tir uma aparéncia mais harmonica.

Mas seus beneficios nao se res-
tringem as questdes estéticas. Um
estudo desenvolvido no Canada
mostrou que, além de definicao,
volume e hidratacdo, a aplicacao de
acido hialuronico nos labios influen-
cia na parte funcional da fala, da
expressao do rosto e do beijo.

Conforme a pesquisa, apresen-
tada em 2020, 98% dos pacien-
tes que realizaram preenchimento
labial apontaram satisfacdo com o
beijo apés a aplicacao. Além disso,
73% dos seus parceiros concorda-
ram que os labios estavam mais
faceis de beijar e com aparéncia
natural.
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DIOGO NOGUEIRA CELEBRA O DIA DAS MAES
EM LIVE ESPECIAL NESTE DOMINGO

Diogo Nogueira faz uma live especial
neste domingo, através de seu canal do
YouTube, homenageando as méaes. Sera
no horario tradicional de suas lives, as
12h, hora do almogo, como as que ja
vinha fazendo desde o inicio da pande-
mia, levando muito samba, comida gos-
tosa e alegria para o ptblico impedido de
assistir a shows presenciais. Desta vez
Diogo vai preparar um prato especial
para sua mae Angela Nogueira e home-
nagear todas as maes neste dia especial.

Além desta homenagem a mae, havera
muitas surpresas e também histoérias de
sambistas quando eram criancas conta-
das por suas maes, que irdo rechear o
roteiro da live, como tradicionalmente
faz Diogo, agregando um tema especial
a cada uma das lives.

Diogo também comemora o lanca-
mento em todas as radios nacionais da
musica inédita ”Ouro da Mina” (Claude-
mir, Rafael Delgado, Rodrigo Leite e Cau-
ique) - do projeto audiovisual “Samba
de Verao”, composto por trés albuns
diferentes: “Sol”, lancado em janeiro,
“Céu”, em fevereiro, e “Lua”, em marco,
com participacoes especiais de Zeca
Pagodinho, Grupo Fundo de Quintal e
ainda um momento especial do Diogo
apresentando cinco partideiros da nova
geracao do samba.

| 1D)10Z20

prato especial para sua
mae Angela Nogueira
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Museu do Amanha reabre neste sabado com entrada gratuita

Divulgacao

O Museu do Amanha vai reabrir as
portas neste sabado (8), a partir das
10h com protocolos rigidos de segu-
rancga e reforcando a mensagem de
que ciéncia e educacao salvam vidas,
0 equipamento terd entrada gratuita no
sabado e no domingo para o publico.

A exposicao temporaria “Corona-
ceno - Reflexdes em tempos de pan-
demia”, inaugurada em 4 de marco,
estenderd seu prazo para exibicéo,
permanecendo aberta ao publico até
o dia 27 de junho. A mostra trard uma
novidade: um painel com dados atu-

i ‘gﬁlmal ird _rea_byir com protocolos
e === r{gidos de seguranca

alizados diariamente sobre a covid- manece de quinta a domingo, das 10h com horario marcado e a compra de

19 no paifs.

as 17h (sendo a ultima entrada per- ingressos € feita pelo site Eventim.

O horério de funcionamento per- mitida as 16h). As visitas acontecem N&ao h4 mais bilheteria no local.

HOROSCOPO

@ ARIES
21 mar a 20 abr

Vénus, entrando em Gémeos, ajudara vocé a se manifestar com
gentileza e criatividade, portanto esta aberta a temporada de
vontade de socializar e conversar dos arianos! Vocé nunca esteve
tdo falante, entao aproveite!

@ TOURO
21 abr a 20 mai

Vénus, seu planeta regente, entra em Gémeos e

ajuda a atrair bons negdécios, associacdes e parcerias
rapidas. Aproveite para lucrar, mas tome cuidado com
a empolgacdo e com gastos extras desnecessarios.

@ GEMEOS
21 mai 20 jun

Vénus, entrando em Gémeos, elevard seu charme e trard
magnetismo, portanto aproveite essa estadia de Vénus,
porque isso facilitara seus ganhos e suas conquistas! Use com
sabedoria toda essa popularidade, querido geminiano!

@ CANCER
21jun a 22 jul

Vénus, entrando em Gémeos, trard mais sensibilidade e
intuicdo. E momento de abrir o coragéo, perceber suas
fragilidades e se acolher. Pode ter um dia mais suscetivel e
sentir mais soliddo do que o normal. E um dia favoréavel a
reflexdes e pesquisas.

@ LEAO
23 jul a 22 ago

Vénus, entrando em Gémeos, trara boas ideias, inclusive
pode ser por intermédio de algum amigo(a). Vale a pena
também aproveitar os convites que podem chegar e

se unir a algum grupo ou a algum projeto novo.

@ VIRGEM
23 ago a 22 set

Vénus, entrando em Gémeos, abrira caminhos para o
trabalho. Aproveite para se colocar a disposicao, se mostrar
mais e dizer o que pensa. E hora de se destacar!

@ LIBRA
23 set a 22 out

Vénus, entrando em Gémeos, trara foco para criar possibilidades
para si mesmo. Portanto novas ideias e novos pontos de vista
podem surgir, permitindo que vocé cresca a partir de novos
conhecimentos. Esta indicado o inicio de novos cursos ou de uma
nova etapa de praticar aprendizados adquiridos recentemente.

@ ESCORPIAO

23 out a 21 nov
Vénus, entrando em Gémeos, trara forca para desapegar das
expectativas. Vai trazer mais leveza, desenvoltura e espontaneidade.

A vida parece que tira um peso das suas costas. Finalizacdes a
caminho para situacdes que eram dificeis e desafiadoras.

SUZY CORTEZ FAZ ENSAIO
SENSUAL COM MASCARA PARA
CONSCIENTIZACAO NA PANDEMIA

A modelo Suzy Cortez, ex-Miss Bumbum, resolveu
ajudar na conscientizagdo sobre a pandemia do novo
coronavirus de uma maneira diferente: ela fez um
ensaio sensual com mdscaras para alertar o publico
sobre o perigo
da contamina-
cao pelo virus.
Ela, que tem
feito grande
sucesso na
plataforma On-
lyFans, postou
em suas redes
sociais algumas
fotos onde apa-
rece posando
com mascaras
cirdrgicas, tendo
como objeti-

Vo incentivar

as pessoas a
usar o item de
seguranga para
se prevenirem
contra a doenga.

VITAO VIBRA COM BEIJO DE LUIZA
SONZA E CAROL BIAZIN EM CLIPE

Vitdo compartilhou com os fas nas redes sociais cenas
do clipe "Tentacédo’, em que Luisa Sonza, sua namorada,
e Carol Biazin protagonizam um beijdo de tirar o félego
e rasgou elogios as artistas. Em série de publica¢des
nos stories, do Instagram, o cantor registrou cenas do
clipe e teceu elogios como "Que isso?!” e “Pode falar?
Que isso!” em tom de felicidade pelo trabalho de sua
namorada.

@ SAGITARIO

22 nov a 21 dez
Vénus, entrando em Gémeos, te desafiara a estar mais atento
aos sinais que a vida traz. Isso faz toda a diferenca para uma vida
mais leve e harmonica. Portanto esse posicionamento de Vénus

dinamiza sua vida, traz mais novidades, agitos e, ao mesmo tempo,
traz também duvidas como efeito colateral das novidades.

@ CAPRICORNIO

22 deza 20 jan

Seu dia pode ser agitado e cheio de atividades. Aposte na
descentralizacdo: compartilhe e permita que as pessoas facam

parte do seu dia, ajudando e cooperando. Isso deixara seu dia
mais leve e amoroso.

@ AQUARIO
21jan a 18 fev

Vénus, entrando em Gémeos, ativara a sua criatividade. Aposte

no lado mais alegre e lidico da sua personalidade neste dia. Com
certeza, o0 seu humor esta convidativo e as pessoas gostarao
de estar ao seu lado. Portanto sua presenca podera ser muito

@ PEIXES
19 fev a 20 mar
E um dia para deixar a imaginacéo voar alto, dizer o que toca

0 coracao e, ainda, se conectar profundamente com a familia,
que pode ser o grande ponto de alegria hoje.
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Aproveitando cada minuto em campo, Pedro
corre atras de primeira artilharia pelo Flamengo

classificacao do
Flamengo para a
final do Carioca
estd bem encami-
nhada ap6s o 3 a 0 sobre o
Volta Redonda, na ida, mas a
partida deste sdbado tem seu
valor. Além de dar sequén-
cia a0 bom momento, o con-
fronto no Maracana serd uma
nova chance para quem for
escalado por Rogério Ceni. E
o caso de Pedro, considera-
do como titular, que esté na
briga pela artilharia do Esta-
dual. A bola rola no Maraca-
na as 21h05, neste sdbado.
Autor dos trés gols na ida
da semifinal, no Raulino de
Oliveira, Pedro lidera o Fla-
mengo em gols no Carioca.
Sao seis, trés a menos que
Alef Manga, que estard em
campo pelo Voltaco neste
sdbado e soma nove bolas na
rede. Se ultrapassar o rival,
o camisa 21 conquistara sua
primeira artilharia pelo clube.
Alternando entre os titu-

lares com Gabi - os dois atu-
aram juntos por alguns minu-
tos nesta temporada -, Pedro
tem sete gols em 2021. Além
dos seis no Carioca, o cen-
troavante marcou um gol na
Liberta, contra a Union La
Calera.

O bom desempenho do
camisa 21 pode ser com-
provado pelos ntmeros na
temporada, ja que marca,
em média, um gol a cada 50
minutos em campo,

Na ultima terca, contra
a LDU em Quito, Pedro ndo
foi acionado por Ceni, mas
deve receber nova oportuni-
dade neste sabado. A defi-
nicdo da equipe titular sera
na atividade desta sexta, no
Ninho do Urubu. Se sobram
opcdes no setor ofensivo,
o técnico deve ter proble-
mas para montar a defesa.
O goleiro Diego Alves, o
lateral René e o zagueiro
Rodrigo Caio sao davidas
para o confronto.

0 Estadual,
o principal
de Alef Manga
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Aos 17 anos, Kayky se torna o mais jovem a
marcar pelo Fluminense em Libertadores

Autor do gol no empate
em 1 a1l com o Junior Bar-
ranquilla na quinta-feira (6),
Kayky ndo apenas ajudou o
Fluminense a se manter na
lideranca do Grupo D da
Libertadores, como também
escreveu seu nome na histo-
ria do clube. Aos 17 anos, se
tornou o jogador mais jovem
a marcar pelo Tricolor na com-
peticdo continental. Antes,
o recorde era de Wellington
Nem, que marcou contra o
Huachipato com 21 anos e
21 dias, em 2013.

O menino, que chegou
a trés gols na carreira, ndo
escondeu a felicidade e come-
morou o feito apds a partida,
que aconteceu em Guaiaquil,
no Equador, em funcdo dos

protestos na Colémbia.

“Fico feliz de poder ser o
jogador mais novo a marcar
pelo Fluminense nessa com-
peticdo. Estava ansioso por
esse gol. Ja vinha buscando
nos outros jogos e ele nao
estava saindo. Mas gracas a
Deus hoje saiu”, celebrou o
camisa 37.

E o gol ndo foi uma obra do
acaso. Muito pelo contrério.
Segundo Kayky, ele foi fruto
de muito treino no dia a dia
do Fluminense.

“A gente trabalha essa
jogada. Os jogadores maio-
res atacam o primeiro pau para
desviar para o segundo e gra-
cas a Deus fui feliz”, contou
o garoto.

Com cinco pontos apo6s

trés partidas (sendo duas delas
fora de casa), o Fluminense
lidera o Grupo D da Liberta-
dores, com uma vitéria e dois
empates. O tricolor volta a
campo pela competicao conti-
nental na pr6xima quarta-feira
(12), as 21h, quando enfrenta
o Santa Fe no Maracana.

Antes disso, porém, o
Tricolor do técnico Roger
Machado vira a chave e volta
suas atengoes para o Campe-
onato Carioca. No domingo,
as 16h, também no Maracana,
faz o jogo de volta da semifinal
diante da Portuguesa. Ap6s o
1 a1 na partida de ida, o Flu-
minense tem a vantagem do
empate para avangar a decisdo
por ter tido melhor campanha
na Taca Guanabara.

apenas 17 anos

S e . P
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Luto no futsal carioca

A sexta-feira foi de grande
tristeza para o futsal de base
carioca. Ap6és uma ardua luta
contra a Covid-19, o treinador
Alexandre, conhecido como
Foca, nao resistiu e perdeu a
batalha na manha desta sexta-
-feira.

Foca foi internado no dia
28 de abril e, pouco tempo

depois, intubado.

Como treinador, tem um
extenso curriculo com passa-
gem por diversos clubes de base
do Rio de Janeiro. Seu tltimo
clube foi A.A.B.B. Lagoa.

A Covid impediu que Foca
continuasse sua missdo na
Terra, mas a certeza que fica
€ o seu legado no futsal.

Botafogo anuncia novo patrocinador:

empresa de cartoes estampara meiao

O Botafogo tem novo patrocina-
dor até o final de 2022: o Cartado de
Todos, empresa especializada em car-
toes de descontos. O novo parceiro
terd a marca estampada nos meides
do time alvinegro.

Pela exposicdo, o clube acertou
com a empresa um valor fixo e tam-
bém acréscimos relacionados a perfor-
mance. Quanto mais engajamento da
torcida, mais o Botafogo recebe pelo
patrocinio.

“O nosso torcedor tera acesso a
uma extensa rede de beneficios de
uma empresa lider do segmento. E
com grande prazer que anunciamos o
patrocinio com a Cartdo de TODOS.
Esperamos que seja o inicio de uma
parceria de muito sucesso e que tende
a crescer cada vez mais”, disse o pre-
sidente Durcesio Mello.

“E uma conquista imensa para o
Cartao de Todos ser parceiro do Bota-
fogo, um clube que admiramos por
sua histdria e conquistas, e que pos-
sui uma ampla torcida da qual que-
remos estar cada vez mais proximos.
Nosso desejo € ir além do patrocinio,
estando no coracdo e na vida dos
alvinegros, que agora podem con-
tar com um produto licenciado de
alto nivel, sendo um torcedor de car-
teirinha e com vantagens em diver-
sas areas”, completou o diretor da

Cartao de

TODOS

empresa Fabricio Toth.

Para celebrar a parceria, a empresa
anunciou um produto licenciado para
a torcida alvinegra. Quem adquirir
tera descontos em areas como saude,
lazer, educacao, farméacias, academias.

A estreia do novo patrocinador sera
no jogo de volta da semifinal da Taca
Rio, contra o Nova Iguacu. A partida
estd marcada para as 18h (de Brasilia)
do préximo domingo, no Nilton San-
tos. O clube alvinegro precisa vencer
para avancar a decisao.
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