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Governador do Rio sanciona )

lei que privilegia compra
de produtos hospitalares
e medicamentos

produzidos no estado

governador em exercicio

do Rio, Claudio Castro,

sancionou a lei que esta-

belece margem de prefe-

réncia para a compra de produtos hos-

pitalares e medicamentos que sejam

produzidos no estado. A determina-

¢do, que veio da Assembleia Legislati-

va do Rio, foi publicada na edicao de
ontem do Diario Oficial do Estado.

A margem de preferéncia abarca

“indastrias produtoras de medica-

mentos; fabricantes de materiais e

demais insumos hospitalares e médi-
cos”; “fabricante emprego e renda
no territério fluminense, ter o menor
preco praticado no mercado, ter qua-
lidade no produto.

O governo do estado determinou
também a criacao de uma comissao
técnica de controle, “visando dar
ampla transparéncia e garantir segu-
ranga para os gestores e empreende-
dores publicos e privados no forne-
cimento de produtos e servigos em
saide”.
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Medidas restritivas
seguem até dia 27 de abril

A Prefeitura do Rio publicou
no Diario Oficial do municipio,
ontem, que decidiu prorrogar até
o proximo dia 27 de abril as medi-
das restritivas para conter a con-
taminacao pelo novo coronavirus.

Assim como anunciando ante-
riormente pelo prefeito Eduardo
Paes, bares, lanchonetes e restau-
rantes seguem funcionando até
21h, podendo exceder uma hora
de tolerancia. Comércio de rua
continua aberto entre 10h e 18h.
Museus, bibliotecas, cinemas, tea-
tros e parques podem abrir de 12h

as 21h.

A prefeitura ainda nao liberou
a abertura de boates e a realiza-
céo de eventos.

Na areia da praia estd permitido
apenas as atividades esportivas
individuais e coletivas, sem aglo-
meracao. banho de mar e tomar sol
seguem proibidos. Ainda ndo estdo
permitidos estacionar na orla e o
comércio de ambulantes.

As feiras de artesanato, per-
manecem fechadas. A permanén-
cia de pessoas nas ruas entre 23h
e 5h ainda estéa proibida.

A prefeitura ainda

nao liberou a
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ealizacao de eventos
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Involucro 100% vegano para
os embutidos ja é realidade

Empresa lanca tripa o para fabricacao de embutidos livre de crueldade animal

A revolucdo Vegana ja é uma realidade
e esta avancgando a cada dia, protagonizada
por um novo perfil de consumidores.No Bra-
sil, nem a tradicdo alimentar rica em carnes
evitou o crescimento do niimero de adeptos
ao veganismo. 14% da populacao é vegana
e vegetariana, algo em torno de 30 milhoes
de pessoas.

Cada dia mais, vemos novos lancamentos
de grandes inddstrias no ramo vegano: sao
chefs, empresas e consumidores buscando
ingredientes alternativos a proteina animal.
Conectados com essa demanda, a Frigozan
langou o tnico invélucro vegano a base de
plantas, elaborada 100% de algas e especial-
mente desenvolvido para uso em receitas
vegetarianas e veganas.

Além disso, nao possui gliten, € livre de
organismos geneticamente modificados e sem
alérgenos. Por ser 100% vegetal, € também a

escolha preferida para embutidos que enfren-
tam questoes religiosas, legais ou de rotula-
gem.

“E um invélucro ‘pronto para usar’, apre-
sentado em tubos, facil de embutir e manu-
sear. Pode ser usada com maquinas de embu-
tir automaticas e manuais, em produto fresco
e cozido e pode ser usada em fritura”, explica
Cristiane Salomao, diretora da Frigozan. Além
disso, por ser comestivel, nao precisa ser des-
cascado. O invélucro vegano é feito com algas
e importado da Europa.

O produto possui mais um diferencial.
Algumas marcas fabricavam — e ainda fabri-
cam - linguicas e salsichas ditas veganas,
mas feitas com tripas de celulose porque nao
existia no mercado um invélucro 100% vege-
tal. Com isso, a tripa precisa ser descartada,
porque além de nao ser comestivel, transfere
para a linguica e a salsicha a glicerina, que

tem origem animal.

Me da uma familia?

Este pedaco de gostosura se chama Doce
de Leite e estd em busca de uma familia.
Doce de Leite tem seis meses de idade, mas
ja sabe o que € sentir a dor do abandono. O
peludinho € carinhoso e esta super disposto
a conhecer seus novos amigos humanos, pra
dar e receber muito carinho. Ja pensou? Ado-
tar € um ato de amor! Ao adotar um

bichinho carente vocé esta contribuindo
com a diminuicao do abandono!

Doce de Leite estd sendo assistido pelo
Projeto Animais da Vila Kenedy. O Projeto
precisa de todo tipo de ajuda. Conheca pelo
Instagram: @animaisvilakennedy. Colabore!
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MULHER E USADA POR DEUS

para levar alimentos e a palavra aos mais necessitados

pandemia mudou a rotina do mun-
do inteiro. Uma situacdo que ensinou
novos modelos de trabalho, habitos,
valores e, acima de tudo, mostrou
para as pessoas que a arma mais poderosa contra
a crise trazida é a solidariedade. Pessoas de bai-
xarenda e trabalhadores informais ja sdo os mais
afetados pelos efeitos econdmicos da pandemia.

A solidariedade e a preocupacdo com a cole-
tividade fizeram a pastora Jucicleide Alves de
Souza, da Igreja Pentecostal Tabernaculo dos
Milagres, localizada em Petropolis, realizar acoes
para contribuir que podem mudar o percurso de
uma historia.

A igreja esta recebendo doagodes de cestas basi-
cas, materiais de higiene pessoal e materiais de
construcdo para ajudar as familias que se encon-
tram em vulnerabilidade social.

“Buscamos levar agasalhos, quentinhas, ces-
tas basicas e tudo que estiver ao nosso alcance

para aliviar o sofrimento das pessoas. No bairro
do Mosela, em Petrépolis, por exemplo, tem fami-
lias com dez filhos que cozinham sem fogao e
banheiros sem vaso sanitario. E muito triste a
realidade que algumas familias entao enfrentando
neste momento tao dificil”, contou.

Em tempos onde o distanciamento social é
necessario, nos damos conta da falta que faz
poder sentir um abraco de alguém especial, mas
uma auséncia que pode ser facilmente preenchida
com atitudes de bondade e de amor ao préximo.

Como ajudar:

Facebook: Jucibahiasouza

Instagram: Jucibahiasouza

Tel: (21) 99755-5563

(21) 96716-9243

A Igreja Pentecostal Tabernaculo dos Mila-
gres estd localizada na Rua Ant6nio Fernandes da
Costa, 1130, Petropolis — Regido Serrana do Rio.
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Niteroi libera restaurantes a la
carte e lanchonetes. Comeércio e

shoppings reabrem na segunda

A cidade de Niteroi, na
Regiao Metropolitana do Rio,
que tinha adotado medidas
restritivas por mais tempo,
comecou a flexibilizar o fun-
cionamento de alguns seto-
res produtivos desde a tiltima
quinta-feira (15).

Segundo a prefeitura, res-
taurantes a la carte podem
abrir das 11h as 21h, e lan-
chonetes das 6h as 20h.

Outros setores poderdo
voltar a funcionar a partir da
proxima segunda-feira (19),
de forma escalonada.

-Atividades
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Prefeitura escalonou a reabertura dos

- demais setores até o dia 26 de abril
- Wi f .

individu- desegunda a sexta e das 6h as

Confira abaixo o
escalonamento:

Segunda-feira (19)

‘Comércio de rua no Cen-
tro - das 8h as 16h

‘Comércio de rua nos bair-
ros - das 10h as 18h

-‘Shoppings centers - das
11h as 22h

-Centros comerciais - das
11h as 20h

-Cafeterias - das 6h as 20h

ais e coletivas com distan-
ciamento ao ar livre, como
praias - das 6h as 10h e das
18h as 22h

-Estudios, escolas de luta,
escolas de esporte e saloes
de danca - das 6h as 21h, de
segunda a sexta, e das 6h as
13h aos sédbados, domingos e
feriados

-Servicos - das 12h as 20h

-Academias - das 6h as 23h

13h aos sdbados, domingos e
feriados

‘Educacao (ensino funda-
mental 1 - 1°, 2° e 3° anos) -
aulas presenciais

Terca-feira (20)

‘Bancas de jornal - das 7h
as 17h

-Setor de beleza - das 9h
as 20h

Quarta-feira (21)

‘Clubes esportivos - das

&

13h as 19h de segunda a sexta,
e das 8h as 18h aos sabados,
domingos e feriados
Quinta-feira (22)
‘Teatros, cinemas, museus
e similares - das 11h as 22h
Segunda-feira (26)
‘Educacéo (ensino funda-
mental 1-4°¢ 5°anos) -aulas
presenciais
O ensino fundamental 2
volta a ter aulas presenciais a
partir do dia 3 de maio.

Porto de Itaguai é
interditado pela prefeitura
por crimes ambientais

A Prefeitura de Itaguai, na Regiao Metropolitana do Rio, interditou
na tltima sexta-feira (16) o Porto de Itaguai, um dos maiores do pais,
por crimes ambientais. O fechamento é por tempo indeterminado.

Segundo a prefeitura, a CSN Tecar e a Sepetiba Tecon,
que operam no terminal, cometeram pelo menos oito crimes
ambientais, como:

descarte de materiais de forma irregular;

lancamento de minério de ferro sem monitoramento ade-
quado na Baia de Sepetiba;

acondicionamento de produtos quimicos de forma inadequada;

dispersao de particulas de minério de ferro e carvao no ar;

presenga de residuo de minério aquoso no solo.

A CSN Tecar € o braco exportador de minério e carvao da
CSN, e a Sepetiba Tecon é responsavel pelo escoamento de
materiais via contéiner. Cerca de 85% do minério de ferro do
pais € escoado por Itaguai.

Além dainterdicdo, a Secretaria Municipal de Meio Ambiente
imp6s uma multa de R$ 2,3 milhoes para reparar a poluicao
do solo, da 4gua e do ar na cidade.

Segundo a prefeitura, pescadores da Baia de Sepetiba recla-
mam que a poluicdo tem afetado os peixes. O pescado esta
sendo contaminado por minério de ferro.

Prefeitura diz ter base legal

A Prefeitura de Itaguai afirma ter o poder para interditar, base-
adana Lei Municipal 3.296/2021, que garante no Artigo 7° “exer-
cicio do poder de policia em relacao a atividades causadoras de
poluicéo e impacto ambiental e imposicao das sangoes adminis-
trativas estabelecidas em Lei, independentemente de a conces-
sao de licenca ter sido feita ao empreendimento ou atividade por
orgaos ambientais estaduais ou federais”.



Ex de Jairinho diz que foi agredida e
seu filho, torturado pelo parlamentar
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estudante Débora

Mello Saraiva, de

34 anos, ex-namo-

rada e amante do

médico e vereador Jairo Souza
Santos Junior, o Dr. Jairinho
(sem partido), disse que ela foi
agredida e seu filho, torturado
pelo parlamentar. As declara-
coes foram dadas no progra-
ma “Cidade Alerta”, da Re-
cord, na dltima quinta-feira, e
vao de encontro ao depoimen-
to prestado pela moca, na 16a
DP (Barra da Tijuca), no dia
22 de margo. Ela sera ouvida
novamente na delegacia no
inquérito que apura a morte
do enteado do vereador Hen-
ry Borel Medeiros, de 4 anos.
Na distrital, Débora relatou
que durante o relacionamento
com o parlamentar, iniciado
em 2014, eles tiveram “algu-
mas brigas mas s6 rolava xin-
gamentos nunca teve nenhum
tipo de agressao fisica”. Ela
disse que, as 11h46 do dia 8
de marco - seis horas e qua-
tro minutos apods atestada a
morte de Henryeles conver-
saram “como se nada tivesse
acontecido”. Em depoimento,

ela afirmou que o parlamen-
tar lhe enviou mensagens para
saber sobre o resultado de seu
antibiograma, um exame labo-
ratorial que a moca realizaria
depois de se queixar de ardén-
cia ao urinar.

De acordo com o termo de
declaragédo da estudante, Jai-
rinho teria escrito no What-
sApp: “Preciso saber o que
deu no antibiograma. Tem
que tratar, tem que tratar”.
Ao responder que néo fez o
exame, a mulher foi repreen-
dida por ele: “Que loucura é
essa?”. A estudante disse que,
em momento algum, o amante
comentou sobre o ocorrido
com Henry, de 4 anos, e que
ela ficou sabendo do faleci-
mento do menino por ami-
gos em comum e, depois, pela
imprensa. O corpo do menino
foi liberado do Hospital Barra
D’Or para o Instituto Médico
Legal (IML) por volta de 13h.

Ao ser intimada para depor,
no dia 20, a mulher contou
ter ligado para a irma de Jai-
rinho, tendo o préprio poste-
riormente retornado o telefo-
nema. Ela disse que o verea-
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dor a orientou a “ficar tran-
quila”, pois apenas teria que
relatar como fora o relacio-
namento dos dois e se ele era
agressivo. Ela reiterou que ele
continuou sem falar sobre o
falecimento do enteado tam-
pouco sobre como “se sentia”.

A Record, Débora afirmou
que foi agredida “varias vezes”
ao longo dos anos que fica-
ram juntos. Em depoimento,
ela negou qualquer violéncia.
“Ele me agrediu varias vezes.
Quando ele viu que eu tinha
mexido no celular dele e falou

que ia sumir comigo e jogar a
bolsa em algum lugar que tinha
sido um assalto e ia falar com
a minha mée. Ele veio no pes-
cogo ficou em cima de mim. Ou
eu brigava com ele porque nao
tinha forca ou tentava falar.
Eu falava que nédo conseguia

Estudante fez declafagées
em programa de TV

i

respirar. Do nada ele mudou
a cara falou; ‘Vamos dormir’”.

Questionada porque nao
registrou um boletim de ocor-
réncia contra Jairinho, Débora
afirma que ele “é influente” e
temia que algo pior pudesse
acontecer com ela e os filhos.

Policia investigara
motivacao de ataque a
viatura na Linha Vermelha

O policial militar
estava em uma
viatura alvejada por
dezenas de tiros

A Delegacia de Homicidios
trabalha para levantar as pos-
siveis motivacoes para o ata-
que que vitimou o cabo Heron
Coelho Ferreira, de 29 anos. O
policial militar estava em uma
viatura alvejada por dezenas
de tiros na Linha Vermelha, na
madrugada da tltima quinta-
-feira. Pelo menos dez dispa-
ros atingiram o agente, e um
soldado que estava no mesmo
veiculo também foi baleado,
mas sobreviveu. A Policia Civil
requisitou A CET-Rio as ima-
gens de uma camera de moni-
toramento que fica préxima ao
local da ocorréncia, na altura
de um dos acessos a Ponte Rio-
-Niteroi.

Horas antes do ataque, no
inicio da tarde de quarta-feira,
uma operagao a cerca de qua-
tro quilémetros do local onde a
viatura foi alvejada resultou na
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morte de Moisés Pereira Mar-
reiro de Aratijo, conhecido como
Moisés da Rajada. O bandido
era apontado como um dos che-
fes do trafico no Morro da Pro-
vidéncia, na Regido Central do
Rio. Tanto a comunidade quanto
o bairro do Caju, em que Heron
foi morto, ficam na chamada
Zona Portuéria da cidade.

Moisés foi baleado em um
confronto com agentes da Uni-
dade de Policia Pacificadora
(UPP) da Providéncia. Segundo
a PM, ele estava aramdo com
uma pistola e chegou a ser socor-
rido para o Hospital municipal
Souza Aguiar, no Centro, mas
nao resistiu aos ferimentos. A
Delegacia de Homicidios inves-
tiga, agora, se existe alguma
ligacdo entre os dois eventos,
como uma possivel retaliacao
por parte do tréafico de drogas
contra a Policia Militar.

Homem é flagrado em agéncia dos
Correios com RS 7 mil em notas falsas

A Policia Federal prendeu em flagrante,
na manha de ontem, um homem com R$
7 mil em notas falsas em uma agéncia dos
Correios em Campo Grande, na Zona Oeste
do Rio. De acordo com a PF, o criminoso
recebeu uma encomenda contendo grande
quantidade de cédulas de R$ 50 e R$ 100.

A acao faz parte de um trabalho maior
que visa coibir o comércio de moeda falsa
pela internet, via Correios. O homem foi
conduzido a estd Superintenderia da Poli-
cia Federal no Rio de Janeiro, onde foi
preso pela pratica do delito do art. 289,
paragrafo primeiro do Cédigo Penal Bra-
sileiro, que preveé penas de reclusao de trés
a 12 anos. Segundo a policia, ele ja havia
sido preso anteriormente pela pratica do

mesmo delito.
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Vitima de homofobia: rapaz é agredido pelos
pais do namorado na Regiao dos Lagos

Um jovem de 20 anos foi
agredido pelos pais do namo-
rado, na segunda-feira (5), den-
tro de um mercado onde traba-
lha, em Inoa, Maric4, na Regiao
dos Lagos. O rapaz alega ter sido
vitima de homofobia e registrou
um boletim de ocorréncia na
delegacia da regido.

Imagens das cameras de
seguranca do estabelecimento
mostram o exato momento
da agressao. O jovem estava
proximo ao caixa do mercado
quando uma mulher se apro-
xima, faz alguns comentérios e
na sequéncia o agride com tapas
e socos. Logo ap6s, um homem

também chega e soca o rapaz.

Na quinta-feira (8), o jovem
foi ao Hospital Conde Modesto
Leal para atendimento ap6s as
agressoes. “Fomos na delegacia
e fomos orientados a vir também
ao Hospital Conde Modesto
Leal para que Renan devido as
agressoes que ele sofreu. A gente
esté nessa luta solidaria contra
a LGBTfobia e o preconceito, e
vamos juntos até o fim. Marica
sem LGBTfobia”, falou Carlos
Alves, membro do forum LGBT
de Marica.

No dltimo sabado (10),
Renan Paroli formalizou a
queixa na delegacia. Renan teria

um relacionamento ha quatro
meses com um adolescente de
16 anos de idade e os pais do
adolescente nao aceitaram o
relacionamento.

Natarde do sébado (10), um
grupo de manifestantes LGB-
TQI+ fez uma passeata pacifica
contra a homofobia na cidade.

“O Férum LGBT de Marica
e a Coordenadoria LGBT de
Maric4 estiveram nesse sabado
(10), no ato de solidariedade ao
jovem Renan que sofreu ataque
Igbtfébico em seu local de tra-
balho no Bosque Fundo, Inoa,
por uma mulher e seu ex-marido.
Repudiamos a violéncia e todo

apoio a ele e nossa luta pelos
direitos humanos , pelo res-
peito e denunciando a violén-
cia Igbtfobica”, escrevam nas
redes sociais.




Seis milicianos do Quitungo vao
pra tranca na Zona Norte do Rio
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eis homens foram

presos, na manha

de ontem, durante

uma operacao reali-
zada por policiais da 382 DP
(Bras de Pina) com apoio de
agentes da Delegacia de Re-
pressao as A¢oes Criminosas
Organizadas (Draco). A agao
visava capturar integrantes
de uma milicia que atua na
regido do Quitungo.

De acordo com as uni-
dades, cinco dos crimino-
sos foram presos em fla-
grante, o bando foi identi-
ficado como, Wallace César
dos Santos Teixeira, Marcelo
Pereira Orlandini, Daniel da
Costa Ribeiro dos Santos,
Eduardo Augusto Pinhos dos
Santos, e Carlos Luiz Can-
dido de Oliveira. Eles esta-

vam reunidos na Estrada do
Quitungo e dois deles esta-
vam com duas pistolas. Com
eles foi apreendido um vei-
culo modelo Logan clonado,
que havia sido roubado, com
ocorréncia registrada na 322
DP (Taquara). No interior do
carro havia diversas anota-
¢oOes de cobrancas de comer-
ciantes, além de um porrete
de madeira.

O sexto integrante do
grupo, Jodo Vitor Ferreira
Rocha foi capturado em
uma acao posterior enquanto
monitorava a movimentacao
policial. Os agentes da Draco
reconheceram o veiculo uti-
lizado pelo criminoso.

No porta malas do vei-
culo foram encontrados sacos
para transporte de cadaveres.
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Briga entre torcedores
acaba com 11 detidos
apos jogo no Maracana

oradores da
regido gravaram
videos

Torcedores do Flamengo e
do Vasco se envolveram em uma
briga, na noite da tiltima quinta-
-feira, na Taquara, Zona Oeste
do Rio. Ap6s o classico no Mara-
cana, grupos de torcidas rivais
brigaram nas ruas da regido da
Merck. Segundo a Policia Mili-
tar, 11 homens foram detidos.

Ainda de acordo com a
PM, uma viatura do 18° BPM
(Jacarepagud) fazia patrulha-
mento na regiao e precisou pedir
reforgo com o inicio da briga. os
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homens soltavam fogos em dire-
¢ao aos grupos rivais e cabos de
enxadas com pregos na ponta
foram apreendidos com o grupo.

Nas redes sociais, morado-
res da regido gravaram videos
e relataram que torcedores do
Vasco invadiram o conjunto
da Merck para brigar com
os do Flamengo, que costu-
mam ver os jogos em bares na
praca local. Carros que esta-
vam estacionados foram atin-
gidos pelos artefatos.

Preso suspeito de matar padrasto de
ex-namorada em Duque de Caxias

TO GERAL DE MOMICIDNOS
OTEQRET U TPESSON-,

Lucas Balbino Martins
foi preso ontem

O suspeito de assassinar o padrasto
da ex-namorada, Lucas Balbino Mar-
tins foi preso, na tarde de ontem, em
Duque de Caxias, na Baixada Flu-
minense, por policiais da Delegacia
de Homicidios de Niteroi, Itaborai e
Séao Gongalo. O crime aconteceu no
dia 10 de abril, em Sao Gongalo, na
Regido Metropolitana.

De acordo com as investigagoes,
Lucas nao aceitava o fim do namoro
€ passou a ir na casa da ex, no bairro
Pita, na tentativa de se reconciliar.
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Os policiais apuraram que durante
o relacionamento, ele apresentava
comportamento agressivo e chegou
abater duas na vitima, Juarez Santos
Cruz, padrasto da jovem. As agres-
soes, inclusive, foram registradas na
732 DP (Neves).

No dia do homicidio, Lucas foi até
oimével, por volta das 22h e discutiu
mais uma vez com Juarez. Apos a dis-
cussao, segundo a DH, ele foi embora
e retornou ao local 30 minutos depois
chamando pelo padrasto de sua ex-

-namorada. Assim que a vitima saiu,
Lucas lhe deu uma facada na cabeca
e, em seguida, fugiu de moto. Juarez
chegou a ser socorrido, mas nao resis-
tiu aos ferimentos.

Os agentes da DH encontraram
Lucas em Duque de Caxias, ap6s um
trabalho de monitoramento e inteli-
géncia e, ao ser preso, ele teria con-
fessado o crime. Contra o suspeito,
foi cumprido um mandado de prisao
temporaria, expedido pela 4 Vara Cri-
minal de Sao Gongalo.

Mulher é baleada durante confronto entre criminosos em Sao Gongalo

Uma mulher foi baleada
durante uma troca de tiros
entre criminosos, na noite
da ultima quinta-feira no
bairro Colubandé, em Sao
Gongalo, Regido Metro-
politana do Rio. A vitima,
que nao foi identificada, foi
atingida no braco e socor-
rida para o Hospital Esta-
dual Alberto Torres. Ela foi
atendida e liberada.

Segundo a Policia Militar,
uma equipe do 7° BPM (Séo

Gongalo) foi acionada para
verificar a entrada de baleado
na unidade médica. No local,
foi constatado a entrada de
uma mulher vitima de dis-
paro de arma de fogo.

De acordo com a propria
vitima, a mesma estava pro-
ximo da sua casa, quando
viu homens armados em um
veiculo disparar contra trafi-
cantes da regido, quando foi
atingida. O caso foi regis-
trado na 742 DP (Alcantara).

B
r..

ll 'TH
A "
MR AT

CENTRO‘\DE TRAUMA

Reproducao

SECRETARIA
DE SAUDE

veres



‘ l LARISSA LUZ

colunatanamesa@gmail.com

d Tda na Mesa

l@' @colunatanamesa

(%‘ ESCANELE-ME

E CHOCOLATE COM BANANA E DELICIA

Dlvulgagao

Vocés lembram
da histéria

do bombom
Caribe, aquele
amarelinho

da Caixa de
Bombons
Garoto? Ou ele
é esquecido
ou é escolhido
primeiro. Nao
tem meio
termo. O

certo é que quando aprendemos a valorizar os sabores de chocolates

recheados, as receitas mais gostosas sdo com banana.

A Maré Chocolates - marca carioca especializada em chocolates 100% naturais,

plant-based e bean-to-bar, aproveitou a safra abundante da banana para

criar uma linha exclusiva que foi testada na Pascoa e agora esté disponivel

em um tablete feito com chocolate 65% com banana passa e canela. O

langamento é produzido com améndoas de cacau organico, manteiga de

cacau organica, aglicar demerara, banana passa, banana em pé e canela.

A novidade esta a venda no site www.marechocolate.com.br com
entrega em todo o Brasil e nas mais de 100 lojas da rede, em sua
maioria no Rio e em Sao Paulo. O instagram é @_marechocolate.

CHURRASCARIA
PALACE COMEMORA
70 ANOS

Divulgacao

Sobreviver no complicado mercado brasileiro, sob os efeitos

MR LENHA APRESENTA
NOVO CARDAPIO

Eduardo Cardoso

O Mr. Lenha, restaurante
de comida italiana
badaladissimo e delicioso,
esté de cardapio renovado.
As novas receitas sao
assinadas pelo renomado
chef pizzaiolo Pierluigi
Russo, convidado pela sécia
Andrea Mosqueira com

a missao de criar opgdes
que mantivessem a raiz
italiana, tradigcdo da casa.
O novo menu

conta com cinco 2
pizzas e dois risotos, tudo com assinatura do chef que é da

regido de Campania, onde comegou a histéria das pizzas,

e tem formag&o pela Accademia Pizzaioli, na Italia.

O destaque entre as pizzas, todas feitas com farinha 00,
feramentagédo e maturacdo de 24h, é a Mr. Lenha (preparada

com pomodoro pelati, burrata, mugarela, presunto e azeite
trufado) e a cléssica Marguerita DOC (pomodoro, pelati,
mozzarela fior di latte, tomate cereja e manjericéo).

Entre os risotos, as novidades sao o Risotto di Zuca, com abdbora,
gorgonzola e parmigiano e o Risotto di Funghi, com cogumelos
frescos, azeite, salsa e parmigiano. O instagram é @mrlenharj.

FEIJOADA E MELZINHO
NO DIA DE SAO JORGE

Imagina ter um auténtico
barbecue norte-americano
em casa para alegrar o
domingao. E claro que
fazer um churrasquinho

é sempre mais gostoso,
mas a praticidade as vezes
é necessaria demais.

O restaurante Cobre, que fica s
no Humait4, acrescentou ao
seu cardapio de delivery seu
kit de churrasco defumado,

o0 auténtico "american

bbg" O kit que serve duas
pessoas vem com costelinha,
pulled pork, galetinho,
linguica, coleslaw e farofa.

A entrega é gratis para a
Zona Sul. Aproveite para
pedir com antecedéncia. O =
instagram é @cobre.rio. =

AMERICAN BBQ NO CONFORTO DE CASA

Divulgacao

de uma economia volétil e uma carga tributéria pesada
ndo é facil. Quem dird continuar com as portas abertas no
concorrido mercado da gastronomia carioca. Pois bem. A
tradicional Churrascaria Palace, em Copacabana, na Zona
Sul do Rio pode se orgulhar de ter cumprido essa missao.
Sé&o 70 anos oferecendo ao carioca gastronomia

de qualidade, histdéria que comegou em 1951, ainda

como Churrascaria Leme, localizada na Avenida

Princesa Isabel. Em 1979 veio o novo batismo e

novos tempos. A fama internacional sé crescia, ao

mesmo tempo que o bairro se consolidava como

um dos destinos mais procurados do mundo.

Apds passar por uma revitalizagdo com modernizagao

de seu saldo em 2019, a Churrascaria Palace ganhou

um combustivel a mais para continuar a escrever sua
bonita histdria. Seu saldo é uma narra com fotos a relagédo
entre Copacabana, a Bossa Nova e o estilo Art Déco.

No ano passado, veio talvez o maior dos desafios.

Com a pandemia, a casa criou um cardapio virtual que
pode ser acessado por um QR-Code. Entre os cortes
oferecidos, destaque para o Skrt Steak (entranha

bovina ou fraldinha do diafragma), o Assado de Tira

e o T-Bone. A casa oferece ainda uma variada carta

de vinhos. O instagram é @churrascariapalace.

Um dos pratos que mais

pelos catdlicos e Dia de
Ogum, celebrado pelas
religides afro-brasileiras,
é a feijoada. Os devotos
consideram que esta
receita é a preferida
pelo santo ou orixa.

combina com a festa do Dia
de Sao Jorge, comemorado

Cachaga ndo poderia ficar
de fora desta festa, ja que o
prato tipicamente brasileiro W

é um dos carros-chefes do carddpio de suas unidades. A fama é
tanta que a casa ja conquistou o titulo de melhor feijoada do Brasil.
E no feriado de Sao Jorge, na préxima sexta-feira, quem pedir

a feijoada para duas pessoas (carne de charque, costelinha,
lombo, paio e linguica fina), acompanhada de arroz branco,

couve refogada, farofa de manteiga e laranja ganhard como
cortesia duas doses de ‘Melzinho; tradicional cachaga com

mel e limao da casa. O instagram é @academiadacachaca.
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AMIZADE TOXICA: COMO IDENTIFICARE
COMO SAIR DE

'm estudo da Universidade

de Harvard, que comecou

ainda em 1937 e se esten-

de até os dias de hoje reve-
la: manter lacos fortes de amizade au-
menta nossa vida em até dez anos e
previne uma série de doencas. A pes-
quisa € feita com voluntarios de va-
rias idades e perfis e prova que as apti-
does sociais estdo na frente da genética,
condicao financeira e alimentagao no
que diz respeito a influenciar na sau-
de das pessoas.

Porém, assim como um remédio
deve ser tomado na dose certa, uma
dose de amizade administrada de forma
equivocada pode deixar de ser bené-
fica e se tornar prejudicial a satide. Em
outros termos, uma amizade toxica
nada mais é do que uma relacdo que
traz danos, ao invés de ajudar o indi-
viduo a manter uma vida saudavel.

A psicéloga Silvia Vasconcelos, que
aplica em seus atendimentos a Ges-
talt-Terapia, modelo terapéutico que
defende a responsabilidade do indi-
viduo pelo momento atual e auxilia o
paciente no desenvolvimento do seu
potencial pleno, explica que, as vezes,
perceber que uma amizade é toxica

esta nos detalhes.

Como identificar uma
amizade toxica?

Em primeiro lugar, se vocé esta pre-
ocupado que uma relacdo de amizade
que esta vivenciando seja toxica, pro-
vavelmente tem com o que se preocu-
par, ou seja, ndo € coisa da sua cabeca.

Para identificar é preciso reparar se
este seu amigo te traz sentimentos con-
fusos: inseguranca, solidao, estresse,
entre outros desconfortos. Estes sen-
timentos nocivos podem ser sutis, por
isso aidentificacao nao € tao simples e
nao acontece da noite pro dia.

Um exemplo de amizade téxica é
quando vocé € desqualificado, tanto
pelas suas opinides, comportamen-
tos, jeito de falar, até de se vestir, cau-
sando em vocé uma sensagao de mal-
-estar e impoténcia diante da situacéo.

Por que as relacoes de
amizades toxicas existem?

Para uma pessoa se comportar de
maneira toxica em uma relacéo, é pre-
ciso que haja um interesse: seja um
ganho financeiro, inflar o ego ou des-
carregar suas frustracoes emocionais

no outro.

Um amigo que te diminui frequen-
temente, zomba, faz pressao psicolo-
gica, fala contigo de maneira desrespei-
tosa, inventa mentiras, faz fofocas, nao
demonstra alegria com seus ganhos,
este amigo certamente precisa man-
ter essa relacdo por ter algum inte-
resse nela.

E possivel sair de uma
amizade toxica?

Para sair de uma amizade toxica,
vocé tem que impor limites e, pra isso,
é preciso desenvolver o autoconheci-
mento. Saber claramente o que te inco-
moda, o que te faz mal, o que te atra-
palha ao invés de ajudar, € um desafio
que voceé deve se propor, fazendo per-
guntas a si mesmo que irdo abrir sua
mente e seus olhos para esta amizade.

Algumas perguntas que vocé pode
se questionar: Se eu ficar sem este
amigo, vou me sentir rejeitado ou aban-
donado? Vale pagar o preco? Nao estou
me sentindo confortavel a ponto de
nem querer estar na companhia deste
amigo, nao tenho confianca nele, quero
evitar a presenca ou até falar com este
amigo, pra evitar conflitos, esta relacao

me traz mal-estar e me sinto impotente,
isso é saudavel?

Como consertar uma amizade
téxica? E possivel?

Assim como num relacionamento
amoroso, a amizade precisa ter propor-
cionalidade de entrega e satisfacao. Para
salvar uma amizade que vem se mos-
trando téxica, ambos os lados devem
estar dispostos a gerenciar suas emo-
¢coes e mudar comportamentos, atra-
vés do autoconhecimento.

O amigo que estd incomodado com
as atitudes do outro precisa identificar
os seus limites e deixar claro o que nao
esté legal. Falar de maneira clara e sem
rispidez, para ndo piorar a situacgéo, é
totalmente possivel e recomendado.
A recomendacao é comecar expondo
0 que vocé nao gosta neste ou naquele
comportamento, pedir para seu amigo
falar de forma mais afetiva e demons-
trar acolhimento e respeito as suas opi-
niodes, isso estabelece situagoes de limi-
tes funcionais pra vocé e pra ele.

Do lado do amigo radioativo, que
nem sempre tem a intencao de compor-
tar-se desta maneira, a dica é a mesma:
autoconhecimento. Avaliar o porqué

UMA RELACAO NOCIVA?
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Psicologa Silvia Vasconcelos
da dicas importantes
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de manter uma relacio assim, se vocé
se incomoda tanto com o outro, € um
Comego.

Nao teve jeito de resolver
na conversa, como sair
desta relacao toxica?

Se quando vocé tentar colocar limi-
tes na relacdo de amizade e sentir que
néo hé preocupacao do outro lado ou
ainda que a situacdo piorou, que seu
amigo so ficou mais agressivo e inva-
lidou seus argumentos, ndo tem jeito.
Siga seu caminho e saia o mais educa-
damente possivel da relagado com este
amigo, deixando claro que vocé nao
estd mais disponivel para ele e que
foi bom enquanto durou, mas vocés
precisam seguir caminhos diferentes.



SHOW DO RIO

DIANA PIRES
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LIVE SHOW DA PRACA DA BANDEIRA
ACONTECE NO PROXIMO DOMINGO

Neste domingo acontece a Live show
da Praca da Bandeira, que faz parte do
projeto da escola de Sao Joao de Meriti.
O evento acontecera online, com trans-
missdo do Canal FitAmarela e show dos
segmentos e diversos convidados.

A Live Show da Independente da Praca
da Bandeira tera transmissao do Canal
FitAmarela, no préximo domingo, a par-
tir das 14h. O evento contard com apre-
sentacao dos principais segmentos da
agremiacdo, além de roda de samba com
os grupos Vou Por Ai e Lance Perfeito.

SERVICO:
Live Show da Praga da Bandeira
Data: 18 e abril (Domingo)
Local: Canal FitAmarela (Online)
Horério: A partir das 14h
Classificacdo: Livre

com diversas
atracoes
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Apos adiamento provocado pela pandemia, Miss Baixada
2020 acontece neste domingo e tera transmissao on-line

Depois de ser adiado por causa da
pandemia do novo coronavirus, no ano
passado, o Miss Baixada 2020 acontece
neste domingo e sera transmitido ao vivo
no YouYube. O evento, que comeca as
18h, sera realizado em Nova Iguacu.
Segundo os organizadores, da ONG Viva
Baixada, o objetivo principal do con-
curso € mostrar a forca e a representa-
tividade da mulher da Baixada Flumi-
nense, muito além da beleza.

Ao todo, serdo 13 candidatas, com
idades entre 15 e 21 anos, que repre-

sentam as 13 cidades da Baixada: Win- SR Sg B
ner Corréa, de Belford Roxo; Giovanna || O evento, que comeca‘as 18h,
Viana, de Duque de Caxias; Camila Fer- serd realizado em Nova Iguacu

Divulgacao

nandes, de Guapimirim; Hillary Jesus, de
Itaguai; Deusa Moraes, de Japeri; Wellen

ANITTA APOSTA EM SAIA COM REDE
DE CRISTAIS E EVIDENCIA TATUAGEM
NO BUMBUM EM PREMIO

Atualmente morando nos Estados Unidos, Anitta com-
pareceu com modelito deslumbrante que evidenciava
sua tatuagem no bumbum no Latin American Music
Awards, realizado em Los Angeles, na quinta-feira.
Pelo tapete verme- _

Iho, a dona do album
"Girl From Rio" atraiu
olhares ao desfilar
com look produzido
pelo designer de moda
David Koma. Amiga
pessoal e fashion
stylist, Janeller Miller
foi a responsavel pelo
visual moderno e sexy
usado por Anitta. Para
comecar, a profissio-
nal elegeu um top de
mangas compridas,
colegéo primavera/
verdao 2021, de £ 595,
aproximadamente R$
4,6 mil na cotacgao atu-
al, da marca londrina.

Alves, de Magé; Anne Izabelle, de Mes-
quita; Gabriela Rodrigues, de Nil6polis;
Thamires Arnaut, de Nova Iguacu; Maria
Fernanda, de Paracambi; Lorena Nasci-
mento, de Queimados; Sara Vitoria, de
Sao Joao de Meriti; e Isadora Faria, de
Seropédica.

O concurso, como destacam os orga-
nizadores, ndo se resume apenas ao

evento principal da noite. O projeto
tem ainda as categorias que ndo concor-
rem, mas possuem o intuito de unir os
municipios da regiao e valorizar a forca
da mulher diante da desigualdade social.
Além do Miss Baixadinha e Teen, com
meninas de 2 a 13 anos de idade, ha a
categoria Master, sem restricao de idade.

Ainda de acordo com informacbes

da ONG Viva Baixada, todas as partici-
pantes desta edicdo ganhardo cachés em
dinheiro, titulos e faixas comemorativas.
A vencedora receberd, ainda, registro
de modelo profissional pela Sindmodel.

Para assistir ao evento on-line neste
domingo, gratuitamente, basta acessar
o canal do Miss Baixada no Youtube:
https://www.youtube.com/missbaixada.

HOROSCOPO

@ ARIES
21 mar a 20 abr

A Lua de hoje, que ocorre em Gémeos, aliada ao seu regente, Marte,
pede comedimento nas a¢des. Hoje o dia pode te trazer irritacao, ariano.
Vocé estara impaciente, mas querer que tudo aconteca rapidamente
demais nao vai adiantar e s6 vai te levar ao erro, causando mais irritagao.

@ TOURO
21 abr a 20 mai

Colocar limites entre seu espaco e o do outro é saudavel,
0 que nao é saudavel é brigar e se enfurecer com algo
que ndo te interessa. Mantenha seus limites e sua

visao do que precisa para hoje e esqueca o resto.

@ GEMEOS
21 mai 20 jun

Mais do que nunca, o dia de hoje € um desafio para vocés, queridos
geminianos. Marte pede que vocés deem um exemplo de calma, forca e
visdo. Se ficarem s6 reclamando de tudo, vao contaminar o ambiente com
aenergia toxica que estao gerando no coragdo. Cadé a coragem? nimo!

@ CANCER
21juna 22 jul

A Lua, aliada a Marte em Gémeos, ativa seus desejos, querido
canceriano, por isso é que hoje vocé esta com fome de viver
e fome de gastar. Pense bem para néo fazer nada por puro
impulso e depois se arrepender.

@ LEAO
23 jul a 22 ago

A Lua, aliada a Marte em Gémeos, traz muita irritagdo, correria e
estresse para o seu dia. Vale a pena respirar fundo e usar o poder da
comunicagao para resolver os problemas, pois uma comunicacao
bem direcionada ajudara vocé a passar por cima do caos.

@ VIRGEM
23 ago a 22 set

Dia de fazer uma injecao de animo para dar conta de ir pro
mundo e resolver as coisas. Pode ser um dia em que a demanda
em casa ou em que a sua familia exija muito de vocés.

@ LIBRA
23 set a 22 out

Dia de lutar contra a dispersao e de tentar centrar a mente em um
foco, em uma dire¢do, senao pode ser um dia cheio de comecos,
sem concluir nada. E interessante ser multitarefa, porém evite fazer
mil coisas e ndo terminar nada.

@ ESCORPIAO
23 out a 21 nov
Cuidado com apegos e autoritarismos. Busque centrar-se hoje,

agindo com coragem, mas sem ser tao radical, pois isso pode
gerar discussdes desnecessarias.

ANDRESSA URACH ENTRA NA JUSTICA
COM PEDIDO DE R$100 MIL DE
INDENIZACAO CONTRA SILAS MALAFAIA

Andressa Urach entrou com um pedido de indenizagao
na Justica contra o pastor Silas Malafaia. Segundo a
equipe da modelo e influenciadora digital, que confirmou
a informagao, a agdo é em decorréncia de declaragdes
dadas pelo pastor em entrevista a Antonia Fontenelle,
em seu canal no Youtube.

Na acédo indenizatdria, Andressa, através do seu advo-
gado, pede uma reparacéo por danos morais no valor de
R$ 100 mil.

Na entrevista, Silas afirmou que a modelo néo tinha
moral para falar da Igreja Universal. Disse ainda que a
instituicdo a ajudou quando ela precisou.

@ SAGITARIO

22 nov a 21dez
E importante mediar e delegar, mas sem perder o senso de direcéo.
Se ficar seguindo muito as ideias dos outros ou se esperar que as

pessoas aceitem suas ideias, pode perder tempo demais. Continue
mesmo sem aplausos ou incentivos!

@ CAPRICORNIO

22 deza 20 jan

A Lua, aliada a Marte em Gémeos, vai favorecer seu dia, querido
capricorniano. Hoje pode ser um dia muito produtivo, se vocé

permitir que as pessoas ajudem vocé nas tarefas didrias, porque
assim vocé produz e avanga mais.

@ AQUARIO
21jan a 18 fev

A Lua, aliada a Marte em Gémeos, traz novas ideias. Isso

esta se tornando uma constante no ano dos aquarianos,
com ideias brotando de onde se menos espera,
como de uma simples conversa com pessoas.

@ PEIXES
19 fev a 20 mar
A Lua, aliada a Marte em Gémeos, dinamiza as emogoes,

portanto vocé se sentird mais leve neste dia! Quanto mais
alegre e comunicativo estiver, mais o dia rendera e fluira.
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Com times da Libertadores, CBF divulga potes
de sorteio da terceira fase da Copa do Brasil

Thais Magalhaes/CBF

CBF divulgou os

dois potes para o

sorteio da tercei-

ra fase da Copa
do Brasil, que tera duelos de
ida e volta. Os mandos de
campo também serdo sortea-
dos. A ordem dos potes se da
a partir do Ranking Nacional
de Clubes da CBF: os 16 ti-
mes melhores colocados no
ranking ocupam o pote 1, en-
quanto os restantes ocupam
o pote 2. O sorteio serd na
proxima semana, com dia a
ser definido pela CBF.

A terceira fase da Copa
do Brasil terd a adicao de 12
novos times: os oito classifi-
cados para a Libertadores, o
nono colocado do Brasilei-

rdo e os campeodes da Série -

o

Su

B, da Copa do Nordesteeda |
Copa Verde. Confira os potes . -

abaixo: =5

Confira os potes:

Pote 1: Athletico Para-
naense, Atlético-MG, Amé-
rica-MG, Bahia, Ceara, Cha-
pecoense, Corinthians, Cru-
zeiro, Flamengo, Fluminense,
Grémio, Internacional, Pal-
meiras, Santos, Sao Paulo
e Vasco.

Pote 2: 4 de Julho, ABC,
Atlético-GO, Avai, Boavista,
Brasiliense, Cianorte, Cori-
tiba, CRB, Cricitima, Forta-
leza, Juazeirense, RB Bra-
gantino, Remo, Vila Nova e
Vitoria.

CBF divulga potes de
sorteio da terceira fase
da Copa do Brasil

Bobadilla vé River favorito, mas mostra

confianca no Fluminense pela Libertadores

Raul Bobadilla ja esta falando
como atleta do clube. Um dos refor-
cos do “pacotao” para a disputa da
Libertadores, o argentino de 33 anos
reconhece que o tricolor caiu em um
grupo dificil (que conta com River
Plate, Santa Fe e Junior Barranquilla
ou Bolivar), mas confia que a mis-
tura entre os reforgos com os jovens
do elenco ajudara a lutar pelo titulo.

“Fluminense tem um timaco.
Tem muitos jogadores de hierarquia
e jovens com futuro. Fred, Ganso,
Nené, Metinho, Kayky.. agora tam-
bém contrataram [Abel] Hernan-
dez e o [Juan] Cazares. O time esta
sendo formado pra brigar pelo titulo”,

declarou, a Radio Colonia AM 550.
Bobadilla desembarcou no Rio de
Janeiro na tdltima quarta-feira, mas
ainda nao se apresentou no CT Carlos
Castilho. Também aguarda para ser
regularizado e pode estrear. Porém,
isso ndo o impediu de ter contato com
pessoas de dentro do Fluminense e
admitir que o sentimento da maioria
é de expectativa pela estreia diante
do River Plate, no préximo dia 22.
“Eu ainda nao treinei e ndo pude
conhecer o grupo. O que eu posso
te dizer é que aqui no Fluminense
as pessoas so falam da Libertadores.
Tenho boas expectativas e acho que
0 jogo contra o River serd um bom

espetaculo”, comentou o atacante,
que também se mostrou surpreso
com a velocidade em que a negocia-
¢ao para acertar com o Fluminense
aconteceu.

“Estou muito feliz. Um pouco
impressionado com tudo que acon-
teceu, foi muito rapido. De um dia
para o outro, meu agente disse: ‘Flu-
minense?’. Eu respondi: ‘Vamos’.”

Raul Bobadilla foi formado nas
categorias de base do River Plate,
mas nao conseguiu se firmar no clube
argentino. Ele ndo nega que os Millio-
narios sao favoritos ao titulo, mas
também aposta suas fichas nos bra-
sileiros.

Reproducao

JAGUAR

Hoje em nossa coluna temos a toda sarada,
Tatiane dos Santos. Uma morena da cor do pecado,
moradora do municipio de Sdo Gongalo. Esse é seu
primeiro ensaio fotografico e a gata se mostrou
muito sexy e insinuante nas poses. Ela é mais uma

de nossas leitoras que veio participar do ensaio

Praia: As de Arraial do Cabo

Comida: Macarronada

Musica: Sertaneja e pagode

Viagem: Havai

Qualidade: Sinceridade

Signo: Libra

Sonho de consumo: Uma casa de praia
Livro; Orgulho e Preconceito

Point: Confraria do Samba

gangdacidade@gmail.com

realizado em Niterdi na casa da empresaria Dora
Raad. Tatiane pretende participar de concursos
de moda, eventos, trabalhos fotograficos e grava-
coes de novelas, comerciais e clip para cantores
de Funk. Os empresarios e contratantes ja podem

entrar em contato com nossa produgéo.

Posaria para uma revista masculina: Sim

Objetivo de vida: Crescer profissionalmente

O que faz para manter a forma: Atividade fisica
Filme; Didrio de uma Paixao

Parte do seu corpo que mais gosta; Minha bunda
e minhas pernas.

O melhor lugar para fazer amor é: Qualquer lugar
guando se estar com a pessoa que te completa.

{ O melhor lugar para fazer

amor € em qualquer lugar
quando se estar com a

pessoa que te completa.”

ENTREVISTA

MODELO: TATIANE DOS SANTOS
MORADORA DE: SAO GONGALO
FOTOS: EQUIPE JAGUAR PRODUGOES
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