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Prefeitura aumenta servico eventual de onibus
comuns para estagoes do BRT da Zona Oeste

Reproducéao

Secretaria Municipal de
Transportes e a equipe
de intervencao do BRT
divulgaram ontem am-
pliacao do servico eventual de 6ni-
bus comuns para as estacoes Mato
Alto, Magarca e Pingo D’Agua - to-
das em Guaratiba, na Zona Oeste.
Para essa operacao, serao utiliza-
dos 50 dnibus. Os veiculos convencio-
nais ja vém reforcando a frota de arti-
culados no trajeto entre Santa Cruz e
Alvorada desde o inicio da interven-
¢ao, em 23 de margo. Ao todo, serdao
90 6nibus comuns em operagdo no
corredor Transoeste, que é o maior

em demanda de passageiros.

Os primeiros dias dos novos ser-
vicos serao avaliados e podem passar
por ajustes operacionais. Segundo a
SMTR, a chegada dos novos 6nibus
auxiliares vai aliviar o carregamento
dos articulados no Transoeste. Com
isso, alguns BRT’s poderéo ser libe-
rados para a operacdo no corredor
Transcarioca, que liga o Aeroporto
Internacional Tom Jobim ao Terminal
Alvorada, passando por Madureira.

A ampliacgao dos servigos dos Oni-
bus comuns estd entre as medidas
anunciadas pela Prefeitura do Rio
esta semana para melhorar o sistema

BRT e proporcionar conforto aos
passageiros. Até setembro, a previ-
sdo é que sejam reabertas 46 esta-
¢oes, com o aumento gradativo de
articulados em operacao, chegando
a 241 no total.

De acordo com as informacoes
da SMTR, os veiculos seguirao pela
pista exclusiva do BRT em direcao
ao Terminal Alvorada, na Barra da
Tijuca, no horéario de pico da manha
e, no sentido inverso, no horario de
mais movimento a tarde. Os coleti-
vos nao parardo em nenhuma esta-
¢a0 com o objetivo de reduzir o fluxo
de passageiros nos BRT’s.

Beneficiario que teve Auxilio Emergencial
negado tem até o dia 12 de abril para contestar

Quem teve a nova rodada do Auxi-
lio Emergencial negado tem até a pro-
xima segunda-feira (12) para contes-
tar o resultado. Saiba quem pode soli-
citar e como deve fazer.

O Ministério da Cidadania definiu
o processamento dos requerimentos
de dois publicos: pedidos via aplica-
tivo e inscritos no Cadastro Unico,
considerados elegiveis a receber o
beneficio na competéncia de dezem-
bro passado.

Os resultados do processamento

foram divulgados no tdltimo dia 2 de
abril na plataforma de consultas e
apresentam trés mensagens principais:

Elegivel: cidadao considerado ele-
givel ao beneficio;

Em processamento: requerimento
retido pelo Ministério da Cidadania
para cruzamentos de dados adicio-
nais. O objetivo é reprocessar o0s
cadastros com informagoes mais
recentes, sobretudo considerando a
possibilidade de perda de emprego e
renda em meio a pandemia;

Inelegivel: cidadao nao atendeu
aos critérios da Medida Proviséria n.
1.039. Caso o cidadao queira contes-
tar o resultado do requerimento, deve
observar critérios da medida defini-
dos pelo 6rgao gestor (confira a lista
abaixo). O sistema aceitara apenas
critérios passiveis de contestagao, ou
seja, aqueles em que € possivel haver
atualizacao de bases de dados, como
ja ocorria no ano passado.

Quem for considerado inelegivel
pode recorrer. No entanto, o sistema

aceitara apenas critérios passiveis de
contestacdo, ou seja, aqueles em que é
possivel haver atualizacao de bases de
dados, como j& ocorria no ano passado.

O cidadao deve entrar no Por-
tal de Consultas) (www.cidadania.
gov.br/auxilio e inserir nos campos
os seguintes dados: nome completo,
nome da mae, CPF e data de nasci-
mento. Ap6s consulta do seu reque-
rimento, caso possa contestar, apare-
cera na tela o botao “Solicitar Con-
testacao”.

GISELE ALVES

giselealvesimprensa@gmail.com

ONDA ANIMAL

Alimentos que podem

prejudicar muito seu caozinho

Quem resiste aquele olhar pidao do seu
cachorro quando esté prestes a comer uma
pizza, um brigadeiro, ou até mesmo uma

fruta para seu céo.

fruta? Mas, saiba que € preciso resistir

sim e nao dividir o seu alimento com o
seu cao. Em alguns casos o dano pode ser
muito sério e até fatal. A médica veteri-
naria, Danielle Figueiredo, destaca que o
tutor é o responsavel do animal e precisa
estar atento quando o assunto é intoxi-
cacao alimentar. “Costumo brincar que
0 cdo nado abre a geladeira e nem tele-
fone no delivery pedindo comida, se ele
comeu algo indevido, foi oferecido por

algum humano”, explica.

Danielle Figueiredo veterindria lista

seis alimentos que podem ser muito pre-

judiciais para os caes:

Frutas com sementes: Algumas fru-
tas com sementes podem causar proble-
mas no intestino do cao, gerando uma
inflamacao. As sementes podem gerar

Abacate: O abacate contém
uma substancia chamada per-
sina, que € toxica para os caes.
A persina pode causar desde um
desarranjo intestinal até levar

a morte do cao.

ainda obstrucoes, hemorragias e envene-

namento, que € o caso da uva. Existem
relatos de apenas 6 uvas causando insu-
ficiéncia renal aguda em um cdo. Por-

causar problemas

tanto, o ideal é sempre reti-
rar sementes antes de dar a

Café: O café contém compo-
nentes perigosos chamados xan-
tinas que podem causar danos ao
sistema nervoso e sistema urina-
rio, além de ser um estimulante
cardiaco. substancia pode dei-
xar o animal agitado, com pal-
pitacoes cardiacas e tremores
musculares. Outras bebidas
com cafeina como o refrige-
rante e os energéticos tam-
bém devem ser evitados.

Ossos naturais: Ossos como
os de galinha ou de boi podem
para o0s

cachorros. Pedacinhos deles

- podem ficar colados nas pare-
e des do estomago dos caes ou
até mesmo perfura-16s. Isso
acontece porque quando o
cao mastiga o 0sso, este
estilhaca e pode gerar peda-

cos pontiagudos.

-
"mia

Alho e Cebola: A cebola
contém uma substancia cha-
mada tiosulfato que gera ane-
mia nos caes enquanto que o
alho pode ser fatal, causando
uma grande perda no nimero de
hemoglobinas no sangue, levando a
faléncia renal e, consequentemente,
a morte. Alho s6 deve ser utilizado
com acompanhamento nutricional
veterinario. Alimentos temperados
com cebola e alho devem ser real-
mente evitados.

Macadamia: A macadamia contém
uma toxina desconhecida que pode
afetar os musculos, o sistema diges-
tivo e o sistema nervoso dos caes.
Ela provoca sintomas como tremo-

res musculares, fraqueza ou para-
lisia dos membros posteriores,
vomitos, temperatura corporal
elevada e frequéncia
cardiaca réapida.
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Grave acidente
mata trés jovens
e deixa outros
ois feridos
em Niteroi

rés jovens morre-
ram e outros dois
ficaram gravemen-
te feridos em um
acidente de transito, na noi-
te da altima quinta-feira (8),
em Niter6i, na Regido Me-
tropolitana do Rio. Dois ve-
iculos, um carro de passeio
e uma moto, que trafega-
vam na Estrada Francisco
da Cruz Nunes, na altura

do Hospital Municipal Ma-
rio Monteiro, no bairro Ca-
fuba, colidiram de frente.
O quartel do Corpo de
Bombeiros de Itaipu foi acio-
nado por volta das 23h30.
No local, dois jovens de 18
e 20 anos foram atendidos
pelos paramédicos e leva-
dos em estado grave para
o Hospital Hospital Esta-
dual Azevedo Lima (Heal),

no Fonseca, na Zona Norte
da cidade.

Trés jovens morreram no
local do acidente. Sao eles:
Gabriel Palmiere Gongal-
ves, de 19 anos, Emily S.
Miranda, 20 e uma adoles-
cente de 17 anos identificada
incialmente como Roberta.
Os corpos foram levados
ao Instituto Médico Legal
(IML) de Nitero6i.

Reproducao

Paes faz balango de
medidas restritivas
e anuncia renovacgao
de auxilio para
ambulantes de praia

Paes afirmou que renovacéo
deve ser feita até dia 12

O prefeito Eduardo Paes
avaliou que as medidas restri-
tivas, decretadas ha 14 dias e
flexibilizadas na dltima sexta-
-feira, fizeram efeito na dimi-
nuicado no namero de atendi-
mentos nas redes de urgéncia
e emergéncia. O Rio voltou
ontem a liberar o funciona-
mento de bares, restaurantes e
lanchonetes até 21h e o comér-
cio apods 10h. Praias, boates e
festas continuam proibidos.

Atualmente, ha 1412 pes-
soas internadas na rede ptiblica

Divulgacao

do municipio por Covid-19,
entre enfermaria e UTI. O
numero de atendimentos nas
redes de urgéncia e emergén-
cia pelo virus diminuiu. Como
comparacao, foram 536 no dia
5 de abril, 386 no dia 7.

O prefeito também anun-
ciou que vai renovar o Auxi-
lio Carioca para o comércio
ambulante de praia, ainda
impedido de trabalhar. A ofi-
cializagcdo da renovacao, com
detalhes, deve ser feita pela
prefeitura até segunda-feira.

Covid-19: duas semanas apos feriados,
casos e mortes crescem no RJ

Reproducao

<%

m’

Duas semanas depois do inicio
do superferiado de dez dias, o Rio de
Janeiro registrou aumento no nimero
de casos e mortes por covid-19. Sao
Paulo, que também teve um feriado
no mesmo periodo, teve uma redu-
¢do no numero de casos, apesar de
registrar alta de mortes em relacdo a
25 de marco.

A Agéncia Brasil consultou os
casos e mortes diarios de acordo com
a média movel de sete dias, calcu-

lada pela Fundacao Oswaldo Cruz
(Fiocruz).

No Rio de Janeiro, foram regis-
trados na tltima quinta-feira 2.756
casos e 220 mortes por covid-19, pra-
ticamente os mesmos numeros de 10
de abril (quando os 6bitos atingiram
recorde no pais): 2.769 e 222, res-
pectivamente.

Em relacao a 25 de margo (duas
semanas atras), ou seja, Gltimo dia ttil
antes do feriado de dez dias, houve

aumentos de 16,2% nos casos (2.372)
e de 77,4% na média de 6bitos (124).

No pais, foi registrada ontem
uma média didria de 2.820 mortes,
9,5% abaixo do recorde de 1o de abril
(3.117) mas 23,7% acima de duas
semanas antes (2.280).

Em relacao aos casos da doenca, foi
registrada uma média diaria de 62.859
registros ontem, 15,3% abaixo de 1o
de abril (74.239) e 18,4% a menos
que duas semanas antes (77.050).

Tribunal de Justica determina prioridade para

professores e policiais na vacinagao contra covid

O Tribunal de Justica do
Rio de Janeiro (TJR]), res-
tabeleceu, ontem, a priori-
dade para professores e poli-
ciais na vacinagdo contra a
covid-19. A decisao foi assi-
nada por Henrique Carlos de
Andrade Figueira, presidente
do TJR]J.

O presidente alega que

o Rio editou o Decreto n°
47.547/2021, estabelecendo
prioridade da vacinagdo com
relagdo aos trabalhadores
das forcas de seguranca e
da educacao, sob a alegacao
de essencialidade das fun-
¢Oes que exercem, expostos
de forma intensa e cotidiana
ao risco de contéagio.

Na ultima segunda-feira
(5), o juiz Wladimir Hun-
gria, da 52 Vara de Fazenda
Publica, havia pedido a
retirada dos professores do
grupo prioritario, além de
limitar a vacinacgao de poli-
ciais e outros integrantes de
forcas de seguranca.

No texto, Figueira afir-

mou que “devem prevalecer
os critérios adotados pelo
Executivo, a quem incumbe
escolher as medidas para o
combate a pandemia. E pre-
ciso acatar a anélise do poder
executivo local, quem tem
legitimacdo concorrente para
adotar planos de acao para
o enfrentamento da peste.”



Idosos a partir de 67 anos comecam

a ser vacinados em Sao Gongalo

Secretaria Muni-

cipal de Satde de

Sao Gongalo co-

megou a vacinar,
na udltima sexta-feira (09),
idosos a partir de 67 anos
em nove pontos de vacinagao
contra o coronavirus, trés de-
les com drive thru. A vacina-
cdo para esta faixa etaria con-
tinua no sabado (10). Além
dos idosos, a cidade também
vacina trabalhadores da satide
com a primeira dose do imu-
nizante. Sao os trabalhadores
da linha de frente dos hospi-
tais de Sao Gongalo que ain-
da nao se vacinaram por se-
rem recém-contratados e os
que trabalham em hospitais
da cidade que nao sao da li-
nha de frente e tém mais de
50 anos.

Os trabalhadores dos ser-
vicos de satide publicos e pri-
vados da linha de frente sao
aqueles que estdo envolvidos
diretamente na atencao/refe-
réncia para os casos suspeitos
e confirmados de covid-19 -
tanto da urgéncia e emergén-
cia quanto da atencao basica.
Neste grupo estdo todos os
trabalhadores envolvidos na

unidade de satude (faxineiros,
atendentes, recepcionistas,
maqueiros, médicos, enfer-
meiros, copeiras, cozinheiras,
técnicos...). Para se vacina-
rem, eles devem comprovar o
vinculo empregaticio em uni-
dade de satde do municipio
que seja da linha de frente.
Ou se trabalham em outra
cidade, devem apresentar o
vinculo de trabalho em uni-
dade que seja linha de frente e
o comprovante de residéncia.

A secretaria também imu-
niza com a segunda dose da
vacina CoronaVac, idosos e
funcionarios da satude que
tém mais de 21 dias de vaci-
nados. Para a segunda dose,
todos devem estar munidos
com o comprovante da pri-
meira dose da vacina Corona-
Vac aplicada pela Secretaria
Municipal de Sao Gongalo.
Aqueles que nao levarem o
comprovante ou apresenta-
rem comprovante de outra
cidade, nao serdo imuniza-
dos. Os que foram vacinados
com o imunizante Oxford/
Astrazeneca devem aguardar
o intervalo da vacina, que é
de 12 semanas, e ainda ndo

esta disponivel.

Idosos acamados com
mais de 67 anos que sao aten-
didos pela Estratégia Satude
da Familia (ESF) estao sendo

A cidade também vacina trabalhadores da
satude com a primeira dose do imunizante |~

vacinados em casa. Parentes
e responsaveis de acamados
ou com mobilidade reduzida,
com mais de 67 anos, que nao
sdo atendidos pelo programa,

|

podem procurar unidades de
satde mais préximas de suas
residéncias para cadastrar o
idoso para receber a vacina
em casa ou podem fazer o
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cadastro através do email
vacina.acamados.sg@gmail.
com. Os acamados serao vaci-
nados dependendo da dispo-
nibilidade das equipes.

Marica muda
medidas restritivas

Divulgacao Marica

Com o fim da Bandeira
Laranja de combate a Covid-
19, que vigorou até a tltima
quinta-feira (08), a Prefei-
tura de Marica passou a ado-
tar regras menos restritivas.

Aintencao da medida é ade
restabelecer a capacidade eco-
nomica da cidade sem prejuizo
ao combate a pandemia, cujos
indicadores em Marica conti-
nuam em niveis preocupantes.
Nao por acaso, o novo decreto
permite a retomada mas man-
tém a maior parte das restri-
¢Oes necessarias ao combate
a pandemia.

Um novo sistema, dife-
rente das bandeiras utiliza-
das até agora, vai avaliar pos-
siveis novas medidas ap0s esse
prazo.

O comércio em geral pode
abrir entre 9h e 17h, mesmo
horario permitido a ambulan-
tes e camelos nas ruas.

Das 10h as 19h podem fun-
cionar os saloes de beleza,
enquanto templos religiosos
abrem das 7h as 22h.

O funcionamento das aca-
demias fica dividido entre 6h
e 11h e entre 16h e 22h e os
estabelecimentos devem criar

Um novo sistema vai avaliar possiveis
| novas medidas apos esse prazo

horarios para idosos, sendo
proibido o atendimento dessa
faixa etaria em outros horarios.
Clinicas e consultérios
médicos poderao funcionar no
horério comercial, com agen-
damento e sem sala de espera.
Os quiosques também pode-
rédo funcionar das 8h as 19h. O
estacionamento na orla estara
liberado, mas as praias conti-
nuardao proibidas para o lazer.
A permanéncia nestes locais s6
¢ permitida para atividades fisi-
cas individuais. Entre as res-
tricoes mantidas, estd a proi-
bicao de circulagdo nas ruas
entre 23h e 5h. Festas e reuni-
oes sociais com mais de 20 pes-
soas permanecem proibidas.
As escolas da rede privada
de ensino podem retomar as
aulas presenciais a partir de
segunda-feira (12), com 50%
da capacidade dependendo
do tamanho da sala de aula
e respeitando a distancia de
1,5 metros entre cada aluno.
No entanto, estd mantida a
suspensao do retorno as aulas
presenciais nas escolas publi-
cas municipais de Maric4, e os
servicos publicos da Prefeitura
também continuam suspensos.

Japeri recebera Seguranca
Presente no proximo meés
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A prefeita da cidade, Dra. Fer-
nanda Ontiveros, assinou um con-
vénio com o DER (Departamento
Estadual de Estradas e Rodagens) para
promover a melhoria da malha rodo-
viaria da cidade. O acordo, que tem
validade de um ano, vai, através de
um plano de trabalho, executar obras
de pavimentacao em diversas ruas do
municipio. Entretanto, a surpresa do
dia ficou por conta de um antincio do

presidente da Alerj, deputado André
Ceciliano, que, ao lado do governador
em exercicio, Claudio Castro garantiu
aimplantagéo do programa Seguranca
Presente em Japeri no més de maio.
A novidade € fruto de uma série
de reunides da gestora municipal com
o Governo do Estado, a fim de tra-
zer solugOes para Japeri em diver-
sas areas. Seguranga Publica é um
tema levado a sério pela gestao muni-
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cipal e um grande apelo da popula-
cao. Segundo o ISP (Indice de Segu-
ranca Publica), o municipio detém um
dos maiores indices de violéncia do
estado do Rio de Janeiro. Ainda sem
uma data definida, o deputado André
Ceciliano, garantiu a implantacdo do
programa: “Estamos resolvendo algu-
mas pendéncias na Assembleia e em
breve vamos divulgar a data de inau-
guracao”, destacou.



Mae de Henry
continuara isolada
apos quarentena
para garantir
integridade fisica

Secretaria de
Administracao
Penitenciaria
(Seap) infor-
mou que Monique Medei-
ros e Dr. Jairinho precisa-
rao cumprir um periodo de
isolamento de 14 dias an-
tes de terem contato com

qualquer outro preso. No
entanto, mesmo apds cum-
prir a quarentena, a mae do
menino Henry Borel deve-
ra permanecer isolada, pois
néo foi bem aceita pelas ou-
tras detentas. As informa-
¢oes sdo do RJTV 1, da TV
Globo.

Ainda segundo a Seap, a
medida é um procedimento
de seguranca contra a disse-
minacao do covid-19 e é rea-
lizada com todos que ingres-
sam no sistema prisional.
Monique foi encaminhada
ao Instituto Penal Ismael
Sirieiro, em Niteroi.

Reproducao

Na imagem, cela de
Monique Medeiros

Chefe do trafico do
Turano se passava
por empresario
em Minas Gerais

Q

Elimaric R
capturad a

Policiais da Delegacia de
Combate as Drogas (Dcod)
prenderam, nesta quinta-feira,
o chefe do trafico no Morro
do Turano, no Rio Comprido,
Zona Norte do Rio. Eliméario
Nunes Robert foi capturado em
Juiz de Fora, em Minas Gerais.
Na cidade, ele se passava por
um empresario do ramo da
construcao civil.

Elimario foi capturado
numa loja de material de
construcdo da qual é dono.
Ele ainda possui um ende-
reco comercial e uma fabrica
de pocos artesianos. O trafi-

Divulgacao Marica

cante era considerado foragido
desde 2016.

Segundo informacoes da
policia, Elimario comanda o
trafico do Turano junto com
seu irmao, Ocimar Nunes
Robert, conhecido como Bar-
bosinha, preso desde 2003.
Ainda de acordo com os inves-
tigadores, ele é responsavel
pela distribuicao de sinal clan-
destino de internet, TV a cabo
e gas no Turano.

Elimario foi trazido para
o Rio pelos agentes da Dcod
e ficard no sistema prisional
do estado.

PM é baleado e namorada morre em

tentativa de assalto em Sao Gongalo

GOy A (et

Riode
Janeiro

HE

SECRETARIA D
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Um policial militar foi baleado
e uma mulher que seria namorada
dele morreu durante uma tentativa
de assalto, na madrugada desta sexta-
-feira (9), em Sao Gongalo, na Regido
Metropolitana. O caso foi registrado
dentro de uma pizzaria, na Rua Jaime
de Moura, no bairro Porto do Rosa.

O PM Ehrlichrman Martins Nas-
cimento, 45 anos, lotado no 12° BPM
(Niter6i), foi socorrido pelo primo

e levado para o Hospital Estadual
Alberto Torres (Heat), no bairro
Colubandé. A direcao do hospital
ainda néo atualizou seu estado de
sadde.

Segundo a Policia Militar, a moca
identificada como Sthefanie Kethlin
Pereira dos Santos ndo resistiu aos
ferimentos e morreu no local.

Testemunham contaram que o
dois estavam em uma pizzaria quando

homens armados entraram no local e
anunciaram o assalto. Um dos crimi-
nosos percebeu que o policial estava
armado e atirou contra ele.

A Delegacia de Homicidios de
Nitero6i, Sao Gongalo e Itaborai vai
investigar o caso. Em depoimento,
o policial disse que nao efetuou
nenhum disparo contra os crimino-
sos. Apesar da informacao, ele teve
a arma apreendida.

Desaparecimento de meninos de Belford Roxo
completa 100 dias e familias continuam sem respostas

Eles sairam dg casa
no dia 27 de dezemb

esde entdo, nao retornaram mais

O desaparecimento dos
meninos Lucas Matheus (8
anos), Alexandre da Silva (10
anos) e Fernando Henrique
(11 anos) completou 100 dias
na tltima sexta-feira (9) e até
agora néo se sabe o que acon-
teceu com as criancas. Elas sai-
ram de casa em Belford Roxo,
na Baixada Fluminense, no
dia 27 de dezembro e, desde
entdo, nao retornaram mais.

No comeco de marco, o

Ministério Pablico do Estado
do Rio de Janeiro (MP-R])
encontrou imagens de cameras
de seguranca que mostraram
que os garotos passaram pela
Rua Malopia, no bairro vizi-
nho. Esta é a principal pista até
o momento. O caso € investi-
gado pela Delegacia de Homi-
cidios da Baixada Fluminense
(DHBF).

Inicialmente, a hipotese
era de traficantes locais esta-

vam envolvidos no desapare-
cimento dos meninos. Isso, no
entanto, jamais foi confirmado.
As primeiras testemunhas
s6 foram ouvidas uma semana
depois que as familias procu-
raram a policia para comuni-
car o desaparecimento.
Segundo os familiares, a
investigacdo comecou tarde
demais. Ja a policia diz que
ouviu todas as pessoas neces-
sarias a medida que conseguia

informacoes.

A Defensoria Publica, que
auxilia a familia das criancas,
informou que a policia ainda
nao deixou claras quais linhas
de investigacao estao sendo
seguidas.

Por meio de nota, a Poli-
cia Civil afirmou que as dili-
géncias continuam e as agoes
de inteligéncia buscam iden-
tificar o que aconteceu de fato
com os garotos.
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Na préxima quarta-feira, 14 de abril, celebramos o

Dia Mundial do Café, que é nada mais nada menos
que a segunda bebida mais consumida do mundo,
ficando atras somente da agua, nosso liquido vital.

colunatanamesa@gmail.com

Ta na Mesa
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O Brasil € o maior produtor e exportador de café do
mundo, sendo que no ano passado a safra bateu
recorde, com crescimento de 27.9%, alcancando

o montante de 66,7 milhdes de sacas de 60kg.

Mas, olha que curioso, de acordo com a
Organizacao Internacional de Café, o Brasil nao esta
nem no TOP 10 dos paises que mais consomem a
bebida. No ranking liderado pela Finlandia estamos
em 14° lugar, com o consumo de 5,8kg per capita.

E a prova do bem que faz um café
quentinho é que logo atras da Finlandia
vem Noruega, Islandia e Dinamarca. O que
ha em comum entre esses paises? O frio.

E para celebrar esse dia tao importante, vamos
dar umas dicas de alguns restaurantes que
resolveram celebrar a data em alto estilo.
Coloca o café na xicara e vem com a gente.

E DRINK?! O CAFE VAI BEM COM UIiSQUE...

E esta dica é para aqueles
que gostam de fugar as

cartas de drinks atras de
sugestdes que oferecem
experiéncias diferentes das
tradicionais caipirinhas e
caipivodkas e das Gin Tonicas,
que andam tao na moda.

O cardapio da Churrascaria

Palace, em Copacabana, tem
como destaque o tradicional
Irish Coffee, que a gente ouve tanto falar em filmes, mas que poucos tém coragem
de pedir. Tendo como base alcodlica o Uisque irlandés, a bebida leva café, aglcar
e chantilly. Vale muito a experiéncia. O Instagram da casa é @churrascariapalace.

DELICIA DE
TRADICAO

A Torta & Cia ja é tradigdo no Rio de Janeiro. Nao tem
jeito. Todo carioca que se preze, na hora de pesquisar
preco para compor um lanche em familia ou comemorar
uma data especial faz logo o contato com a confeitaria.

E no cardapio da casa tem uma especialidade
para cafezeiro nenhum colocar defeito. E a

torta Café com creme (feita com camadas de
biscoito da casa, intercaladas com creme de café
e coberta com chantilly. Vocé pode pedir pelo
site ou iFood. O instagram é @tortaecia.

PAO DE CAFE COM
CHOCOLATE? TEMOS!

E pdo de café, vocé conhece? Nao? Entdo olha essa

maravilha. A Le Dép Express do Casa & Gourmet
comete esse crime do bem com seus clientes. E

um pao de café com gotas de chocolate, servido
quentinho para aumentar a dgua na boca.

Feita com farinha crocante e integral, a receita tem no
café seu grande destaque, uma espécie de plus. E o Gran
Finalle é feito com as gotas de chocolate francés. Para
quem nao conhece, a Le Dép Express é a versao “jogo
rapido” do tradicional bistr6 gourmet de Botafogo, que
conta com o total de oito unidades. Para mais detalhes
sobre como fazer seu pedido, acesse @le.depanneur.

O CAFE TAMBEM E DOCE

O Talho Capixaba fez histéria nas manhas de fins de
semana na Ataulfo de Paiva, no Leblon, se credenciando
como um dos melhores cafés da manha da regido. Se
apresentando como uma Delicatessen, a casa mostrou
ao longo dos anos que entende muito de café.

Entdo ela ndo poderia ficar de fora desta lista de
dicas. La vocé confere duas opgdes que levam café
em sua composicao. A éclair, que é aquela deliciosa e
tradicional bomba. Vocé pode optar também pela torta
tiramissu, com a marca desta sobremesa italiana tao
famosa por aqui. O Instagram é @talho_capixaba.

E INGREDIENTE DE BOLO

E para encerrar, nada melhor do que
um bolinho para agraciar o cafezinho
quentinho da tarde. Para os que curtem

aqueles bolos com gostinho caseiro
da casa da vové, nada melhor do que
as j4 tradicionais fabricas de bolo.

E a nossa dica é o Bolo de Café
(bolo de Leite com café na massa,
com uma deliciosa opgao de

cobertura de calda de café ou de
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chocolate) da Fabrica de Bolo
V6 Alzira. As entregas sao pelo app préprio ou plataformas
de delivery. O Instagram é @fabricadebolovoalziraoficial.

MAS TAMBEM
COMBINA
COMLICOR

L4 no cortigo carioca,
restaurante que fica

na Lapa, no Centro do
Rio, em um charmoso
casardo centendrio

recém reformado, bem
pertinho da Escadaria
Selaron, a pedida boa

é o drink Caraijillo,
que é feito com Licor 43, café expresso e muito
gelo. O Instagram é @corticocarioca.

REFLUXO: DA SIMPLES AZIA A UM CANCER

o dia 7 de abril foi come-

morado o Dia da Satde.

Médicos especialistas sao

unanimes em afirmar que
a grande maioria das doengas, entre
elas alguns tipos de cancer, podem ser
evitadas com um estilo de vida mais
saudavel.

A doenca do Refluxo Gastroesofa-
gico (DRGE) ¢ um bom exemplo de
como maus habitos, especialmente
aqueles ligados a alimentacéo e a pra-
tica de atividades fisicas, tiram muito
da nossa qualidade de vida. A pato-
logia, que atinge aproximadamente
30% da populacdo adulta no Brasil,
segundo dados da Federagédo Brasi-
leira de Gastroenterologia (FBG), afeta
0 sono, agrava doencas pulmonares
como pneumonia, bronquite e asma,
ocasiona inflamacéao das cordas vocais,
tlcera e pode até evoluir para um can-
cer de esofago.

O Refluxo Gastroesofagico con-
siste no retorno involuntario e repe-
titivo do contetido do estdbmago para
o esofago. Os alimentos mastigados
na boca passam pela faringe, pelo eso-
fago (tubo digestivo que desce pelo

térax) e caem no estomago, situado
no abdémen. “Entre o esdfago e o esto-
mago, existe uma valvula que se abre
para dar passagem aos alimentos e se
fecha imediatamente para impedir que
o0 suco gastrico penetre no esdfago, pois
amucosa que o reveste nao esta prepa-
rada para receber uma substancia tao
irritante. O refluxo ocorre justamente
quando ha baixo tonus nesta valvula
gastroesofagica”, explica o cirurgiao
do aparelho digestivo e especialista em
endoscopia digestiva, Eduardo Grecco
(CRM 97960).

Mas apesar de ser uma patologia
relativa comum no Brasil e no mundo,
os mitos e davidas sobre a doenca do
refluxo sdo muitos, e esta desinforma-
¢ao sobre o problema pode levar a um
diagnéstico tardio ou a um tratamento
inadequado, muitas vezes com base na
automedicacéo. Para esclarecer algumas
das perguntas mais frequentes sobre
o tema, ouvimos varios especialistas
médicos que atendem em seus consul-
térios muitas pessoas que sofrem com
esse problema. Confira seguir:

Quais sao os principais

sintomas do refluxo?

Conforme o cirurgiao Eduardo
Grecco, os principais sintomas da
doenca sao a azia, que € aquela famosa
“queimacéo no estdbmago”; o refluxo
propriamente dito, que € justamente a
sensacao do retorno do alimento ao es6-
fago; pigarro e dor na garganta. “Temos
também outros sintomas nao tao fre-
quentes, mas que podem sim caracteri-
zar a doengca do refluxo, como tosse seca
continua, situagdes de engasgo noturno
que trazem para algumas pessoas uma
sensacao bem aflitante de sufocamento
durante o sono.

O refluxo pode causar cancer?

Sim, como explica o cirurgido do
aparelho digestivo e gastroenterologista
Manoel Galvao. A doenca do refluxo
esta ligada a uma agressao cronica da
mucosa do esdfago, principalmente na
sua parte distal mais perto do estbmago,
que a principio reage com inflamacdo
(esofagite) e, se ndo tratada, pode evo-
luir para uma metaplasia. “Essa agres-
s@o provoca a formagao de um novo
revestimento do esofago, o epitélio de
Barrett que, apesar de mais resistente

nao mude seu estilo de vida

—

ao refluxo, é geneticamente mais insta-
vel, podendo levar a um cancer do tipo
adenocarcinoma.

Pessoas obesas correm mais risco de
desenvolver a doenga do refluxo?
Sim. Quando se trata de pacientes
obesos, quase a totalidade apresenta
algum sintoma de refluxo. E, o pior,
muitas vezes de forma mais acentuada e
com maior risco de complicacoes, con-
forme explica a gastroenterologista e
endoscopista digestiva, Caroline Saad.

A doenca do refluxo so se

Doenca pode se agravar caso paciente

trata com o remédio?

De acordo com o gastroenterologista
Manoel Galvao, a maioria dos casos de
refluxo podem ser tratados com algumas
mudancas comportamentais no estilo de
vida, assim como adaptacoes da dieta,
j& que em muitos casos, essas altera-
¢oes relativamente simples sdo capazes
de aliviar os sintomas, sem ser necessa-
rio qualquer outro tipo de tratamento.

Em casos cronicos, a DRGE nao
tem cura, mas tem controle, com tra-
tamentos que trazem grande efetivi-
dade contribuindo muito para a quali-
dade de vida do paciente.
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CONEXAO SANA: FESTIVAL DE MUSICA
ONLINE RECEBE CASUARINA E RAIZ DO SANA

Festival Conexao Sana, que

chega a sua quarta edigdo nos

dias 12 e 13 de abril, pela pri-

meira vez totalmente on-line,
reunindo artistas de projegao nacional —
como Casuarina e Raiz do Sana - a talen-
tosos artistas da cena local. A transmis-
sdo comega as 16h, no canal do YouTube
do festival.

O evento tera dois dias de shows,
tendo como ancoras o grupo Casua-
rina e o “prata da casa” Raiz do Sana.
Completam a programacao artistas
locais que ja angariaram fas e reconhe-
cimento na regido: Armando Casca, a
dupla Potyra Castro e Fernando Braga,
Romulo Ferreira e Fernanddim Forca-
viva. O festival ainda tera oficinas de
percussdao com Sambando e de danga
com Rodrigo Bruno, além do DJ Cyro
Novello nos intervalos e apresentacao
do Lencinho.

Programacao:
12 de abril (segunda-feira)
Oficina de Percussdo com Sam-

pelo YouTube nos -~

dias 12 e 1 dezr*

bando
Potyra Castro e Fernando Braga
Oficina de Danca com Rodrigo
Bruno
Armando Casca
Raiz do Sana
13 de abril (terca-feira)

Reproducao

Oficina de Percussdo com Sam-
bando

Fernanddim Forcaviva

Oficina de Danca com Rodrigo
Bruno

Roémulo Ferreira

Casuarina

Movimento de sambistas do Rio recebe
doacao de 1,5 tonelada de alimentos

O Mesa Brasil Sesc RJ doou na tltima
quinta-feira, 200 cestas — cerca de 1,5
tonelada — de hortifrutigranjeiros (fru-
tas, verduras e legumes) para profissio-
nais que trabalham em rodas de samba
do Rio de Janeiro e que estao inativos
por conta da pandemia. A entrega foi
feita na quadra do Império Serrano, em
Madureira.

No més do margo, o programa de
seguranga alimentar e nutricional do
Sesc RJ ja havia distribuido 300 cestas,
e agora complementa a ajuda aos pro-
fissionais engajando-se na campanha
#NosPeloSamba, que beneficiard mais
de 30 rodas do Rio e Janeiro.

A iniciativa é da Rede Carioca de
Rodas de Samba e envolve a captacao
de parceiros doadores, campanha de cro-
wdfunding e ajuda de artistas e influen-
ciadores para sua disseminagao. O Mesa

\BRASILE
YSSsESC
| fome < despardico.

0800 022 2026

o o b e sl

Brasil Sesc RJ é um dos apoiadores, além
de bares, restaurantes e outros estabele-
cimentos ligados as raizes do samba. Esta
doacao beneficiara 800 pessoas, como
musicos, produtores, técnicos e outros
profissionais - além de seus familiares.
Para ajudar - Interessados em contri-

Divulgacao

buir com o Mesa Brasil Sesc R] podem
entrar em contato pelo email mesabra-
sil@sescrio.org.br. J& quem quiser aju-
dar diretamente as rodas de samba deve
procurar a Rede Carioca de Rodas de
Samba pelo Facebook (/rs.vempraroda)
e Instagram (@redecariocadesamba)

THAILA AYALA POSA COLADINHA
COM SEU CACHORRINHO

A atriz Thaila Ayala compartilhou uma série de cliques
fofos com seu cachorrinho, Martin,

Nas fotos, publicadas no perfil no Instagram, a musa
posou coladinha em momentos de carinho com o pet
durante um passeio de carro.

“E muito amor envolvido!’ declarou a esposa de Rena-
to Gées na legenda do post.

Os seguidores se derreteram pelas imagens. "Amor
puro e verdadeiro sdo eles, os animais’, comentou
uma. "Apaixonada por este anjinho lindo’, disse outra.
"Que coisa mais gostosa’; elogiou ainda uma terceira.

BELLA FALCONI ESBANJA BELEZA AO
POSAR DE BIQUINI EM CANCUN

Bella Falconi e a familia estdao passando uns dias em
Cancun, no México! E, nos ultimos dias, ela vem postan-
do as mais belas fotos da viagem.

Na ultima sexta-feira, ndo foi diferente.

Em seu Insta-
gram, a mae
de Vicky e
Stella publi-
cou dois re-
gistros muito
lindos, tirados
na piscina do |
hotel.

Naprimeira  C o s~ Ny~ e ittty
foto, ela apa- = ——
receu de pé,
com uma das
maos para
cima e super
sorridente.

E, na outra,
sentada nos
ombros de
Maguila.

HOROSCOPO

@ ARIES
21 mar a 20 abr

LEAO

@

23 jul a 22 ago

Hoje, num dia de Lua Negra no seu signo, queridos arianos, pode
ser bem interessante olhar para si com mais empatia e compaixao.
Que tal pegar mais leve consigo mesmos, cobrar-se menos e ir
num ritmo mais cadenciado?

@ TOURO
21 abr a 20 mai

As emocoes podem estar a flor da pele, mas é interessante
perceber que quanto mais amorosos e corajosos Vocés se tornam,
mais conseguem avancar. Sem pressa, sem necessidade de
competir e sem excessos. E o que o Universo pede de vocés hoje.

@ GEMEOS
21 mai 20 jun

A Lua, que estd em Aries, conectando-se com o ponto de dor no
céu, além de Quiron, ativa muito sua necessidade de nao apenas
rever seus planos e metas, mas de conseguir encontrar meios

de resolver coisas que foram deixadas no meio do caminho.

@ CANCER
21jun a 22 jul

A Lua, que esta em Avries, conectando-se com o ponto de dor
no céu, além de Quiron, ativa seu préprio cansaco e pode
ser um bom dia para pegar mais leve consigo mesmo, caso o
trabalho esteja exaustivo.

A Lua, que esta em Aries, conectando-se com o ponto de

dor no céu, além de Quiron, ativa o alerta para refletir mais

e ir devagar com a vida. E um bom dia para apreciar mais a

paisagem do que para necessariamente chegar a algum lugar.
VIRGEM

@ 23 ago a 22 set

A raiva ndo é um sentimento necessariamente ruim;
ruim é quando a gente negligencia o poder dessa
emogdo. Sentir raiva é normal, mas nao saber o que

fazer de construtivo com ela é que é o problema.
LIBRA

@ 23 seta 22 out

A Lua, que esta em Aries, conectando-se com o ponto de dor

no céu, além de Quiron, ativa sua necessidade de amar e de

se importar com as pessoas de forma mais profunda. Pode ser

interessante acolher as pessoas que chegam até vocé de forma

desapegada, sem projetar nelas suas dores e necessidades.
ESCORPIAO

@ 23 out a 21 nov

Cuidar da saude é uma questao de autocuidado e também de
exemplo. Quanto mais priorizar um espaco para vocé no seu dia a
dia, mais estard mostrando uma valiosa licdo aos demais.

SAGITARIO
22 nov a 21dez

Cuidado com a vaidade, a competicao, a vontade de chegar
primeiro ou a completa letargia. Nem a pressa, nem a exaltacdo,
nem a estagnacao serao favoraveis hoje, entdo mantenha o
equilibrio.

®

Cuidado com a comilanca e a falta de iniciativa hoje. As
emocdes podem estar internalizadas e é importante parar e
perceber como estdo agindo, queridos capricornianos. E dia de

autorreflexao!
AQUARIO

@ 21jan a 18 fev

A Lua, que esta em Aries, conectando-se com o ponto de dor

CAPRICORNIO
22 deza 20 jan

no céu, além de Quiron, ativa sua capacidade de se comunicar
mais. Por isso é que hoje vocé vai falar as coisas com mais

objetividade. S6 tome cuidado para nao ser rude demais.
PEIXES

@ 19 fev a 20 mar

Cuidado com a necessidade de comprar e gastar hoje. Perceba
que pode gastar, sim, mas se for algo que realmente va ser util
e importante. Gaste com seu bem-estar, sua saiide e outras
questdes dessa natureza.
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SUPERCOPA DO BRASIL: Flamengo e
Palmeiras se enfrentam na busca pelo topo

ois dos elencos
mais valiosos do
pais, Flamengo e
Palmeiras dispu-
tam neste domingo, as 11, o
primeiro titulo da temporada
no futebol brasileiro: a Super-
copa do Brasil. Jogo acontece
no estadio Mané Garrincha.

A alta capacidade finan-
ceira aproximou Flamengo e
Palmeiras, mas também ele-
vou a rivalidade entre as tor-
cidas, jogadores e diretorias.

A forca da dupla frente aos
adversarios passa pela capaci-
dade de montar elencos fortes
einvestir em estrutura. O time
titular do Flamengo para esta
Supercopa custou ao clube -
que ainda tem parcelas a pagar
por algumas contratacoes - R$
347,4 milhoes. Ja o Palmeiras
gastou R$ 126,1 milhdes com
seus titulares.

Para alcangarem outro
patamar, os clubes precisa-
ram organizar a casa. Depois
da Copa do Brasil de 2013, os
rubro-negros viveram um peri-

odo de seca, mas foram aos
poucos aumentando o nivel
do elenco.

A partir de 2016, o Fla-
mengo passou a frequentar a
parte de cima da tabela do Bra-
sileiro e elevou o investimento.
Em 2018, ficou em segundo,
e o Palmeiras foi o campeao.
Em 2019, na administracao
Rodolfo Landim, o Flamengo
recheou a equipe de craques e
viveu seu ano magico com o0s
titulos do Brasileiro e Liberta-
dores. No fim da temporada,
teve receita de quase R$ 1
bilhdo. Em 2020, conseguiu o
bicampeonato brasileiro.

O Palmeiras passou por
processo semelhante. Apos
anos dificeis e longe do pro-
tagonismo, o Palmeiras se rees-
truturou a partir da temporada
de 2015, com maior organiza-
¢ao e investimento, e recupe-
rou a rotina de disputar titu-
los importantes. A verba da
Crefisa aumentou com o pas-
sar dos anos, assim como a
influéncia da empresaria Leila

Pereira, que também € conse-
lheira do clube e tem chance
de ser candidata a presidéncia
no fim de 2021.

Com Mauricio Galiotte na
presidéncia, o clube manteve
investimentos altos no futebol
e voltou a ganhar o Brasileirao

Alexandre Vidal

de 2018. Em 2020, teve mais O grande vencedor da
uma temporada vitoriosa com  Supercopa leva para casa R$
os titulos da Copa do Brasil e 5 milhoes, e o vice é premiado
Libertadores. com R$ 2 milhoes.

Libertadores 2021: veja os grupos dos brasileiros apos o sorteio

A Conmebol sorteou na tarde da tltima
sexta-feira, em um evento virtual na sua sede
em Luque, no Paraguai, os grupos da Liber-
tadores 2021.

Atual campedo do torneio, o Palmeiras foi
cabeca de chave do Grupo A.

O Santos, outro brasileiro que disputa a
Pré-Libertadores, caird no grupo que tem o
Boca Juniors como cabeca de chave caso eli-
mine o San Lorenzo, da Argentina. O Peixe
venceu na ida, fora de casa, por 3 a 1.

Sao Paulo e Flamengo sdo outros brasilei-
ros cabecas de chave. Internacional e Atlético-

-MG estavam no pote 2 do sorteio, enquanto
o Fluminense estava no pote 3.

Grupo A: Palmeiras, Defensa y Justicia-
-ARG, Universtario-PER, G2 (Grémio ou Del
Valle-EQU)

Grupo B: Olimpia-PAR, Internacional,
Deportivo Tachira-VEN, Always Ready-BOL.

Grupo C: Boca Juniors-ARG, Barcelona
Guayaquil, The Strongest-BOL, G4 (San
Lorenzo ou Santos)

Grupo D: River Plate-ARG, Independente
Santa Fe-COL, Fluminense, G3 (Bolivar ou
Jr Barranquila)

Grupo E: Sao Paulo, Racing-ARG, Spor-
ting Cristal-PER, Rentistas-URU)

Grupo F: Nacional-URU, Universidad Cato-
lica-CHI, Argentinos Juniors-ARG, G1 [Liber-
tad ou Atletico Nacional-COL)

Grupo G: Flamengo, LDU, Vélez Sarsfield-
-ARG, Unio6n Calera-CHI.

Grupo H: Cerro Porteno-PAR, Atlé-
tico-MG, América de Cali-COL, Deportivo
Laguaira-VEN.

A fase de grupos da Libertadores comeca
daqui a duas semanas. A primeira rodada
acontecera entre os dias 20, 21 e 22 de abril.

A tabela ainda serd desmembrada pela Con-
mebol.

A final da Libertadores estd marcada para
20 de novembro, e decisao da Sul-Americana
prevista para 6 de novembro. Os locais dos
jogos ainda nao foram definidos.

A exemplo das tltimas edicoes, depois da
definicao dos oito grupos de quatro times cada,
as equipes se enfrentam em jogos de ida e volta
dentro da chave. Os dois melhores avancam
as oitavas de final. Nessa fase, os duelos serdao
definidos em sorteio, com vantagem de deci-
dir em casa para o time de melhor campanha.

JAGUAR

Eduarda Gedrgia volta com novo ensaio, reali-
zado em Niterdi. Foram vdrios pedidos dos leitores
para ver nossa gata em novas poses. Ela que chega
na coluna GATA DO POVO, Através da JAGUAR PRO-
DUCOES. Moradora de Campo Grande,Sambista, sal-

Praia: Sou apaixonada por praia, estou mais no
mar, que na minha prépria casa!

Comida: Minha comida preferida é Nhoque, como
no minimo 3 pratos!

Mdsica: Sou muito eclética no meu gosto musical,
mas minhas preferidas sdo Flashbacks e MPB.

Viagem: Amo viajar, conhecer novos lugares,
novos ares!

Qualidade: Sou muito sincera, carinhosa, e leal.
Defeito: Ansiosa e impulsiva.

Signo: Capricérnio

Sonho de consumo: Meu sonho maior, é me

formar, e chegar ao cargo publico de Delegada
Federal, e ja estou na metade do caminho!

Livro: Meu livro favorito é a nossa Constituicdo
Federal, minha paixao.

4

Material produzido por Jaguar. Quer
ser a Gata do Povo? Entre em con-

tato com a jaguar producodes (21) 9
9919-9182 ou envie um e-mail para:
gangdacidade@gmail.com

gangdacidade@gmail.com

_/ GATA DO POVO

gueirense, neta do lendario Candonga,ela diz ser
uma menina de bom coracao, parceira, leal, e amiga.
Abomina pessoas mal carater , mentirosas, e que
se acham malandros demais! Faca como a Edu-
arda venha fazer sua inscri¢do na Jaguar Produgdes.

Point: Ponta Negra - Marica! Meu lar!

Posaria para uma revista masculina: Dependendo
do caché, sim!

Objetivo de vida: Ser bem sucedida
financeiramente e como ser humano!

Perfume: Essencial!

O que faz para manter a forma : Sou atleta faixa
azul de Jiu Jitsu da Policia Militar do Estado do Rio
de Janeiro, e maratonista.

Filme: Nosso Lar.

O homem ideal para vocé tem que ser : Honesto,
sincero, intenso, e de bom coragao!

Parte do seu corpo que mais gosta: Seios!
O melhor lugar para fazer amor é:
Com a companhia certa, qualquer lugar é lugar!

O melhor lugar para fazer
amor é com a companhia
certa, qualquer lugar é lugar.
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ENTREVISTA

MODELO: EDUARDA GEORGIA
BAIRRO: CAMPO GRANDE
FOTOS: EQUIPE JAGUAR PRODUGOES
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