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O 
continente americano e o Bra-
sil estão envelhecendo mais 
rápido do que a média mun-
dial, e a ampliação do aces-

so dos idosos à vacinação é um dos ins-
trumentos para a garantia de uma velhice 
saudável e autônoma, alertam especialis-
tas que discutiram os calendários de roti-
na de vacinação da terceira idade na Jor-
nada Nacional de Imunizações. Além de 
hábitos saudáveis, estar vacinado evita que 
infecções causem estresse no organismo e 
desencadeiem problemas que podem até 
mesmo se tornar crônicos.   

O Programa Nacional de Imunizações 
(PNI), que completou 50 anos neste mês, 

oferece um calendário específico para essa 
população. Além das vacinas contra hepa-
tite B e difteria e tétano, que são reco-
mendadas desde a infância e podem ser 
administradas também nas faixas etárias 
superiores, idosos acamados ou em abri-
gos também devem receber a vacina pneu-
mocócica 23-valente.

Pessoas acima de 60 anos também pre-
cisam ser avaliadas caso precisem receber 
vacinas como a tríplice viral e a febre ama-
rela, que têm a tecnologia de vírus vivo 
atenuado. Além disso, as campanhas anu-
ais contra a influenza e a vacinação con-
tra a covid-19 são consideradas prioritá-
rias para essa população. 

Do ponto de vista individual, o idoso 
pode ter recomendações adicionais de 
vacinação, no caso de condições especí-
ficas de saúde, o que inclui doenças crô-
nicas frequentes como o diabetes. Nesse 
caso, deve-se procurar um médico que 
encaminhe o paciente para os Centros 
de Referência em Imunobiológicos Espe-
ciais (CRIE). 

Assessora de imunizações da Organi-
zação Pan-Americana de Saúde (OPAS), 
Lely Guzman, destaca que a vacinação 
dos idosos estava entre as preocupações 
da organização ao instituir a Década do 
Envelhecimento Saudável entre 2021 e 
2030. No fim desse período, uma em cada 
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A área ocupada pelo garimpo ilegal 
no Brasil cresceu 35 mil hectares em 
2022 na comparação com o ano ante-
rior, segundo dados divulgados pelo 
MapBiomas. O levantamento mostrou 
que esse crescimento ocorreu princi-
palmente na  Amazônia, que em 2022 
concentrava a quase totalidade (92%) 
da área garimpada no Brasil. Quase 
metade (40,7%) da área garimpada 
nesse bioma foi aberta nos últimos 
cinco anos. O principal interesse dos 
garimpeiros é pelo ouro, com 85,4% 
dos 263 mil hectares garimpados para 
a extração desse minério.  

O estudo também revelou a con-
centração do garimpo em áreas de 
proteção e restritas à atividade, como 
nos Parques Nacionais do Jamanxin, 
do Rio Novo e da Amazônia, no Pará; 
na Estação Ecológica Juami Jupurá, no 
Amazonas, e na Terra Indígena Yano-
mami (TI Yanomami), em Roraima. 
Segundo o MapBiomas, as três pri-

meiras áreas são garimpadas há mais 
de 20 anos, mas as imagens de saté-
lite revelam crescimento nos últimos 
10 anos. Já a área garimpada na Esec 
Juami Jupurá tem menos de cinco anos 
e a TI Yanomami, teve aumento nos 
últimos 10 anos.

“O tamanho desses garimpos 
sobressai nos mapas, sendo facilmente 
identificável até por leigos. Surpre-
ende que ano após ano ainda sub-
sistam. Sua existência e seu cresci-
mento são evidências de apoio eco-
nômico e político à atividade, sem os 
quais não sobreviveriam, uma vez que 
estão em áreas onde o garimpo é proi-
bido”, disse o coordenador técnico do 
mapeamento de mineração do Map-
Biomas, César Diniz. 

Segundo o MapBiomas, o cresci-
mento do garimpo em áreas protegi-
das em 2022 foi de 190% maior do 
que há cinco anos, com aumento de 
50 mil hectares. Nesse ano, mais de 

25 mil hectares em Terras Indígenas 
e de 78 mil hectares em Unidades de 
Conservação estavam ocupados pela 
atividade. Em 2018, eram 9,5 mil e 
44,7 mil hectares. Em 2022, 39% da 
área garimpada no Brasil estava den-
tro de Terras Indígenas ou de Unida-
des de Conservação.

Nas Terras Indígenas, 15,7 mil hec-
tares foram ocupados pelos garim-
peiros em 2022, o que representa um 
aumento de 265%. O mapeamento 
mostra que 62,3% da área garimpada 
em Terras Indígenas foi aberta nos 
últimos cinco anos. As Terras Indíge-
nas mais invadidas pelo garimpo são 
a Kayapó (13,7 mil hectares), Mun-
duruku (5,5 mil hectares), Yanomami 
(3,3 mil hectares), Tenharim do Iga-
rapé Preto (1 mil hectares) e Sai-Cinza 
(377 hectares).

Nas Unidades de Conservação, 
43% da área explorada foi aberta nos 
últimos cinco anos. Segundo o Map-

Biomas, as mais invadidas são a APA 
do Tapajós (51,6 mil hectares), a Flona 
do Amaná (7,9 mil hectares), Esec 
Juami Jupurá (2,6 mil hectares), Flona 
do Crepori (2,3 mil hectares) e Parna 
do Rio Novo (2,3 mil hectares).

“Uma das consequências do 
garimpo é o assoreamento dos rios 
e a contaminação de suas águas. As 

imagens de satélite mostram que as 
bacias mais afetadas pela atividade 
garimpeira são Tapajós, Teles Pires, 
Jamanxim, Xingu e Amazonas. Essas 
cinco bacias representam 66% da área 
garimpada do país, sendo Tapajós 20% 
(54,8 mil hectares) e Teles Pires 18% 
(48,1 mil hectares)”, reforça o docu-
mento do MapBiomas.
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seis pessoas no continente ame-
ricano terá mais de 60 anos. 

“Há uma baixa prioridade 
do envelhecimento nas políti-
cas públicas”, aponta Lely.

“Os calendários de vacina-
ção ainda são muito pequenos 
perto de todo o desafio e das 
vacinas que podem ser úteis 
para os idosos”.

�����������������������
A geriatra Maisa Kairalla, 

professora da Universidade 
Federal de São Paulo, destaca 
que as infecções respiratórias, 
como a influenza, o vírus sin-
cicial respiratório e a covid-19 
estão entre as maiores amea-
ças que podem ser prevenidas 
por vacinas. 

“É muito difícil um idoso ter 
uma doença que o leve a ficar 
15 dias na UTI e sair do hos-
pital como chegou. É preciso 
muito cuidado, e, com isso, há 
perda da qualidade de vida, da 
autonomia e maior chance de 
reinternação”. 

Mesmo sendo prevenível 
por vacina no Brasil desde 
a década de 1990, o vírus 
Influenza faz 70% de suas víti-
mas entre a população idosa. 
Além de internação e morte, 
essa doença também pode des-
compensar doenças crônicas 
como cardiopatias e diabetes e 
causar acidentes vasculares. O 
risco de morte por gripe chega 
a ser 20 vezes maior entre pes-
soas que acumulam cardiopa-
tias e doenças pulmonares, con-
dições frequentes entre idosos 
que foram ou são fumantes.

Já o vírus sincicial respi-
ratório, apesar de estar entre 
as maiores causas de inter-
nação por síndrome respira-
tórias em bebês, faz a maior 
parte das vítimas fatais entre 
os idosos. As primeiras vaci-
nas e anticorpos monoclonais 
contra esse vírus só começa-

ram recentemente a ser adota-
das nos Estados Unidos, e, no 
Brasil, a Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária (Anvisa) 
analisa o pedido de registro 
da farmacêutica Pfizer.

Presidente do Departa-
mento de Infectologia da Socie-
dade Brasileira de Pediatria, 
Marco Aurélio Sáfadi conta que 
já era conhecida a importân-
cia desse vírus para a saúde da 
criança, mas avança cada vez 
mais a constatação de que ele 
é perigoso para os idosos.

“É algo novo. A gente já 
conhece muito bem a carga 
da doença em crianças, mas 
a gente não conhecia tão bem 
assim a importância desse 
agente para os adultos. E hoje 
os adultos mostram que ele é 
um agente que pode impactar 
na população de adultos e prin-
cipalmente nos indivíduos de 
maior idade, principalmente 
acima dos 70 anos”.

�������������
Outra doença que pode 

comprometer gravemente a 
qualidade de vida de idosos é 
o herpes zoster, uma manifes-
tação do mesmo vírus da cata-
pora, o varicela, que fica alo-
jado no corpo ao longo da vida 
e volta a causar sintomas após a 
velhice, porém com um quadro 
diferente da catapora. A inci-
dência dessa doença chega a 
ser de 50% entre os idosos que 
chegam aos 85 anos de idade, 
segundo o Centro de Controle 
de Doenças dos Estados Uni-
dos (CDC). 

A vacinação contra a herpes 
zoster no Brasil só está dispo-
nível em clínicas privadas, em 
versões inativada e atenuada, e 
a Sociedade Brasileira de Imu-
nizações recomenda a vacina 
para pessoas com mais de 50 
anos ou imunocomprometidos 
com ao menos 18 anos. 

DIVULGAÇÃO

Crescimento ocorreu principalmente na Amazônia, diz MapBiomas

Vacinas contra hepatite, difteria e tétano estão no calendário
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O novo Plano Nacional dos Direitos da Pes-
soa com Deficiência, chamado de Viver sem 
Limite 2, deverá ser lançado em outubro. O 
objetivo da segunda etapa do plano é promo-
ver os direitos civis, políticos, econômicos, 
sociais e culturais das pessoas com deficiên-
cia e de suas famílias por meio de políticas 
públicas de enfrentamento às barreiras que 
as impedem o exercício da plena cidadania.  

Na última quinta-feira (21) foi comemo-
rado o Dia Nacional de Luta da Pessoa com 
Deficiência. A data foi oficializada no país em 
2005 por meio da Lei nº 11.133, mas já era 
celebrada desde 1982 no Brasil.

Segundo a secretária nacional dos Direi-
tos da Pessoa com Deficiência do Ministério 
dos Direitos Humanos e da Cidadania, Anna 
Paula Feminella, o Viver sem Limite busca 
promover os direitos civis, sociais, políticos, 
culturais e ambientais das pessoas com defi-
ciência, impactando na vida de suas famílias 
e da comunidade. “Quando a gente constrói 
esse contexto, a inclusão é capaz de promo-
ver o desenvolvimento local e prover um outro 
PIB para o país”, diz.

As propostas do Plano foram construídas 
por meio de consulta pública e foram basea-
das em torno de quatro eixos: Gestão Inclu-
siva e Participativa, Enfrentamento à violên-
cia e ao capacitismo, Acessibilidade e tecno-
logia Assistiva e Acesso a Direitos.

Para o professor do Departamento de Saúde 
Coletiva da Universidade de Brasília (UnB) 
Everton Luis Pereira, a expectativa para quem 
atua no setor é “bastante significativa” para o 
lançamento da nova etapa do programa. “Traz 
uma nova perspectiva de retomar o debate 
público de qualidade sobre os direitos das 
pessoas com deficiência”, diz o especialista, 
que também é coordenador do Observatório 
de Deficiências da Universidade.

Segundo ele, na primeira fase do Viver 
sem Limite, lançada em 2012, houve grandes 
avanços. “Inegavelmente, a gente viu uma 
mudança radical principalmente da perspec-
tiva da ampliação do acesso. O plano teve bas-
tante aporte de recursos do governo federal e 
transformou as políticas públicas, trazendo 
para o debate público de forma bem acentu-
ada a questão da deficiência”, diz, lembrando 
a importância de as políticas serem constru-
ídas ouvindo as demandas das pessoas com 
deficiência.

“O que a gente espera é que o governo 
escute as demandas apresentadas, que os con-
selhos nacional, estaduais e municipais acom-
panhem o monitoramento das ações e que a 
política se efetive”, diz o vice-presidente do 
Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa com 
Deficiência (Conade), Décio Gomes Santiago.

CONQUISTAS E DESAFIOS
A luta pelos direitos das pessoas com defi-

ciência teve alguns avanços nos últimos anos, 
com a ampliação de direitos, especialmente 
após a ratificação da Convenção sobre Direi-
tos da Pessoa com Deficiência, em 2009, e a 
aprovação da Lei Brasileira de Inclusão, em 
2012. No entanto, um dos principais desafios, 
segundo o professor Everton Luis Pereira, é 
fazer com que todos esses direitos sejam garan-
tidos no dia a dia das pessoas com deficiência.

“Isso vai desde os direitos mais simples, 
como o respeito às vagas reservadas em esta-
cionamentos, até o acesso prioritário a bens 
e serviços, a garantia de educação inclusiva, 
o acesso e a permanência no mercado de tra-
balho”, diz.

Após mais de 30 dias fechado, o Piscinão de Ramos, 
considerado a praia do suburbano, reabre as portas 
para que o carioca possa se refrescar 
Desde o dia 7 de agosto, a área de lazer passava 
por um trabalho de desinfecção da areia e reparo 
da manta protetora. Além disso, foi feita uma 
manutenção na estação de tratamento que abastece 
o piscinão.  A manutenção, feita pela Fundação Rio-
Águas, ocorreu dentro do prazo esperado no fim do 
mês de agosto, quando a procura pelo piscinão é 

menor devido às baixas temperaturas. De acordo 
com a subprefeitura da Zona Norte, neste fim de 
semana, o lago estará com 50% de sua capacidade 
de água preenchida e chegará ao volume total no 
próximo dia 30.
O reabastecimento da área vem em boa hora. 
Nos últimos dias, a cidade do Rio vem sentindo o 
aumento do calor. Uma onda com temperaturas 
elevadas fez a cidade chegar perto dos 40ºC de 
temperatura, na última quinta-feira (21), e atingir 

os 50ºC de sensação térmica em alguns pontos 
da cidade.
Inaugurado em dezembro de 2002, o piscinão de 
Ramos é abastecido com 30 milhões de litros de 
água retirada da Baía de Guanabara. A água chega 
tratada ao reservatório após passar pela Estação 
de Tratamento de Água do Piscinão de Ramos. 
Segundo a Fundação Rio-Águas, que administra 
a estação, o tratamento é diário e a qualidade é 
constantemente monitorada. 

O 
Hospital Federal do Andaraí (HFA), 
na Zona Norte do Rio, inaugurou, 
nesta sexta-feira (22), o setor de 
Hospital Dia para a realização de 

pequenos procedimentos cirúrgicos, sem ne-
cessidade de internação do paciente. Com três 
salas cirúrgicas, quatro enfermarias para ad-
missão do paciente e quatro leitos para recu-
peração pós-anestésica, o novo espaço tem ca-
pacidade para realizar até 30 atendimentos por 
dia. A iniciativa faz parte dos esforços do Go-
verno Federal para reduzir as filas cirúrgicas.

O serviço funcionará de segunda a sexta-
-feira, das 7h às 17h, contemplando diversas 
especialidades: geral, plástica, vascular, gine-
cologia, proctologia, mastologia, urologia, orto-

pedia, otorrinolaringologia, dermatologia e 
neurocirurgia. Entre as intervenções previs-
tas, estão a retirada de queloide, lipoma, bióp-
sia, hérnia inguinal e umbilical, blefaroplastia 
(cirurgia das pálpebras), histeroscopia e trata-
mento de varizes.

O novo setor atenderá pacientes encaminha-
dos, via sistema municipal de regulação (Sis-
reg), que tenham indicação para pequenas cirur-
gias e para consultas ambulatoriais no Hospital 
Federal do Andaraí. Para isso, o usuário deverá 
se dirigir, primeiro, a uma unidade de Atenção 
Primária (Centro Municipal de Saúde ou Clí-
nica da Família) próxima à sua residência.

“Com a inauguração do Hospital Dia, vamos 
liberar a sala do atual centro cirúrgico, até 

então reservada para alguns procedimentos 
mais simples, em que o paciente é liberado no 
mesmo dia. Com isso, vamos dar celeridade às 
demais cirurgias”, observou o diretor-geral do 
hospital, Jefferson Antunes Gomes.

“O Hospital Dia é um grande ganho, que 
permitirá o aumento do número de diagnósti-
cos, a produção cirúrgica, fortalecer a residên-
cia médica e entregar um serviço eficiente para 
a população, que é a nossa finalidade enquanto 
Sistema Único de Saúde. O objetivo do DGH 
é reestruturar os seis Hospitais Federais que 
passaram por esquecimento em gestões ante-
riores”, destacou o diretor do Departamento 
de Gestão Hospitalar do Ministério da Saúde 
no Rio de Janeiro (DGH), Alexandre Telles.

Hospital do Andaraí ganha 
setor para pequenas cirurgias

O novo espaço tem capacidade para realizar até 30 atendimentos por dia, e funcionará de segunda a sexta-feira, das 7h às 17h

Secretários de comunicação  
de estados do Brasil criam  
Comissão Permanente de  
Combate às Fake News

PISCINÃO DE RAMOS É REABERTO AO PÚBLICO

Secretários de comunicação de 23 
estados do Brasil assinaram, nesta 
quinta-feira (21), aos pés do Cristo 
Redentor, uma carta-compromisso, que 
criou a Comissão Permanente de Com-
bate às Fake News. O documento foi 
assinado durante o Fórum Nacional 
das Secretarias Estaduais de Comuni-
cação, evento que começou na quarta-
-feira (20). 

A carta será entregue aos poderes 
Executivo, Legislativo e Judiciário, por 
meio da Secretaria de Comunicação 
Social da Presidência da República, do 
Congresso Nacional e do Supremo Tri-
bunal Federal. No documento, as auto-
ridades defenderam a implementação 
de políticas públicas visando a correta 
divulgação dos fatos e o investimento 
em campanhas e ações para alertar a 
população sobre a necessidade de se 
buscar informações em fontes confiá-
veis. Os secretários ressaltaram ainda 
a importância de trabalhar em conso-

nância com as empresas jornalísticas 
de comunicação de massa e demais 
membros da sociedade.

O Rio de Janeiro foi sede do 2° 
Fórum Nacional das Secretarias Esta-
duais de Comunicação. Durante dois 
dias, 23 secretários do Brasil se reuni-
ram para debater os desafios da comu-
nicação governamental. Tendo como 
anfitrião o Secretário de Comunica-
ção do Rio, Igor Marques, o primeiro 
painel aconteceu na quarta-feira (20), 
com a presença do governador Cláu-
dio Castro (PL), jornalistas renoma-
dos e secretários de Estado.

Na quinta-feira (21), as autoridades 
e especialistas discutiram sobre a ino-
vação digital e seus impactos na gestão 
pública e nas licitações, e a regulamen-
tação das rádios comunitárias. No final 
do encontro, aos pés do Cristo Reden-
tor, os secretários assinaram a carta, 
que criou a Comissão Permanente de 
Combate às Fake News.

Autoridades defenderam a implementação de políticas  
públicas visando a correta divulgação de de fatos;  

Fórum Nacional das Secretarias Estaduais de Comunicação 
aconteceu no Cristo Redentor

No último dia 21 foi celebrado o o Dia Nacional de 
Luta da Pessoa com Deficiência

Novo plano para 
pessoas com 

deficiência será  
lançado em outubro
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DIVULGAÇÃO

Quer saber mais sobre a lei 
do empréstimo consigna-
do em folha de pagamen-
to? Então você está no lu-

gar certo. Nesta matéria, você irá 
entender como funciona a lei que 
rege essa modalidade de empréstimo.

Muita gente não sabe, mas o 
crédito consignado também pode 
ser contratado por trabalhadores 
de empresas privadas. E mais: 
de acordo com a Lei do Emprés-
timo Consignado, em vigor desde 
2003, o funcionário nem precisa 
possuir um tempo mínimo de car-
teira assinada para usufruir deste 
benefício.

empréstimo consignado possui 
algumas diferenças em relação ao 
empréstimo pessoal, a começar pela 
forma de pagamento: nesta modali-
dade, todo mês as parcelas são des-
contadas diretamente da folha de 
pagamento do cliente. Por isso, para 
contratar este tipo de empréstimo, é 
preciso que os tomadores compro-
vem que possuem renda fixa. 

Para facilitar sua jornada nesse 
universo, confira os principais tópi-
cos desta matéria:
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A Lei do 
Empréstimo 
Consignado 
traz regras 
importantes sobre 
a contratação 
desta modalidade. 
Entenda algumas 
determinações 
fundamentais 
sobre o 
empréstimo
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�prefeito de Belford 
Roxo, Wagner dos San-
tos Carneiro, o Wagui-
nho, se reuniu em seu 

gabinete, com cerca de 30 par-
lamentares (entre vereadores e 
suplentes). O objetivo do en-
contro foi reafirmar a parceria 
do Executivo e Legislativo para 
um compromisso com a popu-
lação de Belford Roxo.

Waguinho destacou que a 
parceria é fundamental para 
que Belford Roxo continue 
avançando em todas as áreas 
e setores. “O governo é para 
todos. Essa união é importante 
para que o município continue 
se desenvolvendo”, concluiu 
Waguinho.

Líder do Governo, o verea-
dor Nuna frisou que a manuten-

ção da união entre Executivo e 
Legislativo só traz benefícios à 
população. “De 2017 para cá, 
nesses dois governos do pre-
feito Waguinho, vimos que o 
município cresceu muito. E os 
vereadores tiveram participação 
fundamental, pois apoiamos os 
projetos do prefeito, que sem-
pre beneficiaram a população.

Não podemos esquecer da 

deputada federal Daniela do 
Waguinho, pois ela conseguiu 
uma série de emendas para o 
município”, frisou Nuna. “A 
reunião serviu para fazermos 
alguns ajustes e mostrar que 
vereadores e prefeito estão uni-
dos buscando sempre o melhor 
para a população”, completou o 
presidente da Câmara Munici-
pal, Armandinho Penélis.

Em busca de conscientizar e 
engajar a sociedade na luta con-
tra a discriminação e o preconceito 
social com as pessoas com defici-
ência, a Prefeitura de Queimados, 
por meio da Secretaria Municipal 
de Educação, iniciou a III Semana 
da Inclusão. A programação iniciou 
com uma palestra sobre a utiliza-
ção de recursos pedagógicos para 
alunos com Transtorno do Espectro 
Autista (TEA) que foi realizada no 
Centro de Artes e Esportes Unifi-
cados (CEU), no bairro São Roque. 

A atividade reuniu 50 professores 
da rede municipal de ensino e imple-
mentadores do Centro de Atendimento 
Educacional Especializado de Quei-
mados (CAEEQ). Neste ano, o tema 
da semana da inclusão, que acontece 
entre os dias 18 e 22 de setembro, 

é “Ações anticapacitistas para uma 
escola inesquecível.” Ao longo dos 
dias, diversas ações de capacitação 
com educadores e atividades com alu-
nos foram realizadas.

A palestra foi conduzida pela pro-
fessora, mestre em Educação Inclusiva 
e coordenadora do Movimento Orgu-
lho Autista do Brasil (MOAB), Magda 
Fernandes de Carvalho. A especia-
lista no tema abordou as etapas dos 

processos de inclusão e as estraté-
gias de mediações pedagógicas para 
pessoas com Transtorno do Espectro 
Autista (TEA). Além disso, o encon-
tro refletiu sobre as possíveis transfor-
mações pedagógicas para esse aluno, 
como o desenvolvimento de aprendi-
zagem com a ajuda física, visual, audi-
tiva, gestual (imitação e negociação), 
ensino de comportamento (regras e 
limites) e o desenvolvimento da auto-
nomia e independência. 

Durante o encontro, os professores 
receberam uma ampla gama de conhe-
cimentos e experiências por meio de 
atividades pedagógicas que podem ser 
desenvolvidas com os alunos dentro 
e fora da sala de aula. Por fim, uma 
dinâmica sensorial ao ar livre foi rea-
lizada para envolver os movimentos 
e o lúdico.

Semana de Conscientização do 
Trânsito em Japeri! Na última segunda-
-feira (18), a Prefeitura, por meio da 
Secretaria Municipal de Segurança, 
Trânsito, Transporte e Ordem Urbana 
e Postura (SEMUSTOP), deu início a 
uma série de atividades de conscienti-
zação que possuem o objetivo de cons-
truir um trânsito mais seguro no muni-
cípio. A ação de abertura ocorreu na 
Praça Leni Ferreira e contou com a par-
ticipação de representantes da SEMUS-
TOP, Guarda Municipal, Polícia Rodo-
viária Federal e Segurança Presente. 

Os eventos seguem as diretrizes da 
Semana Nacional de Trânsito, que é 
comemorada todos os anos entre os 
dias 18 e 25 de setembro. Em Japeri, 
o cronograma prevê visitas da Guarda 
Municipal nas unidades de ensino, 

palestra informativa na E.M Duque 
de Caxias e ação da Operação Lei 
Seca. A atividade de encerramento da 
Semana de Conscientização do Trân-
sito ocorrerá na Praça Vereador Wen-
del Coelho nesta segunda-feira (25). 

O secretário municipal de Segu-
rança, Trânsito, Transporte e Ordem 
Urbana e Postura, José Valente, des-
tacou a importância das ações para o 
município de Japeri. “O nosso obje-
tivo é levar informações para a popu-
lação, mostrando a necessidade de ter-
mos muita consciência quando esti-
vermos no trânsito. Também estamos 
fazendo uma maratona pelas esco-
las do município com o objetivo de 
educar as crianças sobre as regras de 
trânsito. Cerca de 35 mil pessoas mor-
rem todos os anos no Brasil em vir-

tude de acidentes de trânsito, então 
cada município do país precisa fazer 
a sua parte para que tenhamos uma 
sociedade mais segura”, disse o gestor. 

���������������������
Para o coordenador da Guarda 

Municipal de Japeri, Edson Guena, a 
Semana de Conscientização do Trân-
sito possui um papel educativo. “Que-
remos que a população tenha a men-
talidade da segurança. As informa-
ções básicas, como limite de veloci-
dade, uso do capacete e cinto de segu-
rança, podem salvar muitas vidas. Tra-
balhamos diariamente pelas ruas de 
Japeri e a nossa missão é mostrar que 
a educação no trânsito é vital para 
a diminuição do número de aciden-
tes”, pontuou. 
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Tema da semana da 
inclusão é “Ações 
anticapacitistas 
para uma escola 
inesquecível”
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AVISO DE LICITAÇÃO
LICITAÇÃO Nº:         017/SEMUS/2023
MODALIDADE:         PREGÃO ELETRONICO
PROCESSO:             5525/2023
REQUISITANTE:       SECRETARIA MUNICIPAL SAÚDE
REALIZAÇÃO:          17/10/2023
HORA:                       11:00 hs

OBJETO: CONTRATAÇAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA 
CONFECÇÃO DE PRÓTESES DENTÁRIAS DE ACORDO COM A 
POLÍTICA NACIONAL DE SAÚDE BUCAL - BRASIL SORRIDENTE, 
conforme condições, quantidades e exigências estabelecidas 
neste Edital e seus anexos.

O Edital com as especifi cações da referida licitação, encontra-se a 
disposição dos interessados no Portal da Transparência da Prefeitura 
Municipal de Japeri, http://siapegov.japeri.rj.gov.br/portal-transparencia/
home, ou, ainda, por meio da Comissão Permanente de Licitação/CPL 
– SEMUS, situada a Estrada Vereador Francisco da Costa Filho nº 1993 
– Santa Inês – Engenheiro Pedreira – Japeri – RJ, no horário de 09:00 
às 16:00 horas, diariamente, exceto aos sábados, domingos e feriados. 
O requerimento será feito mediante preenchimento de formulário próprio 
da CPL/SEMUS. No ato de requerimento do Edital, os interessados 
deverão trazer 01 (um) Portador de Mídia, no qual serão gravados o 
Edital e seus Anexos. Os arquivos serão gravados de forma a permitir 
somente sua leitura e impressão.    

CAÍQUE PEREIRA RIBEIRO
Pregoeiro – CPL/SEMUS

AVISO DE LICITAÇÃO
LICITAÇÃO Nº:         020/SEMUS/2023
MODALIDADE:         PREGÃO ELETRONICO
PROCESSO:             5182/2023
REQUISITANTE:       SECRETARIA MUNICIPAL SAÚDE
REALIZAÇÃO:          10/10/2023
HORA:                       11:00 hs

OBJETO: CONTRATAÇÃO DE SERVIÇOS DE LOCAÇÃO 
DE ENXOVAL, LAVAGEM, HIGIENIZAÇÃO, DESINFECÇÃO, 
PASSAGEM E DEVOLUÇÃO DE ROUPA PROCESSADA POR KG, 
objetivando suprir os 37 (trinta e sete) leitos do Hospital Municipal 
de Japeri (HMJ) vinculado à Secretaria Municipal de Saúde, por um 
período de 12 (doze) meses, conforme condições, quantidades e 
exigências estabelecidas neste Edital e seus anexos.

O Edital com as especifi cações da referida licitação, encontra-se a 
disposição dos interessados no Portal da Transparência da Prefeitura 
Municipal de Japeri, http://siapegov.japeri.rj.gov.br/portal-transparencia/
home, ou, ainda, por meio da Comissão Permanente de Licitação/CPL 
– SEMUS, situada a Estrada Vereador Francisco da Costa Filho nº 1993 
– Santa Inês – Engenheiro Pedreira – Japeri – RJ, no horário de 09:00 
às 16:00 horas, diariamente, exceto aos sábados, domingos e feriados. 
O requerimento será feito mediante preenchimento de formulário próprio 
da CPL/SEMUS. No ato de requerimento do Edital, os interessados 
deverão trazer 01 (um) Portador de Mídia, no qual serão gravados o 
Edital e seus Anexos. Os arquivos serão gravados de forma a permitir 
somente sua leitura e impressão.   

CAÍQUE PEREIRA RIBEIRO
Pregoeiro – CPL/SEMUS

AVISO DE LICITAÇÃO
LICITAÇÃO Nº:         021/SEMUS/2023
MODALIDADE:         PREGÃO ELETRONICO/SRP
PROCESSO:             5183/2023
REQUISITANTE:       SECRETARIA MUNICIPAL SAÚDE
REALIZAÇÃO:          19/10/2023
HORA:                       11:00 hs

OBJETO: REGISTRO DE PREÇOS PARA CONTRATAÇÃO DE 
EMPRESA ESPECIALIZADA EM FORNECIMENTO PARCELADO E 
CONTÍNUO DE MATERIAIS PERFUROCORTANTE, para atender 
as demandas do Hospital Municipal de Japeri, Programa Melhor 
em casa, Programa do Idoso, Estratégia Saúde da Família – ESF, 
Atenção Especializada, Vigilância em Saúde e do programa 
de Demandas em Saúde vinculados à Secretaria Municipal de 
Saúde, por um período de 12 (doze) meses, conforme condições, 
quantidades e exigências estabelecidas neste Edital e seus 
anexos.

O Edital com as especifi cações da referida licitação, encontra-se a 
disposição dos interessados no Portal da Transparência da Prefeitura 
Municipal de Japeri, http://siapegov.japeri.rj.gov.br/portal-transparencia/
home, ou, ainda, por meio da Comissão Permanente de Licitação/CPL 
– SEMUS, situada a Estrada Vereador Francisco da Costa Filho nº 1993 
– Santa Inês – Engenheiro Pedreira – Japeri – RJ, no horário de 09:00 
às 16:00 horas, diariamente, exceto aos sábados, domingos e feriados. 
O requerimento será feito mediante preenchimento de formulário próprio 
da CPL/SEMUS. No ato de requerimento do Edital, os interessados 
deverão trazer 01 (um) Portador de Mídia, no qual serão gravados o 
Edital e seus Anexos. Os arquivos serão gravados de forma a permitir 
somente sua leitura e impressão.    

CAÍQUE PEREIRA RIBEIRO
Pregoeiro – CPL/SEMUS

Prefeitura Municipal de Japeri
CPL/SEMUG

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Japeri
CPL/SEMUG

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Japeri
CPL/SEMUG

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Conhecido como “Fiel-
zera”, o rapper niteroiense de 
25 anos, Diego Borges da Con-
ceição, é morador de Santa 
Rosa e divide sua rotina entre 
os estudos e trabalho que rea-
liza, rimando pelos ônibus da 
cidade. O artista, que sem-
pre gostou de música, há um 
tempo já canta e toca vio-
lão, mas antes era só no pop. 
“Confesso que nunca pensei 

em ser rapper”. 
“Eu tinha uma amiga que 

ia lá pra casa e a gente rimava, 
de brincadeira mesmo, mas 
não muito sério. Foi quando 
vi o MC Estudante, que é 
um rapper carioca que ficou 
conhecido através das rimas, 
e comecei a assistir vários 
vídeos dele. Foi a minha ins-
piração, acabei me apaixo-
nado pelo rap”, disse Fielzera. 
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A descoberta de um fóssil, 
de um único dente, por  
paleontólogos e geólogos 
do Brasil, França e Argen-

tina durante expedição no oeste da 
Amazônia brasileira, pode represen-
tar um elo para o estudo da evolução  
dos macacos no novo mundo. Bati-
zado como Ashaninkacebus simpso-
ni, o animal despertou o interesse de 
paleontologistas de todo o mundo 

O estudo feito por pesquisado-
res e estudantes do Museu de Ciên-
cias Naturais da Secretaria do Meio 

Ambiente e Infraestrutura do Rio 
Grande do Sul, da Universidade 
Federal de Santa Maria, da Uni-
versidade Federal do Acre (campus 
Floresta), da Universidade Federal 
do Rio Grande do Sul, da Universi-
dade de Brasília e da Universidade 
de São Paulo. 

O fóssil do primata, ancestral 
das américas, se alimentava de 
insetos e possivelmente frutas foi 
encotrado nas margens do alto Rio 
Juruái, interior do Acree habitava a 
Amazônia brasileira há mais de 35 

milhões de anos. A espécie recém-
-identificada fornece informações 
valiosas sobre os primeiros macacos 
que colonizaram a América do Sul.

Recentemente a Amazônia Oci-
dental revelou dois grupos distin-
tos de primatas antropoides de ori-
gem africana que colonizaram a 
América do Sul perto da transição 
Eoceno/Oligoceno No entanto, o 
fóssil do Ashaninkacebus desafia 
essa concepção, sugerindo a pre-
sença de um terceiro grupo de pri-
matas antropoides na colonização 

da América do Sul.
- Já sabíamos que dois grupos de 

primatas de origem africana haviam 
chegado a América do sul há pelo 
menos 34 milhões de anos, e agora 
o Ashaninkacebus revela que um 
terceiro grupo também chegou aqui 
– explicou o paleontólogo da Uni-
versidade Federal de Santa Maria 
Leonardo Kerber.

Fonte: Revista Proceedings of the 

National Academy of Sciences USA 

(Biological sciences – Evolution)

RIO DE JANEIRO,  SEGUNDA-FEIRA, 25 DE SETEMBRO DE 2023

Conhecidos por sua longevi-
dade, forte sistema imunológico 
e baixa taxa de câncer os morce-
gos têm sido constante fonte de 
pesquisas. E um estudo aponta, 
a rápida evolução destes mamí-
feros voadores, como a respon-
sável por essas características. 
O que pode trazer novos apren-
dizados sobre a saúde humana.

Análises genômicas compa-
rativas de morcegos e mamífe-
ros suscetíveis ao câncer forne-
ceram novas informações sobre 
as causas da doença e a ligação 

entre ela e a imunidade. Compre-
endendo os mecanismos do sis-
tema imune dos morcegos que 
permitem sua defesa contra infec-
ções  virais, pode-se criar condi-
ções para evitar surtos de doen-
ças transmitidas de animais 
para humanos.

Então, a partir de 
amostras de morce-
gos coletadas com a 
ajuda do Museu 
Americano 
de His-
t ó r i a 

Natural em Belize, na Amé-
rIca Central, os pesquisadores 
sequenciaram o genoma (infor-
mação genética)  de duas espé-
cies: a Artibeus jamaicensis e 
a Pteronotus mesoamericanus.

Após uma análise comparativa 
com uma coleção diversa de mor-
cegos e outros mamíferos, os pes-

quisadores encontraram adapta-
ções genéticas em seis proteínas 
relacionadas ao reparo de DNA 
e 46 proteínas em morcegos que 
eram ligadas ao câncer.

FONTE: artigo na revista Genome 

Biology and Evolution, da Oxford 

University Press

Delicioso, refrescante e 
um grande aliado contra gri-
pes e resfriados. O Ananas 
comosus ou nosso famoso 
Abacaxi é uma fruta da famí-
lia das Bromeliáceas e são 
uma ótima fonte de vitamina 
C o que e fundamental para 
aumentar a o sistema imuno-
lógico defendendo o corpo de 
germes, vírus e até bactérias.

Além disso, por conter um 
composto chamado brome-
lina o abacaxi ajuda a redu-
zir tipos de inflamação. Este 
elemento do abacaxi é muito 
utilizado para fins medici-
nais e que está presente em 
todas as partes do abacaxi 
(polpa, casca e caule). Por 
ter propriedade anti-inflama-
tória esta enzima é muito efi-
caz contra problemas nasais, 
como sinusite e faringite. Os 
efeitos positivos da bromelina 

também se estendem à saúde 
do intestino, diminuindo os 
inchaços e úlceras intestinais.

Pesquisadores comprova-
ram também que o abacaxi 
ajuda na formação óssea, 
isso se deve à presença de 
uma quantidade abundante 

de manganês que é 100% da 
ingestão diária recomendada.

Os abacaxis promovem a 
cicatrização dos tecidos. Para 
completar o consumo de aba-
caxis pode auxiliar na cicatri-
zação da pele e dos tecidos.

No entanto nutricionistas 
alertam que o consumo exces-
sivo de abacaxis o pode cau-
sar náuseas, diarreia, vômi-
tos, dor abdominal ou azia 
devido à abundância de vita-
mina C na fruta. O ideal  é que 
se consuma duas fatias (cor-
tadas em cubos) de abacaxi 
com um teor aproximado de 
ácido ascórbico de 100 mg. 
Consumir meia xícara de aba-
caxi forneceria 115 gramas e 
45% da ingestão diária reco-
mendada de vitamina C e isso 
seria suficiente para ajudar a 
impulsionar o sistema imu-
nológico.

por RICO ALBUQUERQUE Jornalista, fotógrafo e Biólogo especializado em Educação Ambiental e Entomologia 
ricodopovo@gmail.com

O Abacaxi pode 
ser um grande 

defensor de seu 
organismo

 Morcegos podem ser a fonte  
para combate ao câncer

O fóssil do primata, 
ancestral das américas, 
se alimentava de insetos 
e possivelmente frutas 
foi encotrado nas 
margens do alto Rio 
Juruái, interior do Acree 
habitava a Amazônia 
brasileira há mais de 
35 milhões de anos. 
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CIÊNCIA/SAÚDE

Fóssil de 
pequeno 

primata pode 
ser o elo para 
evolução dos 
macacos
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... por conter um 
composto chamado o 
abacaxi ajuda a reduzir 
tipos de inflamação. A 
bromelina é um elemento 
do abacaxi muito utilizado 
para fins medicinais e que 
está presente em todas 
as partes do abacaxi 
(polpa, casca e caule). 
Por ter propriedade anti-
inflamatória esta enzima 
é muito eficaz contra 
problemas nasais, como 
sinusite e faringite. 
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F
oi preso neste sábado (23) 
Davi Souza Miranda, sus-
peito de matar duas me-
ninas a marteladas, sen-

do uma delas a filha dele.
O crime aconteceu na noite 

de sexta-feira (22) em Senador 
Camará, Zona Oeste do Rio de 
Janeiro. As vítimas são Luiza Fer-
nanda da Silva Miranda, de cinco 
anos, filha de Davi, e a prima dela, 
Ana Beatriz da Silva Albuquerque, 
de quatro anos.

O motivo do crime seria se vin-
gar da ex-mulher, Nayla Albuquer-
que, que decidiu se separar dele há 
cerca de um mês.

Segundo a polícia, Davi também 
torturou a ex-cunhada, mãe de Ana 
Beatriz. A mulher está internada 
em estado grave.

Nayla viveu com Davi por 9 
anos, desde que tinha 15 anos de 
idade. Segundo ela, o relaciona-
mento era abusivo. “Ele me ame-
açava, se eu saísse de casa com 
a minha filha ele me ameaçava. 
Pedi medida protetiva para mim e 
para a minha filha, mas só deram 
para mim. E acabou acontecendo 
isso. Eu só quero que ele pague 
por tudo.”

O CRIME
Como Davi está proibido de se 

aproximar de Nayla, a irmã dela, 
Natasha Maria Silva Gonçalves 
de Albuquerque, levou a sobrinha 
para ver o pai na tarde de sexta. 
Ela estava acompanhada da filha.

Policiais afirmam que o homem 
amarrou Natasha, torturou a mulher 
e ateou fogo na casa. As meninas 
foram agredidas com marteladas.

A mulher conseguiu escapar e 
levou os corpos das crianças até 

o portão. Todos foram socorridos 
por vizinhos, que chamaram a Polí-
cia Militar.

Luiza e Natasha foram levadas 
ao Hospital Albert Schweitzer, em 
Realengo. A criança de cinco anos 
morreu ao dar entrada na unidade. 
Ana Beatriz foi levada para uma 
Unidade de Pronto Atendimento 
(UPA) e já chegou ao local sem vida.

FUGA E PRISÃO
Depois do crime, Davi dirigiu 

por mais de 40 quilômetros e capo-
tou na região da Mangueira, Zona 
Norte do Rio.

Investigadores contam que 
moradores da região foram para o 
local para tentar ajudá-lo e viram um 
celular tocando no meio do mato. 
Ao atenderem, foram informados 
de que o homem havia acabado de 
matar duas crianças.

Davi foi encontrado pelos poli-
ciais na Tijuca, também na Zona 
Norte.

POLÍCIARIO DE JANEIRO,  SEGUNDA-FEIRA, 25 DE SETEMBRO DE 2023
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RONDA POLICIAL 
DO POVO

SEIS HOMENS SÃO PRESOS  
SUSPEITOS DE PRATICAREM  
ASSALTOS EM DUQUE DE CAXIAS
Seis criminosos foram presos com cinco pistolas e um fuzil 
na noite deste sábado (23) em Duque de Caxias, na Baixada 
Fluminense. A prisão foi realizada por policiais do Batalhão de 
Rondas Especiais de Rondas e Controle de Multidões (RECOM) 
na Rua Batista Lacerda, em Saracuruna. De acordo com a 
Polícia Militar, os agentes foram alertados sobre a presença de 
criminosos armados praticando uma série de roubos na via. 
Foi realizado um cerco tático na região e os policiais viram o 
momento em que os criminosos retiravam pessoas do interior 
de um veículo. Ao perceberem a presença dos policiais, os seis 
tentaram fugir, mas acabaram sendo presos. Além das armas, 
foram apreendidas dezenas de munições. O caso foi registrado 
na 62ª DP (Imbariê).

SEGURANÇA DE JOHNNY BRAVO  
É PRESO NA ROCINHA
Policiais da Unidade de Polícia Pacificadora da Rocinha (UPP-
Rocinha) prenderam, na tarde deste sábado (23), um homem 
que seria um dos seguranças do chefe do tráfico de drogas 
local, o Johnny Bravo. Conhecido sob o vulgo Silvinho, ele 
foi capturado na Estrada da Gávea, em um dos acessos à 
comunidade da Rocinha, na Zona Sul do Rio. De acordo com 
o comando da unidade, os agentes estavam realizando um 
patrulhamento para minimizar as práticas criminosas na 
comunidade, quando viram o homem, segundo os policiais, em 
atividade suspeita. Com ele, foram apreendidos uma pistola com 
carregador e munições. A ocorrência foi encaminhada para a 
11ª DP (Rocinha).

Suspeito de matar a filha e mais 
uma criança a marteladas é preso

Polícia diz que Davi 
Souza Miranda também 
torturou a ex-cunhada, 

que está internada 
em estado grave. Ele 

fugiu de carro, capotou 
e foi encontrado pela 

polícia na Tijuca

Um motorista de aplica-
tivo, identificado como Renan 
Martins Sodré, de 33 anos, foi 
morto a tiros, na madrugada 
deste sábado (23), ao entrar 
por engano na comunidade 
do Caramujo, em Niterói, na 
Região Metropolitana do Rio. 

De acordo com informa-
ções preliminares, ao ser abor-
dado por traficantes, o rapaz 
se assustou e deu ré com o 
carro. Em seguida, os crimino-
sos teriam atirado contra ele.

A Polícia Militar informou 
que agentes do 12° BPM (Nite-
rói) foram acionados para a 
ocorrência. No local, os PMs 
encontraram Renan já sem 
vida. A área foi isolada e o 
local preservado para o tra-
balho da perícia.

Segundo a Polícia Civil, a 
Delegacia de Homicídios de 

Niterói, São Gonçalo e Ita-
boraí (DHNSG) instaurou 
inquérito para apurar as cir-
cunstâncias da morte. A cor-
poração informou que diligên-
cias estão em andamento para 
elucidar a autoria do crime e 
esclarecer o caso.

Circula nas redes sociais 
uma suposta nota emitida 
pelos criminosos da região 
após a morte do motorista. 
No comunicado, é explicado 
a determinação de entrar nas 
comunidades do Rio com 
vidros abaixados, pisca alerta 
ligado e luz acesa. “Nós do 
Complexo do Caramujo esta-
mos extremamente entriste-
cidos pelo fatídico aconteci-
mento de hoje com o rapaz 
que estava trabalhando como 
motorista de aplicativo.”, diz 
trecho do comunicado. 

Motorista é morto a tiros ao entrar por 
engano em comunidade de Niterói

Policiais militares foram acionados, mas Renan Martins Sodré, de 33 
anos, já estava sem vida

Com eles, foram apreendidos seis pistolas,  
um fuzil e dezenas de munições
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Desembargador baleado ao reagir a 
assalto em Caxias

O desembargador Paulo Sergio Rangel 
do Nascimento, de 62 anos, foi baleado 

ontem, ao reagir a um assalto na Rodovia 
Washington Luiz, altura de Duque de 
Caxias. A vítima, que estava armada, 

reagiu ao assalto e foi atingida na perna. 
Ele foi levado para o Hospital Estadual 

Adão Pereira Nunes, também no 
município da Baixada Fluminense. O seu 

quadro de saúde é estável.
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dianapiresassessoria@gmail.com
por DIANA PIRES

@dianapires_jornalistashow do Rio            

Examine muito bem como você deve desenvolver um projeto, 
principalmente em se tratando de investimentos expressivos. Os 
desperdícios podem ser evitados se houver planejamento e consciência de 
todos os procedimentos. O céu favorece acordos, assinaturas de contratos 
e relações que vêm para ajudá-lo nesse projeto. 

ÁRIES
21 mar a 20 abr

É essencial analisar como se devem determinar as regras com um grupo de 
pessoas que afetam a sua carreira profissional ou metas importantes. Você 
pode errar nas medidas e proporções ou ter dificuldades com os documentos. 
Examine com sabedoria, porque o céu favorece a tomada de decisões 
assertivas no seu trabalho.

TOURO
21 abr a 20 mai

Existe algum tipo de avaliação ou julgamento que envolve um grupo 
de pessoas, mas que não está sob o seu controle. Essa experiência 
pode se tratar de temas judiciais e burocráticos. Os seus projetos 
e trabalho estão sendo preservados, portanto equilibre o seu 
emocional, porque uma decisão que o favorece será tomada. 

GÊMEOS
21 mai 20 jun

Existe um conflito de interesses, que vem atrapalhando demais o seu 
desenvolvimento. Essa experiência pode envolver temas burocráticos 
e judiciais. A verdade é que não será mais possível manter esse tipo de 
relação daqui para frente. Uma decisão será tomada numa conversa, por 
meio de uma notícia ou uma reunião. 

LEÃO
23 jul a 22 ago

Você deve fazer uma análise minuciosa de como deve interagir com pessoas 
do seu convívio, principalmente no ambiente de trabalho. Não negligencie 
as normas e regras, porque você pode ter problemas, contudo o céu o 
ajuda a tomar um posicionamento. Você deve desenvolver a sua liderança e 
autonomia financeira.

VIRGEM
23 ago a 22 set

Algumas amizades não são mais compatíveis com o seu momento. O céu pede 
sabedoria para avaliar como deve agir daqui para frente com esse grupo de 
pessoas que interfere declaradamente em seus projetos, namoro e filhos. Você 
vai se posicionar corajosamente e assumir as rédeas da sua vida. Cuidado com os 
desperdícios.

LIBRA
23 set a 22 out

Há discordâncias e problemas de relacionamento com pessoas muito 
próximas ou com familiares. Existe uma pessoa em especial que está 
tomando as medidas para resolver um assunto burocrático ou judicial. 
Essa experiência chega ao seu ápice, e uma decisão envolvendo acordos e 
negociações deve ser elaborada. 

ESCORPIÃO
23 out a 21 nov

Você vai receber uma notícia importante para resolver um tema que vem 
gerando obstáculos no seu trabalho ou com parentes que, por algum 
motivo, afetam a sua rotina. Mas, independentemente dos conflitos, uma 
decisão será tomada com um grupo de pessoas. Uma pessoa em especial 
que lidera essa situação vai se posicionar.

SAGITÁRIO
22 nov a 21 dez

As circunstâncias pedem uma conclusão financeira, podendo ativar 
heranças e mudanças de ideia para desenvolver um projeto diferente. 
Independentemente das discordâncias que existem entre os grupos que são 
formados, uma decisão será tomada em relação a um imóvel, à família ou 
pessoas muito próximas. Essa intriga precisa ter um fim. 

CÂNCER
21 jun a 22 jul

Existe uma situação financeira que vem gerando obstáculos e 
discordância com uma outra pessoa. Os filhos e dependentes 
financeiros podem estar envolvidos nessa dinâmica. Entretanto uma 
decisão será tomada, o que vai garantir a sua autonomia profissional e 
financeira. Mas é preciso agir com justiça e equilíbrio. 

CAPRICÓRNIO
22 dez a 20 jan

É importantíssimo ter consciência do seu momento pessoal, para que possa 
tomar uma decisão que seja justa e coerente com o momento. Essa experiência 
pede discernimento para lidar com regras e julgamentos. Uma decisão será 
tomada, favorecendo a sua autonomia em outra cidade e na exposição do seu 
conhecimento.

AQUÁRIO
21 jan a 18 fev

Examine como você deve desenvolver um projeto, principalmente levando 
em consideração temas burocráticos e possíveis desperdícios financeiros. 
Nessa experiência, você pode encontrar uma pessoa que discorda da sua 
opinião. Entretanto uma decisão será tomada para preservar os recursos 
materiais e bens compartilhados.

PEIXES
19 fev a 20 mar

H O R Ó S C O P O

MUNDO
DOS 

FAMOSOS

ALESSANDRA NEGRINI DE LINGERIE 
E SEM MAQUIAGEM GANHA 
PEDIDO OUSADO DE FÃ NA WEB
Ex-namorada de André Gonçalves, participante de “A 
Fazenda 2023”, Alessandra Negrini, 53 anos, surgiu 
de lingerie e sem maquiagem em seu quarto de 
hotel em Detroit (EUA). As fotos voltaram a render 
uma série de elogios para a atriz, que parece não ser 
atingida com o passar do tempo. Em uma imagem, 
Alessandra surge no reflexo da janela do hotel.
E na outra foto, a artista aparece em cima 
da cama, de calcinha e sutiã deixando 
à mostra em um dos ombros. 

JULIANA PAES 
ENTRA PARA 
ELENCO DO REMAKE 
DE ‘RENASCER’
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Estão abertas as inscrições para a participação de cida-
des no Encontro Nacional e Internacional de Mulheres na 
Roda de Samba. O evento acontece no dia 25 de novem-
bro e todas as cidades inscritas devem realizar uma roda 
de samba feita exclusivamente por mulheres.

O evento é uma realização do movimento Mulheres na 
Roda de Samba, idealizado pela cantora Dorina em 2018, 
todo ano o evento homenageia uma artista do samba e, 
este ano, a homenageada será a cantora Teresa Cristina.

Para inscrever a cidade é necessá-
rio reunir três produtoras que irão 
assumir a função de coordena-
ção local, a coordenadora 
principal deve acessar o 
site www.mulheresna-
rodadesamba.com.
br  e fazer a inscri-
ção até o dia 11 de 
outubro.

O evento que 
representa o sím-
bolo de resistên-
cia e visibilidade 

da mulher no samba teve adesão nos últimos anos de 21 
estados brasileiro e atravessou a fronteira nacional, sendo 
representado em oito países: Argentina, Chile, Uruguai, 
Portugal, Itália, França, Holanda e Japão.

O formato do Encontro Nacional das Mulheres na 
Roda de Samba acontece simultâneo, no mesmo dia e 
mesmo horário, às 17h de Brasília, cantando as mesmas 
músicas na abertura que homenageia a diva Elza Soares. 
Em seguida, cada cidade dá a um show com repertório 
de músicas autorais, privilegiando as compositoras, além 

de sambas de mulheres que abriram a porta para a pro-
jeção de um mercado feminino, como Dona Ivone 

Lara, Clara Nunes, Beth Carvalho, Elizeth Car-
doso e Leci Brandão.

O público pode acompanhar a trans-
missão de cada cidade através da página 

de facebook do projeto: Mulheres na 
Roda de Samba. Quem quiser acom-

panhar pelo canal do youtube vai 
fazer um giro em todas as cida-
des. Pois a transmissão do canal 
vai intercalar ao vivo as transmis-

sões de cada cidade.

A segunda 
versão da 
novela 
“Renascer” 
já tem 
seu José 
Inocêncio 
(Marcos 
Palmeira), 
sua Mariana (Theresa 
Fonseca, revelada em “Mar 
do Sertão”), e sua Buba (a 
ser interpretada por uma 
transexual). A esses atores 
se juntam ainda Juliana 
Paes e Antonio Calloni, 
artistas que ficaram 
com papéis de grande 
destaque na primeira 
versão, no ar em 1993. E 
que personagens são esses?
De volta à Globo, Juliana está certa 
para viver a cafetina Jacutinga 
embora ainda não tenha havido 
a assinatura do contrato.

Teresa Cristina 
é a grande homenageada no 

Encontro Nacional e Internacional 
de Mulheres a Roda de Samba

Evento 
acontece 

no dia 
25 de 

novembro
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Em uma cerimônia reservada a 
familiares e amigos, Walewska Oli-
veira, de 43 anos, foi enterrada na 
manhã deste sábado (23) no cemi-
tério Bosque da Esperança, em Belo 
Horizonte (MG). A campeã olímpica 
de vôlei em Pequim-2008 morreu na 
quinta-feira (21), em São Paulo, ao 
cair do 17º andar do prédio onde 
morava.

A ausência no enterro foi a do 
marido de Walewska, Ricardo Alexan-
dre Mendes. Em depoimento à polícia 
de São Paulo, ele relatou que o casal 
vivia uma crise de relacionamento nos 
últimos anos e ele pediu o divórcio, 
segundo informações do site ‘Uol’. Eles 
estavam casados há 20 anos.

O sepultamento da ex-jogadora 
de vôlei começou às 6h e o enterro 
foi às 10h. Entre os presentes estive-
ram a líbero do Praia Clube Suelen, 
o ex-levantador da seleção brasileira 
Maurício Lima, o ex-jogador e hoje 
técnico Anderson Oliveira, e a dire-
tora de vôlei do Minas Tênis Clube, 
Keyla Monadjemi.

A polícia investiga o caso e, num pri-
meiro momento, considera que houve 
suicídio. De acordo com as investiga-
ções iniciais, Walewska estava sozi-
nha na área de lazer do condomínio, 
que fica no 17º andar e que só pode 
ser acessado por biometria facial. As 
câmeras de segurança registraram a 
ex-jogadora no local às 16h5

BRASIL BATE O JAPÃO NO  
TIE-BREAK E SE CLASSIFICA 

PARA AS OLIMPÍADAS DE 2024

O 
Brasil sofreu em um jogo 
de paciência contra o Ja-
pão, mas, no tie-break, a 
Seleção bateu as donas da 
casa e garantiu sua classi-
ficação para as Olimpía-

das de 2024, que acontecerá em Pa-
ris, na França. O jogo terminou em 3 
sets a 2 para o time treinado por José 
Roberto Guimarães, com parciais de 
25/21, 22/25, 27/25, 25/15 e 15/10. O 
principal destaque da partida foi Gabi, 
que terminou o jogo com 23 pontos.

Com isso, a Seleção consegue a 
segunda vaga disponível no Pré-Olím-
pico. A Turquia, que havia vencido o 
Brasil pela quinta rodada, ficou com 
a primeira.

O Brasil venceu o primeiro set 
com muita propriedade. Com Julia 
Bergmann como principal destaque, 
com sete pontos, a Seleção fechou 
em 25-21.

Já no segundo set, o Brasil entrou 
com um desempenho abaixo do espe-
rado. O Japão chegou a abrir 19-11, 

com muitos erros da Seleção. A equipe 
de José Roberto Guimarães esboçou 
uma boa reação, mas o set terminou 
em 25-22 para as asiáticas.

O terceiro foi marcado pelo equi-
líbrio entre as duas equipes. O Japão 
chegou a abrir 24-22 sobre o Brasil, 
mas a Seleção empatou em 24 a 24 
e o set se manteve em disputa. Após 
mais uma chance desperdiçada das 
asiáticas tentar fechar o set, um ace 
de Rosamaria e um ataque de Julia 
Bergmann deram o triunfo do perí-
odo para o Brasil.

O quarto set, porém, foi de com-
pleto domínio do Japão. Por 25-15, as 
asiáticas tiveram seu melhor desem-
penho na partida e levou o jogo para 
o tie-break.

No set final, o Brasil começou 
muito bem, abrindo 3-0. O Japão rea-
giu em seguida e levou o jogo para 
10-10. Porém, a partir dali, a Seleção 
desempenhou um excelente voleibol, 
e venceu a partida após fechar o set 
em 15-10.

Seleção ficou com a segunda vaga do Pré-Olímpico

Rayssa Leal brilhou na semifinal 
da etapa de São Paulo no STU. A 
medalhista olímpica e atual campeã 
mundial de skate street avançou à 
final do Circuito Brasileiro em pri-
meiro lugar. Gabi Mazetto e Pâmela 
Rosa se classificaram em segundo 
e terceiro, respectivamente. 

Rayssa Leal conseguiu a 
melhor nota logo na primeira volta 
(63,57). Atual líder do Circuito 
Brasileiro, Gabi Mazetto obteve 
nota 57,70. Já Pâmela Rosa errou 
duas manobras durante a volta e 

ficou com o terceiro lugar com 
uma nota de 49,73.

“Estou muito feliz de compe-
tir de novo aqui no Brasil, uma 
sensação que não dá para expli-
car. Estou feliz com meu desem-
penho, acertei o que treinei. Estou 
feliz com o meu desempenho, com 
o da Gabi e da Pam também”, 
disse Rayssa.

Na temporada da Street League 
Skateboarding (SLS), Rayssa Leal 
venceu a etapa de Chicago e ficou 
em quarto lugar em Tóquio. A pró-

xima e última etapa antes do Super 
Crown, que ainda não tem data defi-
nida, será em Sydney, na Austrá-
lia, entre os dias 6 e 7 de outubro. 

Já no ranking olímpico, Rayssa 
Leal ocupa o segundo lugar, atrás 
da japonesa Momiji Nishiya, 
medalhista de ouro em Tóquio 
2021. Pâmela Rosa está na sétima 
colocação geral, enquanto Gabi 
Mazetto é apenas a décima colo-
cada. O trio deve representar o 
Brasil nos Jogos Olímpicos de 
Paris em 2024.

O japonês Yuki Tsunoda e o austra-
liano Daniel Ricciardo serão os pilotos 
titulares da AlphaTauri na temporada 
2024 da Fórmula 1, conforme anun-
ciou a equipe na noite desta sexta-feira

Aos 23 anos, Tsunoda estreou 
pela AlphaTauri em 2021 e não vem 
fazendo grande temporada em 2023. 
Ele conquistou apenas três pontos até 
o momento. Apesar disso, o time segue 
apostando nele, o qual definiu como 
um “talento natural” e em “constante 
evolução” corrida após corrida.

Ricciardo segue afastado após fra-
turar a mão, mas o piloto vencedor 
de oito etapas na carreira conseguiu 
impressionar a AlphaTauri com seu 
desempenho nas etapas da Hungria 
e Bélgica antes da pausa de versão. A 
equipe destacou a atitude pessoal e a 
experiência em corrida de Ricciardo 
como bens preciosos para a equipe 
em 2024.

O time, que pertence à Red Bull, 
também confirmou que Liam Law-
son (21 anos), que atualmente subs-
titui Ricciardo, será o piloto reserva de 
ambas as equipes da Red Bull na pró-
xima temporada, participando de tes-
tes, simulações e trabalhos de desen-
volvimento durante o Grande Prêmio.

“Estou ansioso para continuar 

lutando e colaborando com a equipe 
e com o Daniel. Obviamente vou me 
esforçar ao máximo no restante da tem-
porada visando progredir como piloto. 
Estou grato pela Red Bull e pela Honda 
por me apoiarem e acreditarem em 
mim, e muito feliz e grato por seguir 
com esta parceria”, afirmou Tsunoda.

“Estou feliz por voltar a pilotar com 
Yuki no próximo ano e continuar a jor-
nada com a AlphaTauri. Seguindo o 
progresso que já fizemos e os planos 
para o futuro, é um momento emocio-
nante para a equipe. Estamos cons-
truindo e é uma sensação ótima. Há 
muito trabalho a fazer, mas estamos 
caminhando na direção certa e há muito 
pelo que esperar”, disse Ricciardo.

“No próximo ano, os regulamen-

tos técnicos permanecerão pratica-
mente inalterados e, portanto, era 
lógico buscar a continuidade tam-
bém em nossa formação de pilotos. 
Estou muito satisfeito com o desen-
volvimento que Yuki demonstrou nos 
últimos dois anos e meio com a nossa 
equipe e com a grande experiência de 
vitórias de Daniel, teremos uma das 
duplas de pilotos mais competitivas 
do grid em 2024”, explicou Franz Tost, 
chefe da equipe AlphaTauri.

Neste sábado, Yuki Tsunoda avan-
çou ao Q3 correndo diante de sua tor-
cida no Circuito de Suzuka, no Japão. 
Ele largará da nona colocação. Liam 
Lawson ficou a apenas um centésimo 
de segundo do Q3 e largará da 11ª 
posição.

Rayssa Leal avança à final da etapa do STU de São Paulo em primeiro lugar

Gabi Mazetto e Pâmela Rosa ficaram em segundo e terceiro, respectivamente

Familiares e amigos estiveram presentes, e marido não compareceu

Campeã olímpica Walewska 
é enterrada em Minas Gerais

AlphaTauri confirma dupla de pilotos 
de 2024 com Tsunoda e Ricciardo

Australiano ganhou a vaga na equipe no meio 
desta temporada e continuará com o japonês D
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Assim como ao longo da de-
cepcionante temporada, 
mais uma vez ficou faltou 
algo a mais ao Flamengo 
na decisão. Com o empate 
em 1 a 1 no Morumbi, gols 

de Bruno Henrique e Rodrigo Nestor, 
o título da Copa do Brasil ficou com 
o São Paulo, campeão pela primeira 
vez. Enquanto o Rubro-Negro amar-
ga o quinto vice em nove finais do tor-
neio e, mal no Brasileirão, deve termi-
nar 2023 sem conquista.

O Rubro-Negro não fez má partida e 
poderia sair com uma vitória. Seja pela 
falta de mais organização, de jogadas 
trabalhadas, assim como maior contun-
dência e até mesmo capricho, desperdi-
çou o maior volume que teve durante o 
jogo. E, claro, pagou o preço pelo pés-
simo jogo no Maracanã, quando perdeu 
por 1 a 0 na ida, o que definiu a final.

O Flamengo teve tudo para deixar 
a final da Copa do Brasil empatada no 
primeiro tempo. Agressivo na marca-
ção e com uma postura pouco vista 
nas últimas partidas, o Rubro-Negro 

dominou os primeiros 20 minutos. 
Pedro, com 30 segundos, e Gerson, 
aos 18 minutos, não abriram o placar 
por causa de Rafael, com saídas pro-
videnciais para defender seus chutes.

O problema maior era o que fazer 
com a bola quando rapidamente a recu-
perava de um São Paulo desconfortá-
vel. Sem uma grande organização e 
Arrascaeta no sacrifício, o Flamengo 
não tinha o controle e passou a ceder 
espaços. Calleri, Wellington Rato e 
Lucas, de bicicleta, por pouco não defi-
niram a decisão.

Mas o Flamengo tem um outro ilu-
minado em grandes jogos além de Gabi-
gol, que foi barrado. Até então sumido, 
Bruno Henrique apareceu no rebote de 
chute de Pulgar, para abrir o placar, aos 
43, em rara - e a melhor - jogada cole-
tiva rubro-negra. O segundo só não 
saiu em outro lance do atacante por-
que Pedro não alcançou na pequena 
área. O balde de água fria do São Paulo 
saiu em um golaço de Rodrigo Nestor, 
pegando a sobra após cruzamento afas-
tado por Rossi para empatar, aos 49.

Na necessidade de gols para man-
ter o sonho do título da Copa do Brasil 
vivo, o Flamengo conseguiu voltar para 
o segundo tempo com mais volume de 
jogo. Ainda que sem tanta eficiência, 
pressionou com mais jogadas de ata-
que. Fabrício Bruno, Gerson e Pedro 
passaram perto do segundo gol.

Sem alternativas e com o São Paulo 
sem jogar e apenas buscando bolas lon-
gas, Sampaoli abriu mais o time, com 
Luiz Araújo no lugar de Thiago Maia, 
e Gerson, que estava bem pela direita, 
recuou. Gabigol, Everton Ribeiro e 
Victor Hugo também entraram, sem 
mudar a estrutura do time em campo. 
As mexidas, junto às de Dorival no São 
Paulo, equilibraram o jogo.

Na verdade, o São Paulo ficou 
melhor e Luciano perdeu chance de gol 
incrível em contra-ataque. E o Rubro-
-Negro, desorganizado, quase não che-
gou com perigo nos 20 minutos finais, 
com exceção de um chute na pequena 
área de Pulgar, para fora, e de Ayrton 
Lucas, defendido por Rafael, ambos 
nos acréscimos.
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FLAMENGO EMPATA NO MORUMBI, E SÃO 
PAULO É CAMPEÃO DA COPA DO BRASIL

A NFL, a Liga de Futebol 
Americano dos Estados Uni-
dos, estuda trazer jogos da tem-
porada regular no Brasil, espe-
cificamente no Rio de Janeiro 
e em São Paulo. O vice-presi-
dente executivo da organiza-
ção, Peter O’Reilly, revelou à 
“ESPN” que enviou funcio-
nários ao país para averiguar 
a situação e ver se as cidades 
tem condições de receber um 
jogo da NFL.

“Essa é a diligência que faze-
mos constantemente. Como é 
o estádio aqui? Podemos jogar 
aqui?”, afirmou O’Reilly.

Além das cidades brasilei-

ras, a Espanha também é cogi-
tada pela liga americana. Os 
dois países são vistos como 
mercados fortes do futebol 
americano, e buscam levar 

jogos para lá para dar ainda 
mais engajamento ao esporte 
nestes lugares. 

“Brasil e Espanha são dois 
mercados fortes e dois mer-

cados importantes. E o mais 
importante é que também exis-
tem mercados nos quais os clu-
bes estão interessados. Tam-
bém precisa funcionar para os 
clubes”, concluiu.

Estatísticas mostram a força 
do futebol americano no Bra-
sil. A página oficial da liga vol-
tada ao público brasileiro é a 
mais seguida das redes sociais, 
excluindo a própria conta 
americana. Além disso, uma 
pesquisa feita em 2022 pela 
Sponsorlink, do Ibope Repu-
com, mostra que o país tem 
35,4 milhões de fãs de futebol 
americano.

 O técnico Fernando Diniz, 
do Fluminense, convocou neste 
sábado (23) a seleção brasileira 
para as próximas duas roda-
das das Eliminatórias da Copa 
do Mundo de 2026. O Brasil 
enfrentará a Venezuela, no dia 
12 de outubro, na Arena Panta-
nal, em Cuiabá, e o Uruguai, no 
dia 17, em Montevidéu.

A lista do técnico Fernando 
Diniz contou com cinco jogado-
res que atuam no futebol bra-
sileiro: o goleiro Lucas Perri, 
do Botafogo; o zagueiro Nino 
e o volante André, do Flumi-
nense; e os meias Gerson, do 
Flamengo, e Raphael Veiga, do 
Palmeiras. Gerson foi a grande 
surpresa da convocação.

“O Gerson é um jogador de 
muita mobilidade. No Flamengo 
já jogou de volante, mais à frente 
e no meio. É um jogador forte, 
de uma mudança positiva de 
uns tempos para cá. É um joga-
dor combativo, convoco ele com 
muita tranquilidade. Tem feito 
por merecer (a convocação”, 
disse Diniz.

Em relação a primeira lista 
de convocados para os jogos 

contra Bolívia e Peru, o téc-
nico Fernando Diniz fez ape-
nas cinco mudanças, sendo que 
Lucas Perri, Raphinha e Gabriel 
Jesus - que desta vez entraram 
na lista inicial - foram escolhi-
dos como substitutos de cortes 
na última convocação. 

“Tentei convocar os melho-
res jogadores possíveis. Termi-
namos nosso jogo no Peru há 
duas semanas, mas a amostra é 
muita pequena. Muitos jogado-
res podem ser convocados. Essa 
base do ciclo da Copa está aberta 
para todo mundo, não existe titu-
lar absoluto”, justificou.

Após os dois primeiros jogos 
no comando da seleção brasi-
leira, o técnico Fernando Diniz 
fez um balanço. O treinador ava-
liou os primeiros testes de forma 
positiva e projeta uma evolução 
para os próximos compromissos 
diante de Venezuela e Uruguai.

“Tivemos mais pontos posi-
tivos do que negativos. Com o 
tempo vamos ganhando mais 
entendimento. Nesses primeiros 
movimentos, os jogadores foram 
impecáveis. As coisas andaram 
de uma maneira positiva e coe-
rente contra a Bolívia. Já contra 
o Peru nós esperávamos um jogo 

diferente”, afirmou.

TALISCA IRONIZA 
CONVOCAÇÃO DA 
SELEÇÃO: ‘NÃO 
SOU BRASILEIRO’

 O atacante Anderson 
Talisca, do Al-Nassr, da Ará-
bia Saudita, não recebeu bem 
a convocação do técnico Fer-
nando Diniz.

“Eu estou começando a 
achar que eu não sou brasi-
leiro não”, escreveu Anderson 
Talisca.

Anderson Talisca é um dos 
destaques do Al-Nassr. O ata-
cante marcou duas vezes na 
vitória sobre o Al-Ahli por 4 
a 3, nesta última sexta-feira 
(22), pela sétima rodada do 
Campeonato Saudita. Cristiano 
Ronaldo marcou os outros dois 
gols da equipe.

Na temporada 2023/24, 
Anderson Talisca soma cinco 
gols e duas assistências em 
quatro jogos pelo Al-Nassr. Na 
última temporada, ele foi o vice-
-artilheiro do Campeonato Sau-
dita com 20 gols, um a menos 
que o marroquino Mamdallah.

A Conmebol realizará testes de antidoping nos 
jogadores dos clubes semifinalistas da Libertadores. 
O Internacional foi o primeiro a passar pelo teste 
‘surpresa’ da entidade. Uma comitiva foi ao CT Par-
que Gigante, na manhã deste sábado (23), para rea-
lizar os exames no elenco do time gaúcho.

A comitiva da Conmebol chegou no CT Parque 
Gigante antes dos jogadores. Os médicos submete-
ram os atletas a testes e levaram as amostras para 
análise. O antidoping está previsto no regulamento 
da competição. Fluminense, Palmeiras e Boca Juniors 
ainda vão passar pelo procedimento.

O Internacional foi informado sobre os testes na 
noite de sexta-feira (22). O Colorado tem um jogador 
suspenso preventivamente por doping. O exame no 
zagueiro Rodrigo Moledo, em julho, acusou a subs-
tância ostarina, que tem ação anabolizante. 

A substância encontrada no exame de Rodrigo 
Moledo é a mesma acusada no teste do zagueiro 
Manoel, do Fluminense, que também está suspenso 
preventivamente pela Conmebol. Sem os jogadores 
à disposição, os clubes se reforçaram no setor no 
meio da temporada.

Fluminense e Internacional se enfrentam na pró-
xima quarta-feira (27), às 21h30 (de Brasília), no 
Maracanã, pelo jogo de ida da semifinal da Liberta-
dores. Já a partida de volta será realizada no dia 4 de 
outubro, no mesmo horário, no Beira-Rio. A final da 
competição será no dia 4 de novembro, no Maracanã.

Conmebol 
realizará antidoping 

‘surpresa’ em 
semifinalistas da 
Libertadores

Jogadores do Internacional foram submetidos a testes na manhã 
deste sábado no CT Parque Gigante

Diniz explica convocação de Gerson e faz 
balanço positivo em início na Seleção

Treinador convocou a seleção brasileira para os jogos contra Venezuela e 
Uruguai, nos dias 12 e 17 de outubro, pelas Eliminatórias da Copa de 2026

Liga de Futebol Americano dos Estados Unidos  
estuda levar jogos para o Rio de Janeiro

São Paulo também é cogitada pela organização
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Rubro-Negro abre o placar com Bruno Henrique, mas 
Rodrigo Nestor faz gol do título minutos depois


